Heti étlap 2025.06.09 - 2025.06.13.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek

Py )

Limonadé, Kenémajassal Erdei gyimolcsos

. [ . . . . limonadé, Hazi . A Qe A Ak
eat rend allergénmentes, Diétas Rizstej, Baracklekvaros, Liga . . " Limonadé, Siilt z6ldségkrémes,
s . ea . kolbaszkrémes , Diétas RN
pékaru BL(1), margarinnal, Diétas pékaru BL(1) L Diétas pékaru BL(1)
Kigyouborkaval pekaru BL(1),
5302 Péréhagymakarikaval
2 fl Tej és
Tizérai o
rozslisztmentes
- Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 146.63 Kcal / 612.91 Kj Energia: 115.00 Kcal / 480.70 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
295¢g 5499 219g 0.19g 15.92g 4.03g 1379 11.58 g 3169 0.38g 8829 238
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
991¢g 6799 0.24g 2253 1433 g 0209 9.01g 6699 0279 8.09g 6.699 0.23g
s « L Tejmentes tarkonyos
. . Magyaros karalabéleves(9,1), = Er6leves(9), Marhaporkolt, . .
Sargaborséleves(1), Rakott ... > . . PR . sertésraguleves (9,1, Piskoéta
o Sult virsli, Zéldborso6fézelékkel(1), Tarhonyaval(3,1), . s
brokkoli rizzsel SN . s s kocka(3,1), Tejmentes csokoladé
Diétas pékaruval BL, ebédhez Vitaminsalataval . .
sodoval, Nektarin
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 598.12 Kcal / 2,500.14 Kj Energia: 413.83 Kcal / 1,729.81 Kj Energia: 581.52 Kcal / 2,430.75 Kj Energia: 822.31 Kcal / 3,437.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35¢g 3056 g 8.27g 2511g 39489  1051g 21.18¢ 26599 5779 16.68 g 24.46 g 5079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.72¢g 043¢ 4.22g 59.22 g 7799 1249 63.58 g 3209 4749 13248 g 64.42g 1.82g
Matrai diakcsemegés, Liga Sertés parizsis, Liga Zoldfliszeres névényi
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL(1), GM-Pizzas csiga szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL(1) Paprikaval BL(1)
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 151.81 Kcal / 634.57 K;j Energia: 174.84 Kcal / 730.83 K; Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K;j Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
325¢ 15.23 g 423g 2.72¢g 17.71g 5189 050 581g 3059 025g 4809 420g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
026g 0.00g 069g 0.95¢g 0.00g 0669 2063 ¢ 1719 150 g 1459 0.00g 0.32g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat Bl'va k!
; . ) ) ) o ) o ::atrend’ban Bia"RA
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti (it 65
. . ) N i B fzooros adésgam: 17783408-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek soos Budéendms 262968234-13
I 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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Asvanyviz

Fétt tojas

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Kakao rizstejbél

Cheddar sajtos névényi

Diétas pékaru BL

Majgaluskaleves

Bakonyi sertésragu

Galuskaval

fahéjas csiga-TindérManna

Almalé 100%

Debreceni kolbasz

Diétas pékaru BL

Mustarral

Ketchuppal

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Salatalevéllel
Osszesen:

Almalé 100%
Sds novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Limonadé
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval
Sargaborsoleves
Rakott brokkoli rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Képosztasalataval
Bécsi felvagottas
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros karalabéleves
St virsli
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Pizzaszelet
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Violife novényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lilahagyméval
Erdei gylimolcsos limonadé
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Erdleves
Marhapérkéit
Tarhonyaval
Vitaminsalataval
GM-Pizzas csiga
Asvanyviz
Hamburger
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Limonadé
Siilt zoldségkrémes
Diétas pékaru BL
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Piskéta kocka
Tejmentes csokoladé sodéval
Nektarin
Zoldfliszeres novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Rakott kelkaposzta bulgurral
Mézes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

0,00
552,38
2,86
18,43
577,57
203,99
2,86
168,28
425,87
1586,51
1260,02
98,25
1408,48
2,86
212,18
136,08
108,70
531,22
2,86
2,16

7 301,56

98,25
13,65
2,86
123,54
290,00
2,86
11,06
401,22
2098,90
100,42
531,22
2,86
0,00
1430,44
849,43
162,35
279,89
203,99
2,86
18,43

6 624,23

0,00
279,89
531,22

2,86
351,04
109,63
531,22

2,86
186,54

1233,40
1058,07
432,30
178,25
531,22
2,86
18,43
98,25
1672,06
92,40
531,22
2,86
18,43

7 865,01

98,25
35,74
531,22
2,86
33,09
139,14
455,45
2,86
15,41
266,58
739,21
1283,10
141,83
603,49
0,00
1236,65
279,89
531,22
2,86
11,06

6 409,91

0,00
92,40
531,22
2,86
123,54
354,29
2,86
508,59
2504,84
424,19
3,47
203,99
2,86
98,25
2196,23
139,49
531,22
2,86
772316

=t a
(Kcal)

6 (g) ek Fogy. &r

T 1 1 I ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,39
101,88 12,12 4,50 1,50 3,11 0,00 0,111
379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 2,87 1,3
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
336,96 19,56 28,41 10,47 0,36 0,00 3,15 (6)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
174377 65,67 87,30 29,56 170,82 30,55 10,05
T
23,50 0,03 X ,00 ,63 0,00 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
95,99 4,08 3,27 0,56 12,51 0,03 1,06 1
502,13 24,27 27,29 7,71 39,21 0,40 3,16
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1584,78 93,42 82,11 25,88 115,19 13,78 11,99
T
0,00 0,00 X ,00 ,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2,241
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1599,21 47,85 120,10 31,73 149,24 22,26 6,01
1 S O A N
23,50 0,03 X ,00 ,63 X X
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
176,85 9,04 14,24 4,25 2,91 0,00 0,82
306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,57 1,3
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1533,52 41,01 87,33 24,97 139,08 18,10 10,56
—
0,00 0,00_0,00 X O_Oﬁm _
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72 0,00
0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40 2331
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1846,75 47,70 94,53 27,29 200,74 79,77 5,53




Uy )
eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5312
Tej,OM,cm,szoj,ba
n,marha
4-6 éves

5312
Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves

5312
Tej,OM,cm,szoj,ba
n,marha
4-6 éves

hétfé

Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

kedd

Herba tea, Ken6majassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL(1),
Kigyéuborkaval

Energia: 126.87 Kcal / 530.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
292¢g 5459 219¢
Szénhidrat Cukor S6
16.36 g 13.49¢g 0249

Sargaborsodleves(1), Rakott
brokkoli rizzsel

Energia: 598.12 Kcal / 2,500.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35¢g 30.56 g 8279
Szénhidrat Cukor S6
51.72¢g 043¢ 4229

Matrai didkcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.25¢g 15.23¢g 4239
Szénhidrat Cukor S6
0.26g 0.00g 0699

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesjltlt')'%zer

Oldalak

szerda

Rizstej, Afonyalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL(1)

Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K|

csutortok

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL(1),
Poéréhagymakarikaval

Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj

péntek

Herba tea, Siilt
zOldségkrémes, Diétas
pékaru BL(1)

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 1593¢g 4.14g 1169 1158g 3.16g 0359 8789 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2206g 13.73g 0.20g 14419 13.39¢ 0.27g 14549 1339g 023g
Magyaros . .
s . L Tejmentes tarkonyos
karalabéleves(9,1), Sult Eréleves(9), .
oo PPN sertésraguleves (9,1,
virsli, Sertésporkolt(1), s
.. cen is . Piskéta kocka(3,1),
Zoldborsoéfézelékkel(1), Tarhonyaval(3,1), . o
YR . oo Tejmentes csokoladé
Diétas pékaruval BL, Vitaminsalataval .
. soddval, Alma
ebédhez

Energia: 413.83 Kcal / 1,729.81 Kj

Energia: 562.49 Kcal / 2,351.21 Kj

Energia: 873.66 Kcal / 3,651.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2511g  39.48g 10519 23.13 g 23449 3889 17279 25.05g 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.22g 7.799 124 ¢ 63.99 g 320g 4.08¢g 142.80g 64.42g 1849

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL(1), Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Zoldfiiszeres noveényi

szendvicskrémes, Diétas

pékaru BL(1)

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 177149 5189 0509 5819 3.05g 0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
095¢g 0.00g 0669 20.63 g 171g 150 g 1459  0.00g 0329

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivainunk!
catrend Danubia Kft.
[ Pesti Ut 65.
1 17783403-8-1:

- L3,
Elelmezésvézeto
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Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

K| Kcal t (q

8
E_ T Herba tea 226 35 54 15 0 00 0 00 0 00 13 40 13 39 0 00
8 Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
" g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a 2 [} Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g 3 % ‘E E Sargaborsoleves 401,22 95,99 4,08 3,27 0,56 12,51 0,03 1,06 1
h = ;- Rakott brokkoli rizzsel 2 098,90 502,13 24,27 27,29 7,71 39,21 0,40 3,16
© G U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 3 664,89 876,80 34,52 51,24 14,69 68,34 13,92 5,15
© N AN AN AN N A S S
< T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
; Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70 0,00 (12)
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g (= .g_ E Magyaros karalabéleves 186,54 44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
g 1 g S Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
E | ] _‘;», Zoldborsofézelékkel 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
S ‘=~ N Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
%)
€ U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
) Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
= Osszesen: 4 628,36 824,87 28,00 73,12 19,83 82,23 21,52 2,10
5 '/ ! [ |
E_ T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
8 Hazi kolbaszkrémes 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
© R g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
N Q oréhagymakarikava 5, X § E ) , , ,
g '1"" Poréh karikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
g Kl % ‘E E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
= e 2 ertésporkolt 59, 57, , : , : : )
; S kol 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
o arhonyava X § § 7, , 50, , ,57 1,
© { > Tarhonyaval 1 283,10 306,96 10,32 01 0,96 0,28 0,00 0,57 1,3
g Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
= U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
[ Osszesen: 3 654,76 874,36 24,79 40,83 10,09 99,03 18,30 5,85
5 ______--—_
E_ T Herba tea 226,35 54,15 40 13,39 0,00
@ Ut zoldségkrémes 54, 7 § ,7 ) 3 ) ,
8 Siilt zéldségkreé 354,29 84,76 032 8 8 238 099 0,00 0,23
c iétas pékaru : § E E 3 15 , E
v m" Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,1 0,00 0,00 1
g -; N © E Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
g 1 % ‘E Piskota kocka 2 504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
= (S - ejmentes csokoladé soddva X , , S A7 ) 7 s
{ ; Tej koladé sodéval 424,19 101,48 0,11 1,26 0,1 21,88 9,72 0,00
o ma X 52, E E , ,5 , E
© > Al 218,12 2,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Zoldfliszeres ndvényi § § E X 3 » 8 3
g ZoIdfi ovényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
[ Osszesen: 4446,09 106275 17,87 38,63 11,65 158,79 77,81 2,39
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5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

Tizorai

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

Ebéd

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

Uzsonna

hétfé

Heti étlap 2025.06.09 - 2025.06.13.

kedd

Limonadé, Kené6majassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL(1),
Kigyouborkaval

Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj

Fehérje
2959
Szénhidrat

9.91g

Zsir
54949
Cukor
6.799g

T.Zsirsav
2199
S6
0.24g

Sargaborsdleves(1), Rakott
brokkoli rizzsel

Energia: 598.12 Kcal / 2,500.14 Kj

Fehérje
28.35¢g
Szénhidrat

51.72g

Zsir
30.56 g
Cukor
0.43g

T.Zsirsav
8.27¢g
So
4.22g

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL(1)

Energia: 151.81 Kcal / 634.57 K]

Fehérje
3.25¢g
Szénhidrat

0.26g

Zsir
15.23 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
423g
S6
0.69g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

8-diofélék 11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Rizstej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL(1)

Energia: 237.99 Kcal / 994.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 15.92 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé

22539 1433 g 0.20g

Magyaros karalabéleves(9,1),
Silt virsli, Zoldborsofézelékkel(1),
Diétas pékaruval BL, ebédhez

Energia: 413.83 Kcal / 1,729.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2511g 39.48g 10.51g
Szénhidrat Cukor S6
59.22 g 7799 1249

Sertés parizsis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL(1), Paprikaval

Energia: 174.84 Kcal / 730.83 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0.95¢g 0.00g 0.66g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer

Oldalak

csiitortok

Erdei gyimolcsos
limonadé, Hazi
kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL(1),
Péréhagymakarikaval

Energia: 146.63 Kcal / 612.91 K]

Fehérje
137g
Szénhidrat

9.01g

Eréleves(9), Marhaporkolt,
Tarhonyaval ,
Vitaminsalataval

Energia: 506.76 Kcal / 2,118.26 K

Fehérje
13.21g
Szénhidrat

57.95g

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje
0.50 g
Szénhidrat

20.63 g

Zsir
11.58 g
Cukor
6.69 g

Zsir
24.09g
Cukor
6.08g

Zsir
5819
Cukor
171g

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

péntek

Limonadé, Siilt zoldségkrémes,
Diétas pékaru BL(1)

Energia: 115.00 Kcal / 480.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3169 0.38¢g 8.82¢g 2.38g
So Szénhidrat Cukor Sé
0.27g 8.09g 6.69g 0.23g

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves (9,1, Piskota
kocka(1), Tejmentes csokoladé
soddval, Nektarin

Energia: 811.11 Kcal / 3,390.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
534¢g 16.28 g 23974 5.02g
So Szénhidrat Cukor S6
5659 131.26g 63.74 9 1.82g

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.05g 0.25¢g 4809 4209
So Szénhidrat Cukor Sé
1.50¢g 145¢g 0.00g 0.32g

Jo étvagyat kivanunk!
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Diéta Etl En
(Ki)

6/9/2025

6/10/2025

6/11/2025

6/12/2025

6/13/2025

Za

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<

Bl

-

m

< c

o

Bl

m

c

<

o

Bl

-

c

<

Bl

-

m

c

o

Bl

-

m

c

Asvanyviz

Fustélt fott sonkaval

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Kakao rizstejbél

Cheddar sajtos névényi

Diétas pékaru BL

Majgaluskaleves

Bakonyi sertésragu

Galuskaval

fahéjas csiga-TindérManna

Almalé 100%

Debreceni kolbasz

Diétas pékaru BL

Mustarral

Ketchuppal

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Salatalevéllel
Osszesen:

Almalé 100%
Sds novényi tarokrémes
Diétas pékaru BL
Limonadé
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval
Sargaborsoleves
Rakott brokkoli rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Képosztasalataval
Bécsi felvagottas
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Magyaros karalabéleves
St virsli
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Pizzaszelet
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Violife novényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lilahagyméval
Erdei gylimolcsos limonadé
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Erdleves
Marhapérkéit
Tarhonyaval
Vitaminsalataval
GM-Pizzas csiga
Asvanyviz
Hamburger
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Limonadé
Siilt zoldségkrémes
Diétas pékaru BL
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Piskéta kocka
Tejmentes csokoladé sodéval
Nektarin
Zoldfliszeres novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Rakott kelkaposzta bulgurral
Mézes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

0,00
922,83
2,86
18,43
577,57
203,99
2,86
112,20
425,87
1531,86
1260,02
98,25
1408,48
2,86
212,18
136,08
108,70
531,22
2,86
2,16
7561,28

98,25
13,65
2,86
123,54
290,00
2,86
11,06
401,22
2098,90
100,42
531,22
2,86
0,00
1430,44
849,43
162,35
279,89
203,99
2,86
18,43

6 624,23

0,00
279,89
531,22

2,86
351,04
109,63
531,22

2,86
186,54

1233,40
1058,07
432,30
178,25
531,22
2,86
18,43
98,25
1672,06
92,40
531,22
2,86
18,43

7 865,01

98,25
35,74
531,22
2,86
33,09
139,14
455,45
2,86
15,41
266,58
739,21
970,59
141,83
603,49
0,00
1236,65
279,89
531,22
2,86
11,06
6 097,40

0,00
92,40
531,22
2,86
123,54
354,29
2,86
508,59
2458,02
424,19
3,47
203,99
2,86
98,25
2196,23
139,49
531,22
2,86

7 676,34

=t a
(Kcal)

Fogy. &r

T 1 1 I ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
101,88 12,12 4,50 1,50 3,11 0,00 0,111
366,47 10,17 8,30 1,27 62,33 0,00 2,84 1
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
336,96 19,56 28,41 10,47 0,36 0,00 3,15 (6)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
1805,91 63,30 96,36 34,76 168,25 30,55 12,73
—— I N I —
23,50 0,03 0,00 0,00 ,63 ,00 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
95,99 4,08 3,27 0,56 12,51 0,03 1,06 1
502,13 24,27 27,29 7,71 39,21 0,40 3,16
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,54 2,54 (10)
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1584,78 93,42 82,11 25,88 115,19 13,78 11,99
—— I S O O N
0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
44,32 1,33 1,58 0,18 6,15 0,00 0,58 1,9
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2,241
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1599,21 47,85 120,10 31,73 149,24 22,26 6,01
—
23,50 0,03 ﬂﬂ_fi-- _
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
176,85 9,04 14,24 4,25 2,91 0,00 0,82
232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1458,76 33,04 84,83 24,54 133,45 20,98 11,47
—
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
588,04 9,59 14,22 2,14 104,60 54,01 0,77 1
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72 0,00
0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40 2331
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1835,55 47,30 94,04 27,24 199,52 79,09 5,53




Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

hétfé kedd

'\1%

eatrend

Limonadé, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Kigyouborkaval
7 et (05902)
Tizorai Gluténmentes4-6
Energia: 247.58 Kcal / 1,034.88 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.56 g 6.49g 2.39¢g

Szénhidrat Cukor So

37269 7.19g 0.59 g

Sargaborséleves(9), Rakott

brokkoli rizzsel
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 596.04 Kcal / 2,491.45 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.28 g 30.58 g 8.27¢

Szénhidrat Cukor So

51209 043¢ 423¢g

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 i .
Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 16.23 g 4439
Szénhidrat Cukor Sé
27619 0.40g 1.04g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda cslitortok

péntek
Erdei gyimolcsos
limonadé, Hazi
kolbaszkrémes ,
Gluténmentes pékaru,
Poéréhagymakarikaval

Tej(7), Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Limonadé, Siilt
z6ldségkrémes, Gluténmentes
pékaru

Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K] Energia: 291.94 Kcal / 1,220.31 Kj Energia: 260.31 Kcal / 1,088.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 18.02 g 5639 4.98¢g 12.58 g 3.36g 3.99¢g 9.82¢g 258¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
44679 6.70g 0.82g 36.36 g 7.099g 0.62g 35449 7.099 0.58¢g

Magyaros karalabéleves(9),
Silt virsli,
Zo6ldborsoéfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Eréleves(9), Marhaporkolt,
Tarhonyaval ,
Vitaminsalataval

Tarkonyos sertésraguleves
(9), MIMEN piskota kocka,
Vanilia sodéval, Nektarin

Energia: 367.38 Kcal / 1,535.65 Kj Energia: 513.26 Kcal / 2,145.43 Kj Energia: 429.61 Kcal / 1,795.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.899g 34.27g 10429 13.51g 2456 g 5209 7.88g 29.40¢g 4329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
59.159 7.809g 1269 58.59 g 6.10g 3.81g 33.39¢g 5409 1159

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Zoldftiszeres kockasaijttal(7),

GM-Pizzas csiga Gluténmentes pékaru

Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K] Energia: 220.76 Kcal / 922.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 18.71g 5.38¢g 0.50 g 5819 3.05g 9.98¢g 5309 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.30g 0409 1.01g 20.63g 171g 150 g 29.90g 0.40g 0.73¢g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa/ Pesti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek iaperes.adasgpn: 17783403-5-1
,  Adészém: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto
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Diéta Etl En
(Ki)

6/9/2025

6/10/2025

6/11/2025

6/12/2025

6/13/2025

as:

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

c

Bl

-

m

< c

o

Bl

m

c

<

o

Bl

c

<

Bl

-

m

<c

o

Bl

-

m

<

Asvanyviz
Fétt tojas
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Karamells tej
Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Majgaluskaleves
Bakonyi sertésragu
Galuskaval
fahéjas csiga-TindérManna
Almalé 100%
Debreceni kolbasz
Gluténmentes pékaru
Mustarral
Ketchuppal
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Salatalevéllel
Osszesen:

Almalé 100%
Natur joghurttal
Gluténmentes pékaru
Limonadé
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyéuborkaval
Sargaborsoleves
Rakott brokkoli rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Képosztasalataval
Bécsi felvagottas
Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros karalabéleves
St virsli
Zoldborsofézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Almalé 100%
Pizzaszelet
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Sajt szelettel
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Lilahagyméval
Erdei gylimolcsos limonadé
Hazi kolbaszkrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Erdleves
Marhapérkéit
Tarhonyaval
Vitaminsalataval
GM-Pizzas csiga
Asvanyviz
Hamburger
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Osszesen:

Asvanyviz

Alom sonkas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Limonadé

Siilt zoldségkrémes

Gluténmentes pékaru

Tarkonyos sertésraguleves

MIMEN piskéta kocka

Vanilia sodéval

Nektarin

Zoldfliszeres kockasajttal

Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Rakott kelkaposzta kolessel

Mézes

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

0,00
552,38
610,28

18,43
688,87
317,52
610,28
112,20
425,98

1532,88
1260,02
98,25
1408,48
610,28
212,18
136,08
108,70
531,22
610,28
2,16

9 846,47

98,25
540,96
610,28
123,54
290,00
610,28

11,06
392,56

2098,90
100,42
531,22
610,28

0,00

1693,61
918,66
162,35
279,89
317,52
610,28

18,43

10 018,49

0,00
279,89
531,22
610,28
407,75
109,63
531,22
610,28
190,83

1233,40
859,60
432,30
178,25
531,22
610,28

18,43
98,25
641,17
92,40
531,22
610,28
18,43

9 126,33

98,25
621,77
531,22
610,28

33,09
139,14
455,45
610,28

15,41
296,30
739,21
970,59
141,83
603,49

0,00
1236,65
279,89
531,22
610,28
11,06

8 535,41

0,00
92,40
531,22
610,28
123,54
354,29
610,28
501,89
999,53
294,70
3,47
312,52
610,28
98,25

2153,54

139,49
531,22
610,28
8577,18

=t a
(Kcal)

6 (g) ek Fogy. &r

T 1 1 I ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
101,91 12,08 4,49 1,49 3,19 0,00 0,11
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
336,96 19,56 28,41 10,47 0,36 0,00 3,15 (6)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
2 352,59 83,40 96,47 31,61 272,49 2747 11,31
T
23,50 0,03 X 0,00 ,63 X X
129,42 6,80 7,20 3,91 9,20 0,00 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
93,91 4,01 3,29 0,56 11,99 0,03 1,07 9
502,13 24,27 27,29 7,71 39,21 0,40 3,16
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
405,17 50,22 21,82 4,35 1,50 0,00 2,54
214,53 4,90 5,44 141 36,88 0,00 1,86 (7)
38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2391,53 115,17 104,11 31,33 233,98 14,82 1321
1 S S A N
0,00 0,00 X 0,00 ,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
45,35 1,31 1,64 0,21 6,30 0,01 0,58 9
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
153,39 5,21 11,12 1,58 8,00 0,14 2,23
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1900,95 60,80 118,91 33,49 202,49 15,84 7,69
1 O S S A N
23,50 0,03 X 0,00 ,63 0,00 0,00
148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 0977
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
176,85 9,04 14,24 4,25 2,91 0,00 0,82
232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 2,79
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
2041,39 55,25 98,85 32,14 216,18 2220 11,65
—
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
119,16 6,47 8,51 2,72 4,25 0,01 1,059
239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,387
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
515,20 25,32 28,77 8,12 38,13 0,00 3,30
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2051,04 58,00 103,85 25,75 206,75 21,95 7,29




Heti étlap 2025.06.09 - 2025.06.13.

hétfé kedd

szerda

gy )
eatrend

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Rizstej, Baracklekvaros,
Liga margarinnal,

csiitortok péntek

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes ,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea, Siilt
z6ldségkrémes,

Kigyouborkaval Gluténmentes pékaru Péréhagymakarikaval Gluténmentes pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 K] Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 312.80 Kcal / 1,307.50 Kj Energia: 284.91 Kcal / 1,190.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53g 6.45¢9 2399 380g  16.92g 423g 4779 12589 3369 3.96 g 9.78g 2589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
43719 13.89¢ 0599 49889  14.73¢g 0.55g 4176 g 13799 0629 41.89g 13799 0.589
Magyaros karalabéleves(9), ,, L Tarkonyos
Sargaborséleves, Rakott & Sdlt virsli, © ErGleves(9), Mgrhaporkolt, sertésragules\//es 9),
brokkoli rizzsel Zéldborséfézelékkel, GM Tarhonyaval , MIMEN piskéta kocka,
pékaruval, ebédhez Vitaminsalataval Vanilia sodoval, Nektarin
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6
Energia: 595.12 Kcal / 2,487.60 Kj Energia: 367.38 Kcal / 1,535.65 K| Energia: 513.26 Kcal / 2,145.43 K] Energia: 429.61 Kcal / 1,795.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28249  3057¢g 8279 24899  3427g 10.42 g 13519 24569 5209 7.88g 29409 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é Szénhidrat Cukor So
51.05g 043¢ 4229 59.15 g 7.80g 1269 58.59 g 6.10g 381g  3339g 5409 1159
Matrai diakcsemegés, Liga Sertés parizsis, Liga Zoldfuszeres novényi
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes GM-Pizzas csiga szendvicskrémes,
pékaru pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz(’)ja4-6 Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K] Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K] Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 16.23 g 4.43g 633g 18719 5.38¢g 0509 581g 3.05¢g 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.61g 0409 1.04 g 28.30 g 0.40g 1.01g 20.63 g 1719 150g  28.80g 040g 0.67g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édebltdszer
Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo etva%yat kivanunk!
catren anubia Kii.
2730 Albertirsg, Pesti it 65.
aoporios ados 1 17783408-5-1

cece e 2ATH 26215833413
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea
Kenémajassal allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Sargaborsoleves
Rakott brokkoli rizzsel
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros karalabéleves
Siilt virsli
Zoldborsofézelékkel
GM pékaruval, ebédhez
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea
Hazi kolbaszkrémes
Gluténmentes pékaru
Pdéréhagymakarikaval
Er6leves
Marhaporkolt
Tarhonyaval
Vitaminsalataval
GM-Pizzas csiga
Osszesen:

Herba tea
Siilt zoldségkrémes
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos sertésraguleves
MIMEN piskéta kocka
Vanilia sodéval
Nektarin
Zoldflszeres novényi
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,70 0,01
388,68 92,99 3,97 3,28 0,56 11,84 0,03 1,06
2 098,90 502,13 24,27 27,29 7,71 39,21 0,40 3,16
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
4867,19  1164,42 41,63 53,25 15,09 122,37 14,72 5,85
- ! ' ||| [
351,04 83, 0,06 1,92 0,23 15,86 ,03 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
190,83 45,35 1,31 1,64 0,21 6,30 0,01 0,58 9
1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
859,60 201,82 7,98 6,62 0,79 28,10 6,29 0,66
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
5656,48  1070,83 35,02 69,90 20,03 137,33 22,93 2,82
- 1 [ | I N I R
226,35 54,1 0,00 ,00 0,00 3,40 ,39 ,00
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
739,21 176,85 9,04 14,24 4,25 2,91 0,00 0,82
970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
4 058,91 970,44 18,78 42,95 11,61 120,98 21,60 5,93
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39
354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
501,89 119,16 6,47 8,51 2,72 4,25 0,01 1,05 9
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 539 0,00
3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 804,78 909,32 15,70 44,98 11,30 104,08 19,59 2,40

I N R
0,00




' 15 hétfé kedd szerda csutortok
) 3 . s Herba tea
Limonadé[15], ) o Herba tea
Kenbémajassal édesitoszerrel[15], édesitészerrel[15], Hazi
eatrend J Diabetikus ’

(06361) Diab. 10-

Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Kigyouborkaval, Alma

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Aima

kolbaszkrémes , Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Péréhagymakarikaval, Alma

péntek

Limonadé[15], Siilt
z6ldségkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Alma

Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj Energia: 239.31 Kcal / 1, 32 Kj Energia: .13 Kcal / 1,388.30 Kj Energia: 277.72 Kcal / 1,160.87 Kj
U 172 /720.92 239.3 /1,000.32 332.13 Kcal / 1,388.30 277.72 Keal / 1,160.8
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 6.35¢g 2389 233g 1481g 381g 4909 24.02g 6.33g 3.33g  1848g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22.33 g 0199 0.28¢ 22659  0.04g 0.26 g 22619 0.04 g 0589 23189 0.00 g 0.50 g
Tejfolos Tarkonyos
karalabéleves[1,7], Sult Erdleves[9,(1)], . v
. . o P sertésraguleves[1,7,9],
Sargaborsoleves[1], Rakott virsli, Marhapdrkdlt, . .
L .. e yx i Kolesfelfujt[15,(12)],
brokkoli rizzsel[1,7] Zoldborsofézelékkel[1,15], Tarhonyaval[1,3], . .
e . . i Csokoladé sodoval[15],
Diétas pékaruval BL, Vitaminsalataval[15] Nektarin
: (06361) Diab. 10- ebédhez
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 384.23 Kcal / 1,606.08 Kj Energia: 275.44 Kcal / 1,151.34 K] Energia: 580.45 Kcal / 2,426.28 Kj Energia: 233.93 Kcal / 977.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.059 18.66 g 5.64 g 2443g  3447g  1092g 24.63 g 37169 9.53¢g 9.97 g 5.84 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.60 g 0.02g 2519 35689  031g 1989 36.09 g 0.00g 5.059 36.36 g 0.01g 1.87g
it g s s Sertés parizsis, Liga . s 1 e
Matrai diakcsemegeés, Liga P 19 Szendvics sonkas, Liga Zoldfliszeres
. AT margarinnal, Diétas . RN . s
margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL DIAB [1] margarinnal, Diétas pékaru  kockasaijttal[7], Diétas
BL DIAB [1] P - ’ BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1]
Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E-

0] Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj Energia: 194.72 Kcal / 813.93 K] Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

7429 16.60 g 4679 6.16g 21.53g 6.56 g 9.53¢g 14.649 4.02g 6.95¢g 4.38¢g 2359

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

5309 0.00g 1.20g 5649 0.00g 1.12g 5.98¢g 0.00g 1.13g 5509 0.00g 0.39g

Quadro Byte Zrt

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesilésker
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Limonadé

Kenémajassal allergénmentes

Diétas pékaru BL DIAB

Kigyouborkaval

Alma

Sargaborsoleves

Rakott brokkoli rizzsel

Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Tejfolos karalabéleves
Siilt virsli
Zoldborsofézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Hazi kolbaszkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Péréhagymakarikaval

Alma

Eréleves

Marhaporkolt

Tarhonyaval

Vitaminsalataval

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Limonadé

Silt zoldségkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Tarkonyos sertésraguleves

Kolesfelfujt

Csokoladé sodoval

Nektarin

Zoldfliszeres kockasajttal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
320,97 76,79 3,26 2,61 0,44 10,01 0,02 0841

1285,08 307,44 14,79 16,05 5,20 25,59 0,00 1,67 1,7
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
3 167,85 757,88 30,86 41,61 12,69 63,23 0,21 3,99
- ' [ | |

10,82 2,59 ,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15

87,79 21,00 0,26 0,02 0,00 4,77 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
418,24 99,63 3,09 3,51 0,95 13,91 0,01 1,47 1,7

1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
578,25 138,34 6,22 5,07 0,57 16,63 0,00 0,51 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

4 328,30 756,78 32,92 70,81 21,29 63,97 0,35 3,36
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 0, 0,00 0,08 ,04 0,00 15
910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)

1478,42 353,69 18,07 28,48 8,50 5,82 0,00 1,63
623,73 149,22 5,02 3,41 0,47 24,44 0,00 02813

57,52 13,76 0,59 0,11 0,02 2,51 0,00 0,22 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011

4 628,48  1107,30 39,06 75,82 19,88 64,68 0,04 6,76

16,55 3,96 0,05 , 0,00 0,38 ,00 0,00 15
708,57 169,51 0,64 17,55 4,75 1,98 0,00 045
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
394,78 93,08 6,59 4,49 1,66 6,71 0,01 1,04 1,7,9
558,06 129,57 3,35 1,33 0,34 26,93 0,00 0,83 15,(12)

43,69 10,45 0,02 0,01 0,01 2,54 0,00 0,00 15

3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0387
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011

2 538,72 602,03 20,25 28,70 9,13 65,04 0,01 2,76




Heti étlap 2025.06.09 - 2025.06.13.

hétfé kedd szerda
i
Y )
5 Herba tea
Limonadé[15], Kenémajassal édesitészerrel[15],
eat re“d allergénmentes, Diétas Diabetikus

pékaru BL DIAB[1],
Kigydéuborkaval, Alma

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

(06381) Diab. (20- BL DIAB[1], Alma

csiitortok péntek

Herba tea
édesitészerrel[15], Hazi
kolbaszkrémes , Diétas

pékaru BL DIABI[1],
Poéréhagymakarikaval, Alma

Limonadé[15], Sult
z6ldségkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1], AIma

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 302.02 Kcal / 1,262.44 Kj Energia: 304.69 Kcal / 1,273.60 Kj Energia: 381.89 Kcal / 1,596.30 Kj  Energia: 327.48 Kcal / 1,368.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9689 12.23 ¢ 4409 4169 15.31g 3.829 6129 24449 6.33¢g 4559 18.90¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
36.73 g 0.19g 053¢ 35.68 g 0.04¢g 0.29g 32549 0.04 g 060g 3311g 000g 0.52g
Tejf6los karalabéleves[1,7 . Tarkonyos
d ralabéleves1,7], Eréleves[9,(1)], . v
. , Siilt virsli, P sertésraguleves[1,7,9],
Sargaborséleves|[1], Rakott .. e 12 Marhapérkolt, M .
. Zoldborsofézelékkel[1,15], . Kolesfelfujt[15,(12)],
brokkoli rizzsel[1,7] R Tarhonyaval[1,3], s i
Diétas pékaruval BL, . rox Csokoladé sodéval[15],
ebédhez Vitaminsalataval[15] Nektarin
; (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 291.99 Kcal / 1,220.52 Kj Energia: 247.77 Kcal / 1,035.68 Kj Energia: 552.25 Kcal / 2,308.41 Kj Energia: 170.51 Kcal / 712.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13619 13859 4.08g 23199 33469 10.81g 23629 36.62 9 9.45¢g 694g 401g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.92g 0.02g 2019 32.35g 031g 1879 31.34¢g 0.00g 490g 27.39g 001g 131g
I . . Sertés parizsis, Liga . , . Zoldflszeres
Matrai diakcsemegés, Liga S parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga . o
. AN margarinnal, Diétas pékaru . e s kockasaijttal[7], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1], Paprikéval margarinnal, Diétas pékaru ékaru BL DIAB [1]
BL DIAB [1], Kérte 1, "ap ' BL DIAB [1], Kérte P - ’
Kérte Kérte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna  15.30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 243.11 Kcal / 1,016.20 Kj Energia: 283.96 Kcal / 1,186.95 K| Energia: 239.26 Kcal / 1,000.11 Kj Energia: 137.52 Kcal / 574.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 16.82 g 4689 730g 21759 6.57g 10.77 g 14.88 g 4.03g 830g 463g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14.06 g 0.00g 121g 14.40 g 0.00g 1149 15259 0.00g 115g  1529g 0.00g 0.41g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitéddet
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6/10/2025

6/11/2025

6/12/2025

6/13/2025

(06381)

PENET > -8 A

leadd
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
Kenémajassal allergénmentes 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Sargaborsoleves 320,97 76,79 3,26 2,61 0,44 10,01 0,02 0,84 1
Rakott brokkoli rizzsel 899,55 215,20 10,35 11,24 3,64 17,91 0,00 1,17 1,7
Matrai diakcsemegés 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3499,12 837,12 31,85 42,90 13,16 78,71 0,21 3,75
.. ! | |
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
Diabetikus szilvalekvaros 87,79 21,00 0,26 0,02 0,00 4,77 0,00 0,02 15
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Tejfolos karalabéleves 418,24 99,63 3,09 3,51 0,95 13,91 0,01 1,47 1,7
Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Zoldborsofézelékkel 462,60 110,67 4,98 4,06 0,46 13,30 0,00 0,40 1,15
Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 661,22 836,42 34,65 70,52 21,20 82,43 0,35 3,30
L
Hazi kolbaszkrémes 910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Poréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Erleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
Marhaporkolt 1478,42 353,69 18,07 28,48 8,50 5,82 0,00 1,63
Tarhonyaval 534,62 127,90 4,30 2,92 0,40 20,95 0,00 0,24 1,3
Vitaminsalataval 28,76 6,88 0,30 0,06 0,01 1,25 0,00 0,11 15
Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4904,76  1173,40 40,51 75,94 19,81 79,13 0,04 6,65
| L
— ﬂ_ﬂ___-ﬂ i I
Siilt zéldségkrémes 708,57 169,51 0,64 17,55 4,75 1,98 0,00 0,45
Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Tarkonyos sertésraguleves 263,18 62,05 4,40 2,99 1,11 4,47 0,01 0,69 1,7,9
Kolesfelfujt 418,55 97,18 2,51 1,00 0,26 20,20 0,00 0,62 15,(12)
Csokoladé sodoval 43,69 10,45 0,02 0,01 0,01 2,54 0,00 0,00 15
Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
Zoldfiiszeres kockasaijttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  2672,64 635,51 19,79 27,54 8,51 75,79 0,01 2,24

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




