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Heti étlap 2025.06.10.

kedd

Limonadé
Korpas zsemle[1]
Kenémajassal(1,6,7,10)
Kigyouborkaval

Energia: 235.39 Kcal / 983.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7649 584¢g 2349
Szénhidrat Cukor So6

37.57g 6.10g 0.74 g

Sargaborsoleves[1,9]
Rakott brokkoli rizzsel[1,7]

Energia: 453.03 Kcal / 1,893.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.78 g 20.89g 6.17g
Szénhidrat Cukor So6

4494 g 0.02g 3249

Turista felvagottas
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 201.50 Kcal / 842.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7409 5129 1999
Szénhidrat Cukor S6

3141¢g 0.00g 0.38g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
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szerda

Tej[7]
Baracklekvaros(12)
Kifli[1,(7)]
Margarinnal(7)

Energia: 252.55 Kcal / 1,055.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.619g 5.28¢g 2639
Szénhidrat Cukor S6

40.53 g 713g 074 g

Tejf6los karalabéleves[1,7]
Sdlt Virsli
Zoldborsofézelékkel[1,7]
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 403.89 Kcal / 1,688.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

214749 24169 6.61g
Szénhidrat Cukor S6

60.07 g 12.00g 1419

Sertés parizsis

Rozskenyér[1]

Margarinnal(7)
Paprikaval

Energia: 219.30 Kcal / 916.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.74 ¢ 6.809g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6

30.73g 0.00g 1229

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csutortok

Erdei gyiimolcsos tea
Eatrendes
Tepertékrémes[3,7,10,(12)]
Rozskenyeér[1]
Péréhagymakarikaval

Energia: 285.73 Kcal / 1,194.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.85¢g 9.82¢g 811g
Szénhidrat Cukor So6

41.09g 10.00g 092g

Eréleves[9]
Tejszines-gombas
csirkemellragu[1,7]

Parolt rizzsel

Energia: 422.48 Kcal / 1,765.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.32g 12.63g 2149
Szénhidrat Cukor So

56.26 g 0.00g 1439

Helyben késziilt sonkas
pizzaszelet[1,3,7]
Alma

Energia: 269.41 Kcal / 1,126.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.95¢g 11179 493¢g
Szénhidrat Cukor Sé

26.13g 4.48¢g 1959

Limonadé
Sult zéldségkrémes[7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Energia: 218.63 Kcal / 913.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 5799 2469
Szénhidrat Cukor S6
35.10 g 5999 0.19g
Tarkonyos

sertésraguleves|[1,7,9]
Vanilias piskota[1,3,7]
Csokoladé ontettel[7,15]
Nektarin

Energia: 627.07 Kcal / 2,621.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.19¢g 20.52¢g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor So
93.64 g 39.27¢g 1.88¢g
Kifli[1,(7)]

Zoldfliszeres kockasaijttal [7]

Energia: 146.66 Kcal / 613.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.93g 243¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6

24.00g 0.00g 0.60g
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Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

0
)
& T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
© Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
" : Kenémajassal 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
a 2 § 3 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
g }g O> E Sargaborsoleves 407,24 97,43 4,14 3,27 0,55 12,77 0,02 1,06 1,9
h S I Rakott brokkoli rizzsel 1 486,40 355,60 16,64 17,62 5,62 32,17 0,00 2,18 1,7
© -§ U Turista felvagottas 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
2L Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
% Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
- Osszesen:  3719,81 889,92 35,82 31,85 10,50 113,92 6,12 4,36
N AN AN AN N A S S
T Tej 405,72 97,0 ,80 3,00 1,63 10,60 ,00 0,277
§ Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g = 3 E Tejfélos karalabéleves 306,76 73,08 2,31 2,52 0,68 10,28 0,01 1,05 1,7
g 1 g Q Siilt Virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
E : = O Zoldborsofézelékkel 1 038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 33,98 11,99 0,36 1,7
S = § Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
o U Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
N Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
E Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 4 258,71 875,74 40,82 36,24 16,04 131,33 19,13 3,37
§ T Erdei gyimdlcsos tea 172,03 41,1 ,10 ,02 0,00 10,01 ,00 ,
g Eatrendes Tepertékrém 358,72 85,82 1,43 8,68 3,59 0,40 0,00 0,22 3,7,10,(12)
<+ Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Q '; = 3 Péréhagymakarikaval 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
L 19 Q E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
I s >
§ * = O Cérnametélttel 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
S = § Tejszines-gombas csirkemellragu 547,66 127,38 14,54 5,88 1,41 4,82 0,00 0,70 1,7
5 Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
£ U Helyben késziilt sonkas pizzaszelet 1126,12 269,41 15,95 11,17 4,93 26,13 4,48 1,95 1,3,7
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  4319,80  1029,80 45,72 34,22 15,18 133,98 14,48 4,32
8 - ' ' '/ ! [ |
)
& T Limonadé 110,63 , ,03 ,04 0,00 6,22 ,99 E
© Siilt zéldségkrémes 209,61 50,15 0,43 5,02 2,42 0,75 0,00 0,117
v : Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g -;§ '8 E Tarkonyos sertésraguleves 417,33 98,63 6,36 4,82 1,73 7,57 0,01 1,32.1,7,9
g 1 S O> Vanilids piskota 1545,35 369,70 6,92 9,58 1,55 63,50 31,77 0,42 1,3,7
= { (ST Csokoladé ontettel 524,89 125,57 3,35 5,84 1,62 15,50 7,49 0,14 7,15
© -§ Nektarin 138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
L U Kifi 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
% Zoldfiiszeres kockasaijttal 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
- Osszesen: 4 153,12 992,36 30,14 28,74 8,66 152,74 45,26 2,67




