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Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL(1)
5302
et Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes - -
4-6 éves Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 15.28¢ 3.96g
Szénhidrat  Cukor Sé
27549 22.09g 0209
Brokkolikrémleves(1),
Piritott kenyérkockaval(1),
Pusztaporkolt burgonyaval,
Csemege uborkaval(15
5302 g (15)
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 410.72 Kcal / 1,716.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g 21.99g 5749
Szénhidrat  Cukor Sé
36.19g  0.00g 195g
Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Paprikaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 172.95 Kcal / 722.93 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.07g 17.26g 4979
Szénhidrat  Cukor So
1149  000g 0.60 g

Heti étlap 2025.06.02 - 2025.06.06.

kedd szerda

Limonadé, Olasz
felvagottas, Liga Vanilias rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL(1)
BL(1), Paradicsommal

Energia: 228.67 Kcal / 955.84 Kj Energia: 301.26 Kcal / 1,259.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20.24 g 6.10g 0.18g 15.92g 4049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
8.04g 6.699 1.05g 38.31g 29.68 g 0.20g

Lencsegulyas(10), Grizes
tészta(3,1), Baracklekvaros,
Porcukorral

Vajgaluskaleves , Vagdalt(3,1),
Finomfézelékkel(1), Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Energia: 640.39 Kcal / 2,676.83 Kj Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.27g 11179 1929 32959 18.72g 321g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
107.90 g 23.48¢g 1109 77499 4659 3369

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL(1),
Paprikaval

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1309 17.70 g 9.30g 2309 18.659 541g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44709 1509 1429 0949 0.00g 0.60g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak

cslitortok péntek

Mentas limonadé,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékaru BL(1),
Kigyouborkaval

Herba tea, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL(1),
Lilahagymaval

Energia: 152.43 Kcal / 637.16 Kj Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.68g 13.07g 3709 1.71g 11.73g 334¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
7589 6.79g 0219 15.34 g 13.39g 0269

Vegyes gyumolcsleves,
Temesvari sertésragu,
Parolt rizzsel

Paradicsomleves(9,1), Rantott
csirkemell corn flakes bundaban(,
Burgonyapurével, Gérégdinnye

Energia: 556.24 Kcal / 2,325.08 Kj Energia: 1,118.33 Kcal / 4,674.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.79 g 23729 5.60 g 36.619 56.20 g 7519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71299 12.99 g 1829 113.88 g 31559 3.20g
fahéjas csiga- Vanilias puding rizstejjel, Diétas
TindérManna pékaru BL(1)

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160 g 5.009 0.06 g 0.30g 0.049g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46.60 g 1909 1.00g 6.34 g 3.00g 0.00g
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Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

R Asvanyviz
Névényi szendvicskrémes
Diétés pékaru BL
T Karamelias rizste]
Liga margarinnal
©  Diétas pekru BL
< E Brokkolkrémieves 25034 5986 205 268 023 68 000 0041
8 Piritott kenyérkockaval 64,87 1552 059 006 002 314 000 0001
S Puszlaporkoit burgonyaval 137868 32983 1325 1921 549 2513 000 095
& 8 £ Csomege uborkaval 23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
g I8 B U zaafelvagotias 170,39 4076 273 319 117 023 000 040
S ‘< g tioamargarinal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
S Distas pekaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
8 Paprikaval 18,43 441 021 007 000 068 000 000
T v Amae 100% 98,25 2350 003 000 000 563 000 000
Prézis nudi 152644 36518 1161 048 000 7664 000 1411
Porcukorral 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
P Violife nvényi sajt szelettel 35,74 855 000 069 000 060 000 000
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 606920 145199 31,50 74,53 2284 15980 3218 4,69
N I N N N S S
R Almalé 100% 98,25 2350 003 000 000 563 000 000
Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Limonadé 123,54 2955 003 004 000 695 669 000
Olasz felvagottas 279,89 6695 274 616 220 006 000 084
©  Ligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
< Diétds pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
8 Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
S E Lencsequlys 81612 19525 1486 558 119 2115 000 0,63 10,(12)
8 1§ E  crizestesna 158322 37876 1135 559 073 7032 719 04713
S 18 B sarackekvaros 109,63 2623 006 000 000 644 630 000 (12)
g S % Porcuomal 167,83 4015 000 000 000 999 999 000
© U novényi sajtos pogacsa- 1242,00 297,13 0,70, 17,10 9,30, 3420 1,50 140
8 Ama 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
TV Asvenyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Mediterran osirke 61209 14643 2541 287 040 467 002 129
Parolt rizzsel 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
P Diskcsemegés 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paradicsommal 18,31 438 020 004 0,01 080 000 001
Osszesen: 782224 187137 6299 80,21 2743 22088 31,69 7,14
N I N I [N A S —
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Violife nvényi sajt szelettel 35,74 855 000 069 000 060 000 000
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Vanils rizste] 58565 14011 007 192 024 2982 2142 000
© B 139,49 3337 004 000 000 826 826 000
< Ligamargarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
8 Diétas pékanu BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
- S E Vajgaluskaleves 208,63 4990 146 254 068 522 000 108
8 é‘ E Vagdalt 1261,90 301,89 2569 11,16 213 2429 000 16413
8 i B Finomfszelekicel 67205 16074 520 487 038 2347 315 0621
S (S @ Dietss pewdruval BL, ebédnez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
© 'y Paprikas szalamis 206,56 4942 196 458 161 003 000 040
8 Liga margarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
@ Dietas pekaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 021 007 000 068 000 000
V' Aimalé 100% 98,25 2350 003 000 000 563 000 000
Melegszendvics 203162 48603 1880 1636 454 6532 000 1051
P Kentméjassal allergénmentes 290,00 6938 266 542 202 242 000 023
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 759678 181740 57,05 89,79 2319 19148 3443 565
I I
R Almalé 100% 98,25 2350 003 000 000 563 000 000
S6s novényi tarskrémes 13,65 327 003 030 000 009 002 049
Diétas pékiru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Mentas limonadé 123,78 2961 003 004 000 69 669 000
€@ Tonhalkrémes 49942 11948 039 1300 355 008 000 0204
% Didtas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
£ Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
9w g £ E Veayes gyimolcsieves 362,49 815 023 014 002 2080 1299 025
S 18 §  Tomesvarsenesragu 84577 20234 966 1671 479 306 000 014
B 38 2 Paoltrizsel 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
® {= ¥ U fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 1,00 1160 500 4660 1,90 1,00
g v Asvényiz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
& Hotdog 207681 21856 2252 2456 939 4584 000 0821
= Ketchuppal 136,08 3256 063 012 000 720 720 065
P Fistolt fétt sonkaval 92283 22077 1032 1980 790 006 000 305
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Honapos retekkel 822 197 016 002 000 030 000 002
Osszesen: 803680 163921 50,26 107,19 3539 18497 2890 8,26
I I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
meggyes pite-TindérManna 76160 18220 288 831 327 2456 377 010
T Herbatea 22635 5415 000 000 000 1340 1339 000
Siilt hiskrémes 46914 11224 144 171 334 013 000 025
©  Diétds pekru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
< Liahagymaval 33,09 792 024 002 000 166 000 001
8 E Paradicsomleves 70332 16826 171 086 009 3819 2097 05519
w . 5  Réntottcsikemel com flkes 288631 69050 3027 4924 597 3074 000 18313
8 ig E Burgonyapiirével 824,80 197,32 363 5,70, 1,45 31,95 158 080
S ig B corogdimye 260,21 6225 100 040 000 1300 000 002
€ 1S @ U Vaniiés puding rizstejjel 117,40 2809 003 030 004 619 300 000
©  Distas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
8 v Amalé 100% 98,25 2350 003 000 000 563 000 000
@ Hsgomboc 57691 13802 783 994 351 414 000 0823
Tokfozelekkel 51446 12308 236 612 072 1437 050 009 1
P Turista felvagottas 121,30 2002 152 252 091 003 000 032
Liga margarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
Diétés pékaru BL 286 0,69
Paprikaval 18,43 4,41
Osszesen: 815137 195012
R Aimalé 100% 98,25 23,50
Alom sonkas 92,40 22,11
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
©  Diétas pekru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
< T Herbatea 22635 5415 000 000 000 1340 1339 000
8 zoufiszeres novenyi 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
J S Distas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
E 1§ E E Paccouyssieves 51939 131,44 510 846 1,99 861 000 1071
s 12 B Amasfanéias guba 133616 28000 853 156 029 6691 775 0391
S IS R Vaniiasodsval 203,88 7030 084 073 011 1480 539 0001
2 U Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
8 Dietas pekaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T v Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Kolbdiszkarikés 245,11 5864 310 508 192 006 000 056
Liga margarinnal 53122 12709 004 1400 380 008 000 020
Diétas pékru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 433446 997,33 21,87 54,02 2067 11400 2663 350
I I I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Soproni felvagottas 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
©  Diéts pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
< Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
8 T Herbatea 22635 5415 000 000 000 1340 1339 000
- S Gyimolcskrémmel 130,53 3123 064 001 001 702 1,00 000
8 (§ E E Weggyiowes 304,48 7284 080 039 003 1588 680 0251
S {8 B orycsikemel 239400 57275 3252 3926 464 2166 000 174
3 HEA Petrezselymes burgonyéval 849,43 203,21 444 4,89 127 3417 000 185
1 2 Uborkasalataval 60,20 14,40 041 0,04 0,30 309 257 041
8 U Vaniias novényi turskrémmel 68,09 1629 003 039 000 312 302 000
& v Amale 100% 98,25 2350 003 000 000 563 000 000
Csirkemellsonkas 92,40 211 340 056 019 084 000 043
Névényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétés pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 021 007 000 068 000 000
Osszesen: 528138 126350 4580 70,61 1674 10803 2678 605




Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfé kedd

: 1.3
Herba tea, Olasz
eﬂt I'el‘ld felvagottas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

szerda

Vanilias rizstej, Mézes,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL(1)

csiitortok péntek

Herba tea,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékaru BL(1),

Herba tea, Siilt
huskrémes, Diétas pékaru
BL(1), Lilahagymaval

5312 BL(1), Paradicsommal Kigydéuborkaval
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 K; Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj Energia: 301.26 Kcal / 1,259.27 Kj Energia: 176.97 Kcal / 739.73 K Energia: 175.00 Kcal / 731.50 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 15289 3969 301g  2020g 6.10g 018g 15929 4049 065g 13.03g 3709 1.71g  11.73g 3349
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27549 22099 0209 14499 13.39g 1.05g 3831g  29.68g 020g  1402g 13499 021g 15349 13399 0.26g
i , . . Paradicsomleves(9,1),
Brokkolikrémleves(1), Lencsegulyas(10), Grizes Vajgaluskaleves , R . . 8.1)
- . . A Vegyes gyumolcsleves,  Rantott csirkemell corn
Piritott kenyérkockaval(1), tészta(3,1), Vagdalt(3,1), . X .
. . « . . . s Temesvari sertésragu, flakes bundaban(,
Pusztaporkolt burgonyaval, Afonyalekvaros, Finomfézelékkel(1), Diétas . . .
- LA . Parolt rizzsel Burgonyapdrével,
Csemege uborkaval(15) Porcukorral pékaruval BL, ebédhez A
5312 Gorogdinnye
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 410.72 Kcal / 1,716.81 Kj Energia: 638.60 Kcal / 2,669.35 Kj Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Kj Energia: 556.24 Kcal / 2,325.08 Kj  Energia: 1,118.33 Kcal / 4,674.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g  21.99g 5.74g 26259  11.18g 2.03g 32959  18.72¢g 321g 14799 23729 5609 36619 5620 7519
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
36.199g 0.00g 1959  10743g  22.889 110g 77499 4659 336g 71299 12999 1829 113889 31559 3209
Zala felvagottas, Liga W . Paprikas szaldmis, Liga - . s - "
. PN noveényi sajtos pogacsa- . e s fahéjas csiga- Vanilias puding rizstejjel,
margarinnal, Diétas pékaru L margarinnal, Diétas pékaru L i s
o TundérManna, Aima o TindérManna Diétas pékaru BL(1)
BL(1), Paprikaval BL(1), Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 17269 4.97¢g 1309  17.70g 9.30¢g 230g 18659 5419 1.00g 11609 5.00g 006g 030g 0.049
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
1149 0.00g 0.60g 44.70g 150 g 1429 0.94g 0.00g 060g  46.60g 1909 1.00g 634g  3.00g 0.00g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja

12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%sii%zer
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Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

--l o
T 1 ]
I
R Asvanyvlz O 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,04 1
£ Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
a. Pusztapérkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
§ § & 2 Csemege uborkéval 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
o MM u(’% _8_ U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
g =2 :§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
E- V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
_O_- Prézlis nudli 1526,44 365,18 11,61 0,48 0,00 76,64 0,00 1411
ﬁ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
P Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 6 069,29 1451,99 31,50 74,53 22,84 159,80 32,18
————--——
R Almalé 100% 98,25 23,50 5,63
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4‘20 1,30 0‘00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
“Cﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
‘gﬁ’ E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
E el 8 -2' Grizes tészta 1583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 719 0,47 1,3
o 1 § _g. Afonyalskvéros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 5,70 0,00 (12)
g 3 o :'9—‘ Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
@ U novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E‘ \'2 Asva'nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g Mediterran csirke 612,09 146,43 25,41 2,87 0,40 4,67 0,02 1,29
& Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
P Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 D 01 U 80 0,00 D 01
Osszesen: 7917,59 1894,18 62,94 80,18 7,54 37,79
——————-——
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00
Violife novényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 U,OD 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
: Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E. E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 522 0,00 1,08
§ .} é\ -2' Vagdalt 1261,90 301,89 25,69 11,16 2,13 24,29 0,00 1,64 1,3
g H u(’% _g_ Finomfézelékkel 672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 23,47 3,15 0,62 1
s : =2 :§ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
@ U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E- Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
_o_- Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
ﬁ V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Melegszendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 7 596,78 1817,40 57,25 89,79 23,19 191,48 34,43 5,65
e e
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
S6s novényi turokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
g Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
6 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E— Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0 ': —_ _g_ E Vegyes gyiimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
§ 1‘ g % Temesvari sertésragu 845,77 202,34 9,66 16,71 4,79 3,06 0,00 0,14
E 3 g '% Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
© : =~ u U fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
é \" ASVénWiZ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
o Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
g Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
E‘ P Fustolt fétt sonkaval 922,83 220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Honapos retekkel 8,22 1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
Osszesen: 8 139,37 1663,75 50,23 107,15 35,39 191,41 35,60 8,26
P
R Asva'nyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
meggyes pite-TiindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
£ E Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
E. Rantott csirkemell corn flakes 2 886,31 690,50 30,27 49,24 5,97 30,74 0,00 18313
& g 2 Burgonyapirével 82480 197,32 363 570 145 3195 158 0,80
g :1 u(’)_’ _g_ Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
g : =2 :§ U Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
é V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
E- Husgombéc 576,91 138,02 7,83 9,94 3,51 4,14 0,00 0,823
_o_- Tokfézelékkel 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
ﬁ P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 8151,37 1950,12 53,34 109,19 23,10 185,20 52,21 4,99
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Karamellas rizstej, Liga

Heti étlap 2025.06.02 - 2025.06.06.

kedd

Limonadé, Olasz
felvagottas, Liga

szerda

Vanilias rizstej, Mézes, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL(1) margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL(1)

BL(1), Paradicsommal
5572 (1)
i Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
4 Ge's Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Ki Energia: 228.67 Kcal / 955.84 Ki Energia: 301.26 Kcal / 1,259.27 Ki
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 15289 3.96 g 304g 20249 6.10g 0.18¢ 15.92¢g 4.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27549 22.09g 0.20 g 804g  669g 1.05g 38.31g 29.68 g 0.20g
Brokkolikrémleves(1), Piritott , . .
. X (1), . Lencsegulyas(10), Grizes Vajgaluskaleves , Vagdalt,
kenyérkockaval(1), Pusztaporkolt - X ; o x L o
. tészta(1), Baracklekvaros, Finomfézelékkel(1), Diétas
burgonyaval, Csemege L .
! Porcukorral pékaruval BL, ebédhez
5572 uborkaval(15)
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 410.72 Kcal / 1,716.81 Kj Energia: 636.62 Kcal / 2,661.07 K] Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g 21.99g 574 g 20229 1291g 1749 24.18 g 16.39 g 2669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
36199  0.00g 195¢ 108629 1953 g 0.77g 54.84 g 4659 290¢
Zala felvagottas, Liga L . Paprikas szalamis, Liga
. Y névényi sajtos pogacsa- . ol
margarinnal, Diétas pékaru L margarinnal, Diétas pékaru BL(1),
p TldndérManna, Alma i
BL(1), Paprikaval Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 172.95 Kcal / 722.93 K] Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.07g 17.26¢g 497g 130g 17.70g 9.30g 2309 18.65g 541g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.14g 0009 0.60 g 44.70 g 150g 1429 0949 0.00g 0.60 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer

Fehérje

csiitortok

Mentas limonadé,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékaru BL(1),
Kigyouborkaval

Energia: 152.43 Kcal / 637.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.68g 13.07 g 3709
Szénhidrat Cukor Sé
7589 6.799g 0.21g

Vegyes gyumolcsleves,
Temesvari sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 556.24 Kcal / 2,325.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.79g 23.72g 5609
Szénhidrat Cukor S6
712949 12.99¢g 1.82g

fahéjas csiga-
TldndérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Zsir T.Zsirsav

100g 11.60 g 5009

Szénhidrat Cukor Sé

46.60 g 190g 1.00g

Jo étvag
ca tren

Fehérje

péntek

Herba tea, Silt huskrémes, Diétas
pékaru BL(1), Lilahagymaval

Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 11.73g 3.34g¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.34 g 13.39¢g 0269

Paradicsomleves(9,1), Rantott
csirkemell corn flakes bundaban(,
Burgonyapurével, Gorégdinnye

Energia: 1,132.30 Kcal / 4,733.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37679 57179 7.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
114129 31.55¢g 3.24¢9g

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL(1)

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Zsir T.Zsirsav

0.06 g 0.30g 0.04g

Szénhidrat Cukor Sé

6.34g 3.00g 0.00 g

at kivanunk!
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Tej,tojas,rozsmentes4-6

<
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Tej,tojas,rozsmentes4-6
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Asvanyviz

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Brokkolikrémleves

Piritott kenyérkockaval

Pusztapérkélt burgonyaval

Csemege uborkaval

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Almalé 100%

Prézlis nudli

Porcukorral

Violife novényi sajt szelettel

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kigyéuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes

Diétas pékaru BL

Limonadé

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal

Lencsegulyas

Grizes tészta

Baracklekvaros

Porcukorral

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna

Alma

Asvanyviz

Mediterrén csirke

Pérolt rizzsel

Diskcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz
Violife novényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Mézes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vajgaluskaleves
Vagdalt
Finomfézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikés szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Melegszendvics
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval
Osszesen:

Almalé 100%

Sos novényi turékrémes

Diétas pékaru BL

Mentas limonadé

Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval

Vegyes gyiimélcsleves

Temesvari sertésragu

Parolt rizzsel

fahéjas csiga-TiindérManna

Asvanyviz

Hot-dog

Ketchuppal

Fustélt fott sonkaval

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Honapos retekkel
Osszesen:

Asvanyviz
meggyes pite-TiindérManna
Herba tea
Siit huskrémes
Diétas pékaru BL
Lilahagyméval
Paradicsomleves
Rantott csirkemell corn flakes
Burgonyapiirével
Gérdgdinnye
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Huisgomboc
Tokfozelekkel
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

Diéta Etl En
(Ki)

0,00
203,99
2,86
515,15
531,22
2,86
250,34
64,87
1378,68
23,02
170,39
531,22
2,86
18,43
98,25
1853,84
167,83
35,74
531,22
2,86
11,06

6 396,69

98,25
203,99
2,86
123,54
279,89
531,22
2,86
18,31
816,12
1567,47
109,63
167,83
1242,00
218,12
0,00
612,09
1138,62
121,30
531,22
2,86
18,31

7 806,49

0,00
35,74
531,22
2,86
585,65
139,49
531,22
2,86
208,63
645,92
672,05
432,30
206,56
531,22
2,86
18,43
98,25
2031,62
290,00
2,86
11,06
6 980,80

98,25
13,65
2,86
123,78
499,42
2,86
11,06
362,49
845,77
1138,62
1260,02
0,00
2076,81
136,08
922,83
531,22
2,86
8,22

8 036,80

0,00
761,60
226,35
469,14

2,86

33,09
703,32
2944,70
824,80
260,21
117,40
2,86
98,25
421,56
514,46
121,30
531,22
2,86
18,43

8 054,41

ir (g) Fogy. ar
T ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,04 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1530,32 29,46 76,57 23,41 177,31 54,41 3,98
e
23,50 0,03 0,00 0,00 ,63 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
374,99 5,30 733 0,55 71,04 3,24 0,14 1
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,43 25,41 2,87 0,40 4,67 0,02 1,29
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1 867,60 56,94 81,95 27,25 221,60 27,74 6,81
1 A S
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 X X
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
49,90 1,46 2,54 0,68 522 0,00 1,08
154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
160,74 5,20 4,87 0,38 23,47 3,15 0,62 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1670,04 48,48 87,46 22,64 168,83 34,43
I O O S S A E
23,50 0,03 0,00 X ,63 0,00 0,0(
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
202,34 9,66 16,71 4,79 3,06 0,00 0,14
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
220,77 10,32 19,80 7,90 0,06 0,00 3,05
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1,97 0,16 0,02 0,00 0,30 0,00 0,02
1639,21 50,26 107,19 35,39 184,97 28,90 8,26
—
0,00_0,00 0,00_0,00 0,00 qﬁ _
182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
704,47 31,33 50,21 6,29 30,98 0,00 1,87 1
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
100,85 6,13 8,37 2,98 0,14 0,00 1,04
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1926,92 52,70 108,59 22,89 181,44 52,21 5,25




hétfé

o
Karamellas tej(7), Liga
eat rend margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6

Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.51¢g 18.02g 5639

Szénhidrat Cukor Sé

54.97 g 1714 g 0.82¢g

Brokkolikrémleves,
Kolesgolydval, Pusztaporkolt
burgonyaval, Csemege
uborkaval(15)

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd

Energia: 407.10 Kcal / 1,701.68 Kj
Fehérje Zsir

15.88 g

T.Zsirsav
22.57g 5.78 g
Szénhidrat Cukor S6

35.05g 0.13g 2919

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68g 18.26 g 517g
Szénhidrat Cukor Sé
28.49g 0.40g 095¢g

margarinnal, Gluténmentes

Baracklekvaros, Porcukorral

Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

kedd szerda

Limonadé, Olasz

felvagottas, Liga Vanilias tej(7), Mézes, Liga

margarinnal, Gluténmentes
> . ékaru
pékaru, Paradicsommal P

Energia: 373.98 Kcal / 1,563.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659 21249 6.30g 10.56 g 18.02g 5639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35399 7.09g 140g 60.44 g 22059 0.82g

Lencsegulyas(10), Vajgaluskaleves , Vagdalt,

Finomfézelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

Kukoricadaras tészta,

Energia: 638.62 Kcal / 2,669.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.28g 13.51g 1.84g 23.71g 15.98 g 2779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.69 g 19.53 g 0.77g 55.63 g 4659 290g

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Paprikaval,
Gluténmentes pékaru

néveényi sajtos pogacsa-
TdndérManna, Alma

Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30g 17.70 g 9.30¢g 591g 19.65¢g 561g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4470 g 150 g 1429 28.29g 0.40g 095¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Oldalak

Energia: 460.13 Kcal / 1,923.34 Kj

Energia: 466.86 Kcal / 1,951.47 Kj

Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 K]

csutortok péntek

Mentas limonadé,
Tonhalkrémes(4),
Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Herba tea, Siilt huskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Lilahagymaval

Energia: 297.74 Kcal / 1,244.55 Kj Energia: 320.31 Kcal / 1,338.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4299 14.07 g 3.90g 5329 12.73 g 3.54¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34.93g 7199 0.56 g 42699 13.799g 0619

Paradicsomleves(9), Rantott
csirkemell corn flakes
bundaban,
Burgonyaplrével(7),
Gorogdinnye

Vegyes gyimodlcsleves,
Temesvari sertésragu,
Parolt rizzsel

Energia: 565.58 Kcal / 2,364.12 Kj Energia: 1,126.69 Kcal / 4,709.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.84 g 23.72g 5619 38.48g 57.50 g 8.14g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
73589 12.99¢g 2519 111.03 g 2043 g 4.98¢g

fahéjas csiga-
TundérManna

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.009g 8.11¢g 6.289g 3.11g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
46.60 g 190 g 1.00g 50429 18.60 g 0.45¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kfi.
2730 Albertirsa_ Pesti t 65,
zaseros.adds 17783408-5-7
,  Adészém: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem




Diéta Etl En
(Ki)

6/2/2025

6/3/2025

6/4/2025

6/5/2025

6/6/2025

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

<
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-
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Ed

-

m
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Bl
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o

Ed

-

<c

o
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-

m

c

o

Asvanyviz

Kockasajttal

Gluténmentes pékaru

Karamellas tej

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Brokkolikrémleves

Kolesgolyoval

Pusztapérkélt burgonyaval

Csemege uborkaval

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Paprikaval

Almalé 100%

Prézlis nudli

Porcukorral

Sajt szelettel

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Kigyéuborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Limonadé
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Lencsegulyas
Kukoricadaras tészta
Baracklekvaros
Porcukorral
novényi sajtos pogacsa-TiindérManna
Alma
Asvanyviz
Mediterrén csirke
Pérolt rizzsel
Diskcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz

Sajt szelettel

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Vanilids tej

Mézes

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Vajgaluskaleves

Vagdalt

Finomfézelékkel

GM pékaruval, ebédhez

Paprikés szalamis

Liga margarinnal

Paprikaval

Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Melegszendvics

Kenémajassal allergénmentes

Gluténmentes pékaru

Kigyéuborkéval
Osszesen:

Almalé 100%

Poharas kefir

Gluténmentes pékaru

Mentas limonadé

Tonhalkrémes

Gluténmentes pékaru

Kigyouborkaval

Vegyes gyiimélcsleves

Temesvari sertésragu

Parolt rizzsel

fahéjas csiga-TiindérManna

Asvanyviz

Hot-dog

Ketchuppal

Fustélt fott sonkaval

Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Honapos retekkel
Osszesen:

Asvanyviz
meggyes pite-TiindérManna
Herba tea
Siit huskrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagyméval
Paradicsomleves
Rantott csirkemell corn flakes
Burgonyapiirével
Gérdgdinnye
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Huisgomboc
Tokfozelekkel
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

0,00
629,58
610,28
688,87
531,22
610,28
211,06

88,86
1378,68
23,02
170,39
531,22
610,28
18,43
98,25
1853,84
167,83
621,77
531,22
610,28
11,06

9 996,42

98,25
317,52
610,28
123,54
279,89
531,22
610,28

18,31
816,12

1575,81
109,63
167,83

1242,00
218,12

0,00
612,09

1138,62
121,30
531,22
610,28

18,31

9 750,62

0,00
621,77
531,22
610,28
642,36
139,49
531,22
610,28
208,63
645,92
664,83
432,30
206,56
531,22

18,43
610,28
98,25
2492,87
290,00
610,28
11,06

10 507,25

98,25
276,36
610,28
123,78
499,42
610,28

11,06
362,49
885,02

1138,62
1260,02
0,00
2383,79
136,08
922,83
531,22
610,28
8,22

10 468,00

0,00
761,60
226,35
469,14
610,28

33,09
554,30
2925,25
969,77
260,21
659,40
610,28
98,25
421,56
515,62
121,30
531,22
610,28
18,43

10 396,33

=t a
(Kcal)

0,00
150,62
146,00
164,80
127,09
146,00

50,50
21,26
329,83
5,51
40,76
127,09
146,00
441
23,50
443,51
40,15
148,75
127,09
146,00
2,65

2 391,52

23,50
75,96
146,00
29,55
66,96
127,09
146,00
4,38
195,25
376,99
26,23
40,15
297,13
52,18
0,00
146,43
272,40
29,02
127,09
146,00
4,38

2 332,69

0,00
148,75
127,09
146,00
153,67

33,37
127,09
146,00

49,90
154,53
159,01
103,42

49,42
127,09

44
146,00

23,50
596,38

69,38
146,00

2,65
2513,66

23,50
66,11
146,00
29,61
119,48
146,00
2,65
81,50
211,68
272,40
301,44
0,00
292,00
32,56
220,77
127,09
146,00
1,97
2220,76

0,00
182,20
54,15
112,24
146,00
7,92
132,61
699,82
232,01
62,25
157,75
146,00
23,50
100,85
123,35
29,02
127,09
146,00
441
248717

ir () or Fogy. &r
S S S A N E—
0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
836 1250 7,44 100 000 1407
3,64 1,00 020 2750 040 035
6,83 3,02 163 27,39 1674 0277
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
1,61 3,12 0,25 408 000 1,00
0,78 0,20 0,04 480 013 000
1325 1921 549 2513 000 095
0,24 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
2,73 3,19 117 023 000 040
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
9,57 2,52 057 9415 2223 070
0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
11,08 11,24 7,14 064 000 0977
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,23 0,03 0,17 039 010 001
69,66 101,14 3610 28539 5079 8,66
I I N N
0,03 X 0,00 .63 X 0,00
0,50 8,00 3,87 040 000 0017
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
2,74 6,16 2,29 006 000 084
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,20 0,04 0,01 080 000 001
14,86 5,58 119 21,15 0,00 0,63 10,(12)
5,36 7,93 065 70,11 324 014
0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
070 17,10 930 3420 150 140
0,60 0,60 000 1050 000 0,02
0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
25,41 2,87 0,40 467 002 129
4,90 6,87 079 4743 000 143
1,52 2,52 0,91 003 000 032
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,20 0,04 0,01 080 000 001
68,11 8875 27,62 301,82 2894 755
I
11,08 11,24 7,14 064 000 0977
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
6,84 3,02 163 2460 1339 0277
0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
1,46 2,54 0,68 522 000 1,08
16,92 8,83 1,58 164 000 118
473 4,46 049 2426 315 062
0,60 0,15 002 2451 150 002
1,96 4,58 1,61 003 000 040
004 14,00 3,80 008 000 020
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
924 1664 423 10060 600 1,13
2,66 542 2,02 242 000 023
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,23 0,03 0,17 039 010 0,01
70,74 102,98 31,77 309,12 34,00 7,91
I
_D’03 : ﬂ = -Ooﬁ I
6,80 0,20 0,11 920 000 0607
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
039 13,00 3,53 008 000 0204
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,23 0,03 0,17 039 010 0,01
0,23 0,14 002 2080 1299 025
971 1871 4,80 535 000 083
4,90 6,87 079 4743 000 143
100 11,60 500 4660 190 1,00
0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
2228 26,00 959 5524 080 070
0,63 0,12 0,00 720 720 065
10,32 19,80 7,90 006 000 3,05
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,16 0,02 0,00 030 000 002
67,67 111,53 3631 287,82 30,88 9,99
I
0,00 X _0,00 0, _ﬁ —
2,88 8,31 327 2456 377 010
0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
144 1171 3,34 013 000 025
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,24 0,02 0,00 166 000 001
1,68 0,86 007 2938 1998 1859
3006 50,30 636 3071 045 155
574 594 171 3794 000 1567
1,00 0,40 000 1300 000 002
447 5,28 2,91 2292 1820 0,10
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
6,13 8,37 2,98 014 000 1,04
1,90 6,02 068 1511 050 0,09
1,52 2,52 0,91 003 000 032
004 14,00 3,80 008 000 020
3,64 1,00 020 2750 040 035
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
6832 116,80 2663 277,87 5749 8,14
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eatrend

hétfé

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Heti étlap 2025.06.02 - 2025.06.06.

kedd

Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes

szerda

Vanilias rizstej,
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes

csiitortok péntek

Herba tea,
Tonhalkrémes(4),
Gluténmentes pékaru,

Herba tea, Silt huskrémes,
Gluténmentes pékaru,

pekaru pékaru, Paradicsommal pékaru Kigyouborkaval Lilahagymaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
myoM!526ja4'6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 Kj Energia: 435.31 Kcal / 1,819.60 K] Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 K] Energia: 320.31 Kcal / 1,338.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729  16.28¢g 4.16g 6629 21209 6.30 g 7159  17.48¢ 443¢g 426g 14039 3909 5329  1273g 3549
Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54899  2249g 0.55g 41849 13.79g 1.40g 58249  21.82g 098¢ 41379  13.89g 0.56 g 42699 13799 0619
Brokkolikrémleves, Biosaurus , Lencsegulyas(10), Vajgaluskaleves , Vagdalt, Vegyes gyumolcsleves, Paradicsomleves(9), Rantott
Pusztaporkolt burgonyaval, Kukoricadaras tészta, Finomf6ézelékkel, GM pékaruval, Temesvari sertésragu, csirkemell corn flakes bundaban,
Csemege uborkaval(15) Baracklekvaros, Porcukorral ebédhez Parolt rizzsel Burgonyapurével, Gorégdinnye
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 435.74 Kcal / 1,821.39 K; Energia: 638.62 Kcal / 2,669.43 Kj Energia: 466.86 Kcal / 1,951.47 Kj Energia: 565.58 Kcal / 2,364.12 Kj Energia: 1,092.00 Kcal / 4,564.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88g 24359 5929 20289 1351g 1.84g 23719 15.98¢ 2774 14849  2372g 5619 36.37g 57269 7.88¢
Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.26g 0.23g 301g  107.69g 19.53g 0.77g 55.63 g 4.65g 2.90g 73589 12999 251g 105.04g 22019 4229
Zala felvagottas, Liga o . Paprikas szalamis, Liga . . N .
margarinnal, Gluténmentes noY.eny’l sajtos pogacsa- margarinnal, Paprikaval, fa.‘.heJ?S csiga- Vam“?S puding ”?St,e”el‘
oékaru, Paprikaval TdndérManna, Alma Gluténmentes pékéru TundérManna Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 K; Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 Kj Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 K; Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68g  18.26g 517g 130g 17.70g 9.30g 5919  19.65¢g 5619 100g 11609 5009 3679 130g 0.24g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28499 0.40g 0.95g 44709 150g 1429 28299 0.40g 0.95¢g 46.60 g 190 g 1.00g 33699 3409 0359

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1

Quadro Byte Zrt

Oldalak
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Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
% E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
§ ¥ § 3 Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
[ 1 2 2 Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
g 1o i) Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
'§" U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 480829  1150,33 26,28 58,89 15,25 120,64 23,12 4,51
. ' ! ' | |
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
T Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ < § 3 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
[ 3 2 & E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
g =3 '§: Kukoricadaras tészta 1575,81 376,99 5,36 7,93 0,65 70,11 3,24 0,14
(o) Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
5 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
5 U ndvényi sajtos pogacsa-TiundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 579556  1386,51 28,20 52,41 17,44 194,23 34,82 3,59
] I
< Csirkemellsonkas 92,40 22,1 1 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
v = = E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
S 1 S 2. Vagdalt 645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
3 i 8 hul Finomfézelékkel 664,83 159,01 4,73 4,46 0,49 24,26 3,15 0,62
S = ,"'i GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~°C3_ U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5137,72  1229,09 36,77 53,11 12,81 142,16 26,87 4,83
o, - | | | |
‘R T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
;— Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0 -; ~ O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1( § :g Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
@ * ] 2 E Vegyes gyimdlcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
© (= @ Temesvari sertésragu 885,02 211,68 9,71 16,71 4,80 5,35 0,00 0,83
5 Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
S U fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
o Osszesen: 499326  1189,30 20,10 49,35 14,51 161,55 28,78 4,07
© _______--—_
<« T Herbatea 226,35 54,15 ,00 ,00 40 13,39 0,00
% Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 { ~ = Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
§ :: g 2. E Paradicsomleves 554,30 132,61 1,68 0,86 0,07 29,38 19,98 1,85 9
§ : 8 % Rantott csirkemell corn flakes 292525 699,82 30,06 50,30 6,36 30,71 0,45 1,55
© = = Burgonyaplrével 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
) Goroégdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
§ U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 6631,10  1586,40 45,36 71,29 11,66 181,42 39,20 5,18




Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

hétfé

419
eatrend

Herba tea
édesitészerrel(15),
Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

(06361) Diab. 10- BL DIAB (1), Aima

kedd

Limonadé(15), Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB (1),
Paradicsommal, Alma

szerda csiitortok péntek
Herba tea Mentas limonadé(15), Herba tea

édesitészerrel(15),
Csirkemellsonkas, Liga = tonhalkrémes(4,10,3,7),
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL DIAB

pékaru BL DIAB (1), Alma (1), Kigyéuborkaval, Aima

Majonézes édesitészerrel(15), Sult
huskrémes(10,7), Diétas
pékaru BL DIAB (1),

Lilahagymaval, Alma

Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 275.53 Kcal / 1,151.72 K| Energia: 372.77 Kcal / 1,558.18 Kj  Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 274.18 Kcal / 1,146.07 Kj  Energia: 260.62 Kcal / 1,089.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11159  15.38g 403g 841g  27.30g 8429 9289 15.9g¢ 4199 430g 18.48g 7174 6.06g 15889 6.79g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.72g 0.04g 1169 21979 0.00g 194g 2163 g 0.04 g 1.10g 2137g 0.99 ¢ 0.09g 21929 0.04g 0.29g
_— . Vajgaluskaleves(3,9,1), Vegyes .
Brokkolikrémleves(1,7), Lencsegulyas(10,1,7), 19 ( ) ey Paradicsomleves(15),
M - . i Vagdalt(3,1), gyumdlcsleves(15), . .
Kolesgolydval, Tarégomboc(3,7), . A o Rantott csirkemell corn
L . . s Finomfézelékkel(1,7), Temesvari .
Pusztapdrkolt burgonyaval, Gyumolcsmartassal(15,1, el o ) . flakes bundaban(,
- Diétas pékaruval BL, sertésragu(1,7), Parolt L
Csemege uborkaval(15) 7) ebédhez barna rizzsel Burgonyapdurével(7), Alma
: (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 400.49 Kcal / 1,674.05 Kj Energia: 346.99 Kcal / 1,450.42 Kj Energia: 289.27 Kcal / 1,209.15 Kj Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj  Energia: 404.72 Kcal / 1,691.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15189  2145g 6.10g  17.93g  15.03g 4869 15.04 g 9.02g 170g 1064g 19689 5.12g 13539  2261g 2.79g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.07 g 0.21g 4229 35949 2429 0.82¢ 36659  4.31g 2189 35.88 g 0.00g 1529 35.69 g 0.00g 1.71g
, . , I Paprikas szalamis, Liga i .
Zala felvagottas, Liga Natur sajtkrémes(7), . "y Pulykamell sonkas, Liga . s
. s o . s . margarinnal, Diétas . - aas Vanilias puding, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB ékaru BL DIAB (1) margarinnal, Diétas ékaru BL DIAB (1)
BL DIAB (1), Paprikaval (1) P - : pékaru BL DIAB (1) P
Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E-

0] Energia: 238.26 Kcal / 995.93 K]

Energia: 177.36 Kcal / 741.36 K]

Energia: 260.78 Kcal / 1,090.06 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 K] Energia: 31.17 Kcal / 130.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 20.63 g 6.14 g 3.22¢g 15.54 g 9.17g 5529 23449 7.03g 7.86g 15.26 g 4189 0.63g 0.09g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
6.02g 0.00g 1.01g 5969 0.00g 0.49¢g 6.65g 0.00g 1.02g 6.92¢g 0.00g 1.07g 6.92¢g 1.80¢g 0.01g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyiokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cseacros adosypn: 17783408-5-1
,  Adfiszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddiiszer Elelmezésvezeto
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

6/2/2025

6/3/2025

6/4/2025

6/5/2025

6/6/2025

LAsEX
(06361)

leadAd
(06361)

(06361)

PRNLY SIS Ly
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Pusztaporkolt burgonyaval
Csemege uborkaval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Limonadé

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsommal

Alma

Lencsegulyas

Tarégomboc

Gyumolcsmartassal

Natur sajtkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vajgaluskaleves
Vagdalt
Finomfézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Osszesen:

Mentas limonadé

Majonézes tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Kigyouborkaval

Alma

Vegyes gyiimolcsleves

Temesvari sertésragu

Parolt barna rizzsel

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Silt huskrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Lilahagymaval

Alma

Paradicsomleves

Rantott csirkemell corn flakes

Burgonyapirével

Alma

Vanilias puding

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
377,45 90,30 2,70 4,42 1,27 982 017 0,98 1,7,(3).(6).(12)
29,62 7,09 0,26 0,07 0,01 160 004 0,00
1209,37 289,33 11,62 16,86 48 2205 000 084
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 0,00 240 15(12)
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
3821,57 91428 3319 57,46 1627 6381 025 6,39
I N I I N N A N Y
16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 00 0,00 15
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 160 000 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
467,32 111,80 6,41 5,08 1,24 996 000 0,37 1,7,10,(12)
841,50 201,32 10,65 8,88 313 1947 242 04137
168,84 33,87 0,87 1,07 0,49 651 000 0041715
632,52 151,32 220 1540 9,16 080 000 0477
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3777,19 897,12 2956 57,87 2245 6387 242 325
I N N N I N N N N
10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
123,86 28,90 0,75 1,23 0,33 384 001 0651,39,(7)
504,76 120,76 10,28 4,46 0,85 972 000 06613
497,24 118,93 3,89 3,30 052 1819 400 0,87 1,7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 000 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
3443,19 822,08 29,84 4842 12,92 64,93 435 430
I
lll!!g!llll!!gIll!!!glll!!!gIIIII!EEIII!E!!IIIIB!II!!!&15 I
714,77 171,00 157 17,55 6,81 144 080 0,04 3,4,7,10,(1)
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
50,12 11,99 0,14 0,05 0,01 255 0,00 00215
768,31 183,77 809 14,91 4,55 406 000 07117
710,66 170,02 2,41 472 056 2927 000 0,79
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3 499,99 837,30 22,80 5342 16,47 64,17 099 2,68
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
641,93 153,57 355 1505 6,78 0,80 000 0,24 7,10,(12)
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 722 000 0,021
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 000 001
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
193,98 46,41 0,75 3,13 0,23 389 000 06215
1010,21 24168 1059 17,23 209 10,76 000 0,64 1,3
269,38 64,45 1,59 1,65 047 1054 000 0437
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
65,01 15,55 0,02 0,01 0,01 382 1,80 0,00
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
2911,41 696,51 20,22 38,58 960 6453 184 2,01




eat rnd

édesitészerrel(15),
Szendvics sonkas, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB(1), Paradicsommal,

(06381) Diab. (20- B DIAB(1), Aima

Heti étlap 2025.06.02 - 2025.06.06.

felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Alma

‘ @ hétfo kedd szerda
\
: Herba tea Limonadé(15), Olasz Herba tea

édesitészerrel(15),
Csirkemellsonkas, Liga

csitortok

Mentas limonadé(15),
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7),

margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB(1),

BL DIAB(1), Alma

Kigydéuborkaval, Alma

péntek

Herba tea
édesitészerrel(15), Siilt
hidskrémes(10,7), Diétas

pékaru BL DIAB(1),
Lilahagymaval, Aima

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 448.68 Kcal / 1,875.48 Kj Energia: 348.84 Kcal / 1,458.15 Kj Energia: 350.20 Kcal / 1,463.84 Kj Energia: 331.68 Kcal / 1,386.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13409  1593g 4049 10.65g  27.859 8439 11529 16.51g 4209 6.559 19.03 g 7189 8.11g 1641g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
36.859 0.04 g 1209 37.089g 0.00g 1.98g 36.74 9 0.04g 114g 36509 0.99g 013g  36.08g 004g 0.33g
. . Vegyes .
Brokkolikrémleves(1,7), . Vajgaluskaleves(3,9,1), R Paradicsomleves(15),
- ] Lencsegulyas(10,1,7), gyumolcsleves(15), . -
Kolesgolyoval, . ) Vagdalt(3,1), . Rantott csirkemell corn
L . Tarégomboc(3,7), . i i Temesvari .
Pusztaporkolt burgonyaval, A g Finomfézelékkel(1,7), Diétas . . flakes bundaban(,
. Gyumdlcsmartassal(15,1,7) .y : sertésragu(1,7), Parolt -
Csemege uborkaval(15) pékaruval BL, ebédhez barna rizzsel Burgonyapurével(7), Alma
; (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 360.82 Kcal / 1,508.23 Kj Energia: 279.23 Kcal / 1,167.18 Kj Energia: 249.91 Kcal / 1,044.62 Kj Energia: 415.16 Kcal / 1,735.37 Kj Energia: 335.67 Kcal / 1,403.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13979 19649 559 g 13839 11859 4129 13.829 7799 146g 14089 25969 725g 10519 17.69g 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
31349 0.12g 3.83¢g 30.60 g 2429 0.58 g 30829 3309 1749 30599 0.00g 167g  3262g 0.00g 1539
Zala felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga L
) gotas, Liga . _ e pr amis, H1g: Pulykamell sonkas, Liga . e
margarinnal, Diétas pékaru Natur sajtkrémes(7), Diétds margarinnal, Diétas pékaru maraarinnal. Diétas Vanilias puding, Diétas
BL DIAB (1), Paprikaval, = pékaru BL DIAB (1), Korte BL DIAB (1), Paprikaval, "y 9 . .., pékaru BL DIAB (1), Kérte
4 4 pékaru BL DIAB (1), Korte
Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU Energia: 280.18 Kcal / 1,171.15 K] Energia: 219.29 Kcal / 916.63 Kj Energia: 297.49 Kcal / 1,243.51 K| Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 73.10 Kcal / 305.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.00g 20.85¢g 6.15g 4369 1576 g 9.18¢g 6.46 g 23.63¢g 7.049 8.80g 15459 419¢g 1779 0.32¢g 0.03g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

14.78 g 0.00g 1.03g 14.72g 0.00g 0.50g 14.38¢g 0.00g 1.03¢g 14659 0.00g 1.08g 15.68 g 1.80¢g 0.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitbkder
Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65

(icaotios addssgn: 17783408-5-1
, h'zf-sré%ﬂﬁzm-m

Elelmezésvezéto .
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(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

6/2/2025

6/3/2025

6/4/2025

6/5/2025

6/6/2025

PRSP P

PPy S

leadd
(06381)

Anrbals
(06381)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyéval
Pusztap6rkélt burgonyaval
Csemege uborkaval
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte

Osszesen:

Limonadé
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Lencsegulyas
Tarégombdc
Gylimdlcsmartassal
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vajgaluskaleves
Vagdalt
Finomfézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Mentas limonadé
Majonézes tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval
Alma
Vegyes gyumolcsleves
Temesvari sertésragu
Parolt barna rizzsel
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Siilt hiskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval
Alma
Paradicsomleves
Rantott csirkemell corn flakes
Burgonyapiirével
Alma
Vanilids puding
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 0,00 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 000 092
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
226,47 54,18 1,62 2,65 0,76 580 010 0,59 1,7,(3),(6).(12)
14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 002 0,00
1209,37 289,33 11,62 16,86 482 2205 000 084
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 000 240 15,(12)
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
4148,87 992,56 3537 56,42 1578 8297 016 6,06
I
559,78 133,92 548 12,32 4,58 0,12 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 1915 0,00 0,061
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 160 000 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
155,77 37,27 2,14 1,69 0,41 332 000 0,12 1,7,10,(12)
841,50 201,32 10,65 8,88 3,13 1947 242 04137
202,60 40,64 1,04 1,28 0,58 781 000 0,051,715
632,52 151,32 220 1540 9,16 0,80 000 0477
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
3992,00 947,20 2884 5546 21,73 8240 242 3,06
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 1915 0,00 0,061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
82,57 19,27 0,50 0,82 0,22 2,56 0,00 0,43 1,39,7)
504,76 120,76 10,28 4,46 0,85 972 000 0,66 1,3
372,93 89,20 2,92 2,48 0,39 1364 300 06517
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 000 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
374842 896,25 31,80 47,93 1270 81,94 334 391
I
714,77 171,00 157 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 34,7,10,(1)
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 1814 0,00 0,051
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
50,12 11,99 0,14 0,05 0,01 2,55 000 00215
1152,47 275,66 12,13 22,37 6,82 6,09 000 1,06 1,7
533,00 127,51 1,81 3,54 042 2195 000 0,59
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
4177,81 999,42 2943 6044 1862 81,74 099 288
I
641,93 153,57 3,55 1505 6,78 0,80 0,00 0,24 7,10,(12)
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,051
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 000 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
193,98 46,41 0,75 3,13 0,23 389 000 06215
721,58 172,63 757 12,31 1,49 769 000 046 1,3
269,38 64,45 1,59 1,65 0,47 10,54 0,00 0437
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
65,01 15,55 0,02 0,01 0,01 38 180 0,00
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0,021
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
3095,10 740,46 20,39 34,42 9,02 8438 184 188




