23. het Ovodas, iskolas kozép étlap
06.02. - 06.06. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karamellas tej Citromos limonadé Mentas limonadé Barackos tea
Kifli Tavaszi felvatott Ovi: Vanilias tej Tonhalkrém Silthus krém
Tizérai Korpas kenyér Vajas molnarka Teljes ki6rlésl kenyér Korpas kenyér
Margarin Kigyduborka Lilahagyma
Paradicsom
Leves Brokkolikrémleves Magyaros zoldbableves Vajgaluskaleves Vegyes gylimolcsleves Paradicsomleves
Levesgyongy Bet(itészta
R . B i L. i Rantott csirkemell corn flakes
Pusztaporkolt Szilvalekvaros gombéc Zabpelyhes vagdalt Temesvari sertésragu i
bunddban
FGétel Félbarna kenyér Porcukor szorat Finomf6zelék Parolt rizs Burgonyapliré
Csemegeuborka Félbarna kenyér Gorogdinnye
Zala felvagott Helyben S,UIt sajtos Paprikas szalami Helyben siilt kakads csiga Poharas puding
pogacsa
Rozskenyér Sés-karamellas zabrudi Korpas kenyér Alma Kifli
Uzsonna Margarin Margarin
Paprika Paprika
catrend Danubia Kiit.
2730 Albertirya/ Pesti it 65.
czoporios adoszgin: 17783403-5-4-

Addszam: 26215833-4-13
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hétfé

Karamellas tej(7)
Kifli(1)

Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

kedd

Limonadé
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér(1)
Margarinnal

szerda

Vanilias tej(7)
Molnarka(3,1,7)

csiitortok

Mentas limonadé
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Teljes ki6rlési kenyér(1)

péntek

Barackos tea
Silt huskrémes(10,7)
Korpas kenyeér(1)
Lilahagymaval

. Paradicsommal Kigyouborkaval
Tizorai Ovoda
4-6 éves Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 213.91 Kcal / 894.14 K] Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 K] Energia: 256.97 Kcal / 1,074.13 Kj Energia: 292.30 Kcal / 1,221.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 328¢g 1.73g 6.24g 5.36g 2.01g 12409 7.99g 3.69g 6.63g 9.57g 363g 6.15g 7549 3.22g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
45.89g 12.49 g 0.68g 34.859 5.99g 1139 51.01g 12.69 g 0.89g 35519 6.50g 011g 49.52¢g 19.98 g 0.92g
i Paradicsomleves(9,1
Brokkolikrémleves(1,7) . PR .1
N i Vajgaluskaleves(3,9,1) o Betltésztaval(3,1)
Levesgytnggyel(3,1,7) Magyaros zéldbableves(1) Vegyes gytimdlcsleves(1,7) . .
o . 0 . Zabpelyhes vagdalt(3,1) o . Rantott csirkemell corn flakes
Pusztaporkolt burgonyaval Szilvas gombdc(1,7) : s Temesvari sertésragu(1,7) .
: Finomfézelékkel(1,7) R . bundaban
Csemege uborkaval(15) Porcukorral . . Parolt rizzsel .
) . Félbarna kenyérrel(1) Burgonyapurével(7)
5 Félbarna kenyérrel(1) e
Ebéd Ovoda Gorégdinnye
4-6 éves
Energia: 456.29 Kcal / 1,907.29 Kj Energia: 766.93 Kcal / 3,205.77 Kj Energia: 531.98 Kcal / 2,223.68 Kj Energia: 537.01 Kcal / 2,244.70 Kj Energia: 748.35 Kcal / 3,128.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.84 g 20.85 g 7149 17.25¢ 35.12g 1017 g 20.86 g 24799 6.43g 1598 ¢ 2140g 6.49 g 2473 ¢ 36.35g 5339
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
49.06 g 0229 273g 94.59 g 36.48 g 298¢ 55.71g 3.01g 2469 71.22g 12.99g 1.00g 78619 3.00g 3.19g
Zala felvagottas . . . Paprikas szalamis
g, Helyben silt sajttal szort P . . . . . .
Rozskenyér(1) ogécsa(3,1,7 Korpas kenyér(1) Helyben sult kakads csiga (1,7) Poharas puding(7)
Margarinnal Pog A Margarinnal Alma Kifli(1)
o Zabrudi(6,1) o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Ovoda - . . . . . . ‘ n .
4-6 éves Energia: 217.42 Kcal / 908.82 K] Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K] Energia: 200.68 Kcal / 838.84 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K] Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.099g 6.35g 6.59g 246g 13.10g 358g 6.20g 7.02g 251g 1.81g 8.77g 234g 3.76 g 0.28g 0.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.92¢g 0.00g 1.16g 13.48 g 0.00g 0.79g 28.14 g 0.00g 1169 19.20 g 10.04 g 0.32g 22.80g 0.00g 041g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivguu’l%k!
. . . , . S . A atren anubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér 2730 Albertirsal ;:sti at 65.
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Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

K| Kcal t (q

N
2T Karamellas tej 615 51 147 25 6 80 3 00 1 63 23 09 12 49 0 27 7
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< E Brokkolikrémleves 400,61 95,84 2,85 4,91 1,37 9,96 0,14 1,08 1,7,(3),(6),(12)
0 -~ B Levesgyodnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 137
§ -j g g Pusztapdrkolt burgonyaval 1273,16 304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
S b = Ow Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
© ~ @ U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
2 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
5 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
= Paprikéaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
w Osszesen: 3 888,39 930,24 36,49 30,48 15,46 12587 12,71 4,57
@ N I N N A I S N N —
2 Limonadé 110,63 26,47 0,03 ,04 0,00 6,22 ,99 0,00
g Tavaszi felvagottas 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
~ Teljes ki6rlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
0 —~ 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ 3 g S Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
S B = Ow Magyaros zdldbableves 240,35 57,20 1,56 2,54 0,30 6,99 0,01 1,04 1
© = 9 Szilvas gombdc 2798,86 669,58 15,69 32,58 9,87 77,61 2648 1,94 1,7,(3),(6),(12)
2 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& U Saijtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 079137
= Zabrudi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,6,(5),(7).(8),(11)
w Osszesen:  4918,23  1176,31 27,57 53,95 15,80 143,69 42,47 4,28
P N N N N A N A N N —
QT Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0277
g Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,70 062137
< E Vajgaluskaleves 233,49 55,25 1,35 2,43 0,65 7,04 0,01 1,08 1,3,9,(7)
9 (S 3 Zabpelyhes vagdalt 977,08 233,75 10,61 17,06 4,90 9,17 0,00 06513
S 1 3 g Finomfézelekkel 691,50 165,39 5,96 5,00 0,79 23,81 3,00 07317
= i = Ow Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,001
© ‘= ® U Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
2 Teljes kiérlést kenyer 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
5 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
= Paprikéaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
- Osszesen: 4 486,86  1072,76 41,08 40,17 12,67 13563 1570 3,89
N N N N A N A N R —
3 T Mentas limonadé 110,85 26,52 0,03 0,04 0,00 6,23 599 0,00
© Majonézes tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
R 8 Teljes kiérlést kenyer 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
§ 1‘ § o> Kigyéuborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
[ Vegyes gylimdlcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 1299 02717
g FESA Temesvari sertésragu 813,90 194,67 10,33 14,33 5,14 5,82 0,00 04317
§ 2 Parolt rizzsel 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
£ U Kakaos csiga 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 10,04 0,32 1,7,(3),(6),(12)
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 258,33  1009,99 25,02 40,34 12,46 136,43 29,53 1,45
_______--—_
$ T Barackos tea 349,82 83,69 ,00 ,01 19,98 0,00
3 Siilt hiskrémes 299,42 71,63 1,45 7,06 3,22 0,49 0,00 0,22 7,10,(12)
«©Q Teljes kiérlést kenyer 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
: Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
§ -;§ '§ E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 06019
[ g O Betlitésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
g | e 8 Rantott csirkemell corn flakes 1641,47 392,70 15,41 29,42 3,55 16,10 0,00 11,0213
) Burgonyapirével 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1517
2 Gorégdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
£ U Zott Szivecske Pud. vanilias 6nt. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,007
& Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen: 4 860,79  1162,88 36,26 44,54 869 151,70 2298 3,90




