Heti étlap 2025.05.26 - 2025.05.30.

hétfé kedd szerda

415
eatrend

Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1], Alma

paradicsomos novényi

szendvicskré, Diétas pékaru

cslitortok péntek

Mentas limonadé, Aszalt

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Limonadé, Hot-dog[1],
Ketchuppal

5302 BL[1] BL[1], Kapia paprikaval
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 K] Energia: 78.58 Kcal / 328.46 Kj Energia: 231.35 Kcal / 967.04 Kj Energia: 280.67 Kcal / 1,173.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g 20169 6.09 g 0.73g 16.52 g 4.03g 0529 4439 3.78g 2.03g 18.58 g 541g 23189 24729 9.39g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13699 13.39¢g 1.04g 26.59 g 8.03g 0229 8.96g 6.69g 0.29g 13.66 g 13.39g 0.60 g 59.99 g 13.89g 1479
Magyaros karalabéleves[1], S Csontleves [9,(1)],
) . . o (1 Cheddaros sajtkrémleves|[1], . o [9,(1)] . R .
Bakonyi betyargulyas, Vagdalt[1,3], ey Csirkepaprikas (comb filé), Vegyes gyumolcskrémleves,
A L Nachosszal, Mexikéi husos PSS . P .
Kakaods piskétakockal1,3], Burgonyafézelékkel[1], N Fétt tésztaval[1,(3)], Rantott ndvényi sajt[1,3], Parolt
- . AR babragu[1], Diétas pékaruval BL, . IR
Vanilia sodéval[1] Diétas pékaruval BL, ebédhez Csemege rizzsel, Tartarmartassal[10,(12)]
5302 ebédhez uborkaval[15,(12)]
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 1,012.00 Kcal / 4,230.16 Kj Energia: 685.28 Kcal / 2,864.47 Kj Energia: 516.31 Kcal / 2,158.18 Kj Energia: 401.78 Kcal / 1,679.44 K] Energia: 508.00 Kcal / 2,123.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.16g 31.71g 6.05g 32.34g 21239 3359 20.69 g 18279 4759 34059 533g 0.65g 8.60 g 13819 4.80g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
159.999 77.57g 2259 90.03 g 1539 2499 66.53 g 203g 1799 54.00 g 0.02g 4499 88.77 g 13919 2389
PRI Cheddar sajtos ndvényi . . .
Sertés parizsis, Liga . J eny A . o Soproni felvagottas, Liga
. i 2. szendvicskrémes, Diétas . R GylUmdlcskrémmel, Diétas . RN
margarinnal, Diétas pékaru LA s6s perec-TundérManna LA margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
) pékaru BL[1], pékaru BL[1] P .
BL[1], Paprikaval Kiavéuborkaval Kigyoéuborkaval
5302 o
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 52.14 Kcal / 217.95 K; Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71g 5189 0489 4.83g 4379 0.14 g 0.18g 0.05g 0.67g 0.01g 0.01g 3.049g 20.19 g 6.26g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.95g 0009 0.66 g 1849 0.10g 0.33g 2826 g 1509 0.02g 7179 1.00g 0.00g 0.68g 0.10g 1059

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
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Asvényviz

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna

Herba tea
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Bakonyi betyargulyas
Kakacs piskétakocka
Vanilia sodéval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Baromfi parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Alma

Magyaros karalabéleves
Vagdalt
Burgonyafézelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Cheddar sajtos nvényi
Diétés pékéru BL
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Siilt debreceni
Mustarral

Diétés pékaru BL
Csemege szalémis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégosapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

S6s novényi tarckrémes
Diétés pékaru BL

Mentés limonédé

Aszalt paradicsomos névényi
Diétés pékaru BL

Kapia paprikaval

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal

Mexiki hisos babragu
Diétés pékéruval BL, ebédhez
s6s perec-TiindérManna
Almalé 100%

Brassdi apropecsenye
Kaposztasalataval

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi korozottes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Paprikés szalamis

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Csontleves
Csirkepaprikés (comb filé)
Fot tésztaval

Csemege uborkaval
Gyimdlcskrémmel
Diétés pékéru BL
Asvanyviz

Siilt szalonna

Héjaban siilt burgonyaval
Diétés pékaru BL
Lilahagymaval

Violife névényi saijt szelettel
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jégosapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

jassal allergénmentes
Diétés pékaru BL
Limonadé

Hot-dog

Ketchuppal

Vegyes gyimalcskrémleves
Rantott novényi sait

Pérolt rizzsel
Tartarmértassal

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%
Fokhagymés-tejféids sertésragu
Galuskaval

Métrai diskcsemegés

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

L eee— ' ! | |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 150 140
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
581,21 139,05 573 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
3355,07 802,65 14,59 20,97 3,15 13888 7217 1,10 13
293,88 70,30 0,84 0,73 o1 14,80 539 0,00 1
178,25 42,65 2,38 364 1,38 0,04 000 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 0,00 0,00
343073 820,75 26,82 65,65 9,65 29,67 000 18213
824,80 197,32 3,63 570 145 31,95 158 080
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 000 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,08 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
12 234,56 2926,97 61,57 172,62 41,88 14
98,2! 23,50 0,00
.25 5
178,25 42,65 2,38 3,64 1,35 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 023 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 000 0,02
165,23 38,01 144 0,70 0,10 6,85 003 0571
1261,90 301,89 25,69 11,16 2,13 24,29 000 16413
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 000 0261
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,08 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 529 0,18 000 1,58 (6)
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 000 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 053 013 001
6 691,83 1599,45 49,80 95,41 27,64
0,00 0,00
13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 049
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,78 2961 0,03 0,04 0,00 6,96 669 0,00
185,42 44,36 0,22 4,33 378 1,25 000 029
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
218,06 51,87 1,29 0,95 0,10 9,63 053 050 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 000 1271
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 150 0,02
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 0,00 0,00
2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 000 172
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 240 041
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 020 0,04 0,01 030 0,00 001
6 400,56 1530,96 41, 77,58 22,98 12,64
______--__
98,25 23,50 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 000 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
615,07 147,15 2578 1,19 0,26 8,13 000 216
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 000 0,12 1,(3)
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15(12)
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5821,20 139263 18,00 146,00 55,32 0,00 000 7,00
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 000 0,02
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 000 001
3574 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 053 0,13 0,01
10 038,45 2401,57 59,93 185,21 65,24 14,55 12,58
0,00 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 669 0,00
207681 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 000 0821
136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 720 065
411,54 89,76 0,34 0,29 0,03 2318 1339 025
381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 000 03413
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
228,19 54,59 0,23 518 373 1,87 052 0,36 10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,08 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 0,00 0,00
745,96 177,55 9,23 14,33 4,54 2,94 000 0581
1586,51 379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 000 28713
100,42 24,03 3,18 1,23 043 0,03 000 049
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 001
8 697,62 1792,92 61,47 103,00 32,76 22400 27,90 9,28

Osszesen:




)

eatrend

Herba tea, Olasz
felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL[1], AIma

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfé kedd

szerda csiitortok péntek
Herba tea, Aszalt
paradicsomos novényi

szendvicskré, Diétas

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga
margarinnal, Diétas

Rizstej, Liga margarinnal, Herba tea, Hot-dog[1],

Ketchuppal

ékaru BL[1], Képia
BL[1 P L ékaru BL[1
5312 (1 paprikaval P (1
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 Kj Energia: 103.12 Kcal / 431.04 Kj Energia: 231.35 Kcal / 967.04 Kj  Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
281g  20.16g 6.09g 0.73g 16.52 g 4.03g 0.49g 439g 3.789 2.03g 18589 5419 23159 24689 9.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13.69 g 13.39 g 1.04g 26599 8.03g 0.22g 15409  13.399 0.29g 13669 13.39g 0.60 g 66449 20599 147g
Magyaros
. g,y Cheddaros Csontleves [9,(1)], Vegyes
. . . karalabéleves|[1], o - S . .
Bakonyi betyargulyas, Vagdalt[1,3] sajtkrémleves[1], Csirkepaprikas (comb gyumolcskrémleves,
Kakaos piskétakockal1,3], 9 e Nachosszal, Mexikéi husos | filé), Fott tésztaval[1,(3)], = Rantott névényi sajt[1,3],
" . Burgonyaf6zelékkel[1], s . .
Vanilia sodéval[1] Diétas pékaruval BL babragu[1], Diétas Csemege Parolt rizzsel,
5312 eFt))e'dhez ’ pékaruval BL, ebédhez uborkaval[15,(12)] Tartarmartassal[10,(12)]
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 1,012.00 Kcal / 4,230.16 Kj Energia: 685.28 Kcal / 2,864.47 Kj Energia: 516.31 Kcal / 2,158.18 Kj Energia: 401.78 Kcal / 1,679.44 Kj Energia: 508.00 Kcal / 2,123.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21169  31.71g 6.05g 32349  21.23g 3359 20699 1827¢g 4759  34.05g 5339 0.659 860g 13819 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
159.999 77579 2259 90.03g 1539 2499 66.53 g 2.03g 1.79g 54.00 g 0.02g 4499 88779 13919 2389
R Cheddar sajtos névényi Soproni felvagottas, Liga
Sertés parizsis, Liga . h " . . . [P
. S szendvicskrémes, Diétas . N Gyumolcskrémmel, margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru s s6s perec-TundérManna SN s
. pékaru BL[1], Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1],
BL[1], Paprikaval L ; L .
5312 Kigyoéuborkaval Kigyoéuborkaval
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 52.14 Kcal / 217.95 K Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71g 5189 0489 483g 4379 0.14g 0.18¢ 0.05g 0679 0.01g 0.01g 3.04g 20.19g 6269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
095g 0.00g 0669 1849 0.10g 0.33g 28269 1509 0.02g 7179 1.00g 0.00g 068g  0.10g 1.05¢g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at k};\fﬂl}gf?k'
. . e o atfren anubia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa/ Pesti it 65
. S - . ,f s0p 5 1 17783403-8-14:
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek . ..‘ﬂ,i?a.;fﬁ ; m:‘;‘i,ﬁ’i
3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges edes%tltj%zer Elelmezésvézet6
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Tej,OM,cm,sz6j,ban.

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvényviz

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna

Herba tea

Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Bakonyi betyargulyas
Kakacs piskétakocka
Vanilia sodéval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Baromfi parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Alma

Magyaros karalabéleves
Vagdalt
Burgonyafézelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Cheddar sajtos nvényi
Diétés pékéru BL
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Siilt debreceni
Mustarral

Diétés pékaru BL
Csemege szalémis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégosapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

S6s novényi tarckrémes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Aszalt paradicsomos névényi
Diétés pékaru BL

Kapia paprikaval

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal

Mexiki hisos babragu
Diétés pékéruval BL, ebédhez
s6s perec-TiindérManna
Almalé 100%

Brassdi apropecsenye
Kaposztasalataval

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi korozottes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Paprikés szalamis

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Csontleves
Csirkepaprikés (comb filé)
Fot tésztaval

Csemege uborkaval
Gyimdlcskrémmel
Diétés pékéru BL
Asvanyviz

Siilt szalonna

Héjaban siilt burgonyaval
Diétés pékaru BL
Lilahagymaval

Violife névényi saijt szelettel
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jégosapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

jassal allergénmentes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Hot-dog

Ketchuppal

Vegyes gyimalcskrémleves
Rantott novényi sait

Pérolt rizzsel
Tartarmértassal

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%
Fokhagymés-tejféids sertésragu
Galuskaval

Métrai diskcsemegés

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

L eee— ' ! | |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 150 140
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
581,21 139,05 573 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
3355,07 802,65 14,59 20,97 3,15 13888 7217 1,10 13
293,88 70,30 0,84 0,73 o1 14,80 539 0,00 1
178,25 42,65 2,38 364 1,38 0,04 000 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 0,00 0,00
343073 820,75 26,82 65,65 9,65 29,67 000 18213
824,80 197,32 3,63 570 145 31,95 158 080
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 000 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,08 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
12 234,56 2926,97 61,57 172,62 41,88 14
98,2! 23,50 0,00
.25 5
178,25 42,65 2,38 3,64 1,35 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 023 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 000 0,02
165,23 38,01 144 0,70 0,10 6,85 003 0571
1261,90 301,89 25,69 11,16 2,13 24,29 000 16413
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 000 0261
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,08 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 529 0,18 000 1,58 (6)
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 000 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 053 013 001
6 691,83 1599,45 49,80 95,41 27,64
0,00 0,00
13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 049
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
185,42 44,36 0,22 4,33 378 1,25 000 029
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
218,06 51,87 1,29 0,95 0,10 9,63 053 050 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 000 1271
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 150 0,02
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 0,00 0,00
2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 000 172
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 240 041
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 004 0,01 030 0,00 001
6 503,13 1555,50 41,41 22,98 19,34
______--__
98,25 23,50 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 000 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
615,07 147,15 2578 1,19 0,26 8,13 000 216
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 000 0,12 1,(3)
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15(12)
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5821,20 139263 18,00 146,00 55,32 0,00 000 7,00
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 000 0,02
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 000 001
3574 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 053 0,13 0,01
10 038,45 2401,57 59,93 185,21 65,24 14,55 12,58
0,00 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
207681 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 000 0821
136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 720 065
411,54 89,76 0,34 0,29 0,03 2318 1339 025
381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 000 03413
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
228,19 54,59 0,23 518 373 1,87 052 0,36 10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,08 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 0,00 0,00
745,96 177,55 9,23 14,33 4,54 2,94 000 0581
1586,51 379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 000 28713
100,42 24,03 3,18 1,23 043 0,03 000 049
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 001
8800,43 1817,52 61,44 102,96 32,76 23045 34,60 9,28

Osszesen:




Heti étlap 2025.05.26 - 2025.05.30.

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea, Olasz felvagottas,

Liga margarinnal, Diétas pékaru Rizstej, Liga margarinnal,

Diétas pékaru BL[1], AlIma

szerda

Mentas limonadé, Aszalt
paradicsomos novényi
szendvicskré, Diétas pékaru

csiitortok

péntek

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga margarinnal,

Limonadé, Hot-dog[1], Ketchuppal

BL[1] Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kapia paprikaval
5572 [1], Kapia pap
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
4 Ge's Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 K] Energia: 78.58 Kcal / 328.46 K] Energia: 231.35 Kcal / 967.04 Kj Energia: 280.67 Kcal / 1,173.20 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.81g 20.16g 6.09 g 073g 16529 4.03g 0.52g 4.43g 3789 2.03g 18.58 g 5419 23.18g 24.72¢g 9.39g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13699 13.39g 1.04 g 2659g  8.03g 0.22g 8.96 g 6.69 g 0.29g 13669 13.399 0609 59.99 g 13.89 ¢ 1479
Magyaros karalabéleves[1], _—
9y (1 Cheddaros sajtkrémleves|[1], Csontleves [9,(1)], . .
. . . . Vagdalt, A . o " Vegyes gyumolcskrémleves,
Bakonyi betyargulyas, Piskota 1A Nachosszal, Mexikéi husos Csirkepaprikas (comb filé), . AT .
= . Burgonyaf6zelékkel[1], N PRI Rantott névényi sajt, Parolt rizzsel,
kocka[1], Vanilia soddval[1] AR babragu[1], Diétas pékaruval BL,  Foétt tésztaval, Csemege N
Diétas pékaruval BL, ebédhez uborkaval[15,(12)] Tartarmartassal[10,(12)]
5572 ebédhez :
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 797.39 Kcal / 3,333.09 Kj Energia: 537.92 Kcal / 2,248.51 K] Energia: 516.31 Kcal / 2,158.18 K] Energia: 410.60 Kcal / 1,716.31 Kj Energia: 452.14 Kcal / 1,889.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16g 24969 5049 2357g  18.90g 2809 20.69 g 1827 g 4759 29.15g 7.25g 071g 6.01g 13149 4.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125719 59.41g 1929 67.38g  153g 2.03¢g 66.53 g 203¢g 1799 56.30 g 290g 451g 78.89 g 1391g 2.08g
P Cheddar sajtos névényi . . .
Sertés parizsis, Liga . ,J . y A . e Soproni felvagottas, Liga
. T szendvicskrémes, Diétas . L Gyumoélcskrémmel, Diétas . YN
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], s s0s perec-TundérManna s margarinnal, Diétas pékaru BL[1],
L pékaru BL[1], pékaru BL[1] L .
Paprikaval Kiavéuborkaval Kigyouborkaval
5572 o
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 174.84 Kcal / 730.83 K] Energia: 52.14 Kcal / 217.95 K] Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj Energia: 31.92 Kcal / 133.43 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2729 17.71g 5189 048g  4.83g 437g 0.14 g 0.18g 0.05g 067g 0.01g 001g 3.049 20.19g 6.26 g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.95g  0.00g 0669 184g  0.10g 0.33¢g 28.26 g 150 g 0.02¢g 7179 1.00g 0009 0689 0.10¢g 1.05g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer
Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
satrend Danubia Kft.
2730 Albertirya/Pesti (t 65
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Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea

Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Bakonyi betyargulyas
Piskdta kocka
Vanilia sodéval
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%
Réntott sertésszelet
Burgonyapiirével
Pulykamell sonkés
Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Baromfi parizsis

Liga margarinnal
Diétés pékéru BL
Rizstej

Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Alma

Magyaros karalabéleves
Vagdalt
Burgonyafézelékkel
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Cheddar sajtos nvényi
Diétés pékéru BL
Kigyouborkaval
Asvanyviz

Siilt debreceni
Mustarral

Diétés pékaru BL
Csemege szalémis
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégosapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

S6s novényi tarckrémes
Diétés pékaru BL

Mentés limonédé

Aszalt paradicsomos névényi
Diétés pékaru BL

Kapia paprikaval

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal

Mexiki hisos babragu
Diétés pékéruval BL, ebédhez
s6s perec-TiindérManna
Almalé 100%

Brassdi apropecsenye
Kaposztasalataval

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi korozottes
Diétés pékaru BL

Herba tea

Paprikés szalamis

Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Csontleves
Csirkepaprikés (comb filé)
Fot tésztaval

Csemege uborkaval
Gyimdlcskrémmel
Diétés pékéru BL
Asvanyviz

Siilt szalonna

Héjaban siilt burgonyaval
Diétés pékaru BL
Lilahagymaval

Violife névényi saijt szelettel
Liga margarinnal

Diétés pékéru BL
Jégosapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

jassal allergénmentes
Diétés pékaru BL
Limonadé

Hot-dog

Ketchuppal

Vegyes gyimalcskrémleves
Rantott novényi sait

Pérolt rizzsel
Tartarmértassal

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%
Fokhagymés-tejféids sertésragu
Galuskaval

Métrai diskcsemegés

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
581,21 139,05, 573 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
2458,02 588,04 9,59 14,22 2,14 104,60 54,01 077 1
293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 001
8925,20 213525 53,93 110,64 34,64 226,45 7598
98,2! 23,50 0,00
.25 50
178,25 42,65 2,38 3,64 1,35 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
165,23 38,01 1,44 0,70 0,10 6,85 0,03 0,57 1
645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 013 001
6 075,85 1452,09 41,03 93,08 27,09 109,43
0,00 0,00
13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
185,42 44,36 0,22 4,33 378 1,25 0,00 0,29
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
218,06 51,87 1,29 0,95 0,10 9,63 0,53 0,50 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1509,06 361,02 18,80 1717 4,63 32,39 0,00 1,27 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 020 0,04 0,01 030 0,00 001
6 400,56 1530,96 41, 77,58 22,98 12,64
______--__
98,25 23,50 0,00
1317 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
615,07 147,15, 25,78 1,19 0,26 8,13 0,00 2,16
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5821,20 1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 053 0,13 0,01
10 075,31 2410,39 55,03 187,13 65,30 17,43 12,60
0,00 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0821
136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
411,54 89,76 0,34 0,29 0,03 23,18 13,39 0,25
147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
228,19 54,59 0,23 5,18 373 1,87 0,52 0,36 10,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
745,96 177,55 9,23 14,33 4,54 2,94 0,00 0,58 1
1531,86 366,47 10,17 8,30 1,27 62,33 0,00 2,84 1
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
8409,49 1723,98 57,80 101,37 32,36 214,09 27,90 8,95

Allergének

Fogy. ar




Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

hétfo kedd szerda

e
Herba tea, Olasz felvagottas,
eat rend Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru

Tej[7], Liga margarinnal,

Mentas limonadé, Aszalt
paradicsomos vajkrémes[7],
Gluténmentes pékaru, Alma Gluténmentes pékaru, Kapia

csutortok péntek

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Limonadé, Hot-dog,
Ketchuppal

paprikaval
gl (05902)
Tizérai )
u -
Gluténmentes4-6
Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 Ki Energia: 422.82 Kcal / 1,767.39 K Energia: 248.34 Kcal / 1,038.06 Ki Energia: 376.66 Kcal / 1,574.44 Kj Energia: 354.11 Kcal / 1,480.18 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 21169 6.299 11119 18.629 5639 4389 8.31g 3689 5.64 g 19.58 g 5619 22,949 26.16 g 9.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41049 13.79g 1399 48.73 g 0.40g 0849 35509 7099 0369 41.01g 13.799 095g 69.39 g 14.69 g 1.35¢g
Bakonyi betydrgulyas Kimélé magyaros Cheddaros sajtkrémleves, Csontleves [9], Vegyes gylimolcskrémleves,
o 1 DEy yas, karalabéleves , Vagdalt, Tortilla chipsszel, Mexikoi Csirkepaprikas (comb filé), Rantott sajt MIMEN[7], Parolt
Fahéjas piskoétakocka, Vanilia Py i s PSR .
sodéval Burgonyafézelékkel, GM hasos egytalétel, GM Fott tésztaval, Csemege rizzsel,
pékaruval, ebédhez pékaruval, ebédhez uborkaval[15,(12)] Tartarmartassal[7,10,(12)]
Ebéd (05902)
uté -
Gluténmentes4-6
Energia: 1,003.93 Kcal / 4,196.43 K; Energia: 529.88 Kcal / 2,214.90 Kj Energia: 479.65 Kcal / 2,004.94 Ki Energia: 413.99 Kcal / 1,730.48 Kj Energia: 516.15 Kcal / 2,157.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.66 g 30.89 g 5309 22689 18.72¢g 273g 18.20 g 15.73 g 391g 29.28¢ 721g 0699 12.54 g 17.25g 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
164.17 g 77579 129g 66.59 g 150 g 203g 65.64 g 203g 1.71g 57.00g 288¢ 4359 78.87g 13919 2349
Sertés parizsis, Liga Natur sajtkrémes|[7], e e Soproni felvagottas, Liga
. b . 9 . J . [, ] . L Hazi gyimdlcsjoghurt [7], P . 9 . 9
margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, s0s perec-TundérManna . LA margarinnal, Gluténmentes
A . L A Gluténmentes pékaru . S .
pékaru, Paprikaval Kigyoéuborkaval pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 224.31 Kcal / 937.62 K]

Energia: 121.86 Kcal / 509.37 K]

Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 18.71g 5.38¢g 4979 8.73g 4959 0.14 g 0.18g 0.05g 10.59 g 8.20g 4119 6.65¢g 21.19¢g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.30g 0409 1.01g 28.29¢g 0.50 g 0.60 g 28.26 g 1.50 g 0.02g 63.04g 26.74 g 0.95g 28.03g 0.50 g 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

Allergének Fogy. ar

[ AN N A N I R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Bakonyi betyérguiyés 581,21 139,05 573 1001 2,79 631 001 115
& Fahéjas piskstakocka 332052 794,38 940 2022 242 14255 7217 014
—~ 8 Vaniiasodoval 294,70 70,50 053 0,66 009 1531 539 000
§ § S U Sertés parizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
i8 E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
= € Glunmentes pekéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Papriaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
V. Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Réntott sertésszelet 101842 24364 2418 1042 342 128 000 129
Burgonyapiirével 99,77 232,01 574 594 171 379 000 1567
P Pulykamell sonkds 92,40 2211 340 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 11755,75 281241 66,37 119,81 35,76 352,95 93,76 8,93
! !/ ' [ | [ |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 00 .00 563 00 0,00
Baromfi parizsis 178,25 4265 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Te 407,75 97,55 683 302 163 1065 000 0277
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
© E Kiméls magyaros karalabéleves 130,16 2962 1,12 064 0,08 514 000 057
o % Vagdalt 64592 15453 1692 883 1,58 164 000 1,18
8 .8 £ Burgonyafozelékkel 101285 24231 4,04 9,10 105 3530 000 026
g '5 I g GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
S S § U Natursajtrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Kigysuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Siilt debreceni 72179 17268 978 1467 529 018 000 158 (6)
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Mustarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 660 000 057 10,12)
P Csemege szalémis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
Osszesen: 924831 2211,03 65,84 101,90 29,80 239,28 373 7,94
N A AN N N A R R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 020 011 920 000 0607
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Mentss limonadé 123,78 2961 003 004 0,00 696 669 000
Aszalt paradicsomos vajkrémes 287,60 68,81 047 721 348 044 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Képia paprikaval 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
3 E Cheddaros sajtkrémleves 218,18 51,89 1,10 1,19 015 930 053 050
{8 2 Tortila chipsszel 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
R g Mexikoi husos egytalétel 1355,75 324,34 16,50 14,39 3,74 31,83 000 1,19
S (S £ GMpskaruval, ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
° S U sos perec-TiindérManna 50937 121,86 0,14 0,18 005 282 150 002
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Brassdi apropecsenye 138462 33125 17,14 1032 230 4129 000 154
Kaposztasalataval 94,40 22,58 065 0,08 001 469 240 041
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 745725 178372 57,60 57,02 16,56 246,15 13,82 6,39
!/ ' [ | [ |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 ,00 0,00 563 000 000
Kerozttes 121,57 29,09 262 1,62 088 098 000 0267
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Paprikés szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
o E Contieves 94,53 22,59 096 052 001 348 000 1099
& Csirkepaprikas (comb filg) 61507 147,15 2578 1,19 026 813 000 216
i~ 8 Fottesztaval 997,92 23874 230 546 042 4435 288 014
1 § S Csemege uborkaval 2302 551 024 004 0,00 104 000 096 15(12)
38 E U Hazigyimdlosjoghurt 986,73 236,06 695 7,20 391 3554 2634 0607
(¥ € Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& v Asvaniz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Siilt szalonna 582120 139263 1800 146,00 55,32 000 000 7,00
Héjaban siilt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 036 004 3600 000 002
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Lilahagymaval 33,00 792 024 002 0,00 166 000 0,01
P Sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 097 7
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretekkel 11,80 283 022 002 001 053 013 001
Osszesen: 14 677,21 3511,30 93,16 211,25 78,20 289,07 44,74 1577
!/ ' [ | [ |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 266 542 2,02 242 000 023
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Limonadé 123,54 2955 003 004 0,00 695 669 000
Hot-dog 238379 29200 2228 26,00 959 5524 080 070
Ketchuppal 136,08 32,56 063 0,12 0,00 720 720 065
E Vegyes gyimdlcskrémieves 411,54 89,76 034 029 003 2318 1339 025
© Rantott sajt MIMEN 498,88 119,35 6,78 7,15 3,90 6,77 0,00 0,557
. % Paoltrizzsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
S <8 L Tartamarassal 144,80 3464 052 294 1,18 149 052 011710(12)
g { I g U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
® 1S §  Ligamargarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Kigysuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
V. Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 000
Fokhagymés-tejféids sertésragu 74599 177,56 918 1439 4,55 286 000 058
Galuskaval 153288 366,72 853 1034 170 5944 000 284
P Matrai diskcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 53122 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 10 807,33 229762 73,23 112,02 34,86 302,55 29,90 10,14




Heti étlap 2025.05.26 - 2025.05.30.

hétfé kedd

szerda
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eatrend

Herba tea, Aszalt
paradicsomos noveényi

Herba tea, Olasz felvagottas,

Liga margarinnal, Gluténmentes Rizstej, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru, Alma

L szendvicskré, Gluténmentes
pékaru s L p
pékaru, Kapia paprikaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 394.20 Kcal / 1,647.76 Ki Energia: 409.25 Kcal / 1,710.67 Kj Energia: 248.43 Kcal / 1,038.44 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6429 21169 6.29g 4349 17529 4.23g 4109 5399 3.98¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41.04g 13799 1399 5394g 843g 0.57 g 42759 13799 0649

Kimélé magyaros Cheddaros sajtkrémleves,
Bakonyi betyargulyas, Fahéjas  karalabéleves , Vagdalt, Tortilla chipsszel, Mexikoi husos

piskétakocka, Vanilia soddval Burgonyafézelékkel, GM egytalétel, GM pékaruval,
pékaruval, ebédhez ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6

Energia: 1,003.93 Kcal / 4,196.43 K| Energia: 529.88 Kcal / 2,214.90 Kj Energia: 479.65 Kcal / 2,004.94 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.66g  30.89g 5309 22689 18.72¢g 2.73g 18209  15.73g 391g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
164179 7757g 1.29g 66.59g 1.50g 2.03g 65.64 g 2.03g 1.71g

ST Cheddar sajtos névényi
Sertés parizsis, Liga - .
. X szendvicskrémes, . .
margarinnal, Gluténmentes . s s0s perec-TundérManna
A . Gluténmentes pékaru,
pékaru, Paprikaval L A
Kigyouborkaval
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,széja4-6 Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 197.45 Kcal / 825.34 Kj Energia: 121.86 Kcal / 509.37 Kj

Fehérje Zsir

cslitortok

péntek

Herba tea, Paprikas
szalamis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Hot-dog, Ketchuppal

Energia: 376.66 Kcal / 1,574.44 Kj Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 19.58 g 561g 22919 26.12g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41019 13.79¢g 0959 75.84 g 21.39g 1.35g

Csontleves [9],
Csirkepaprikas (comb filé),
Fott tésztaval, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Vegyes gyumolcskrémleves,
Rantott novényi sajt, Parolt
rizzsel, Tartarmartassal

Energia: 413.99 Kcal / 1,730.48 Kj Energia: 409.37 Kcal / 1,711.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 7219 0.699g 5809 8.98¢g 1.03 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.00g 2.889g 4359 776649 1391g 1.80g

Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Gyilimolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 18.71g 5389 409g 583g 4579 0.14g 0.18g 0.05g 4289 1.01g 0.21g 6.65g 21.19g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
283049 0.40g 1.01g 29.19g 0509 0.68g 28.26 g 1.50 g 0.02g 34.52g 1409 0.35g 28.03g 0.50g 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1
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KRS PN 26216824113
Elelmezésvezeté i
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem




Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
T Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
:E' Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a X § o E Bakonyi betyargulyas 581,21 139,05 5,73 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
g ‘*: 2 2 Fahéjas piskdtakocka 3 320,52 794,38 9,40 20,22 2,42 142,55 72,17 0,14
N =) i) Vanilia sodéval 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
bl '§" U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 718235 171828 28,41 70,76 16,97 233,51 91,76 3,69
. ' ! ' | |
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 2 § o E Kimélé magyaros karalabéleves 130,16 29,62 1,12 0,64 0,08 5,14 0,00 0,57
S 'g 2 2 Vagdalt 645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
N RESTY Burgonyafézelékkel 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
hd '§" GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4757,22  1136,58 31,11 42,07 11,53 149,72 10,43 3,28
© _______--—_
T T Herbatea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
§ Aszalt paradicsomos névényi 185,42 44,36 0,22 4,33 3,78 1,25 0,00 0,29
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 3 § o Kéapia paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g H 2 % E Cheddaros sajtkrémleves 218,18 51,89 1,10 1,19 0,15 9,30 0,53 0,50
N H S 9 Tortilla chipsszel 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
hd §' Mexikoi husos egytalétel 1355,75 324,34 16,50 14,39 3,74 31,83 0,00 1,19
q:; GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 sos perec-TiindérManna 509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
) Osszesen: 3 554,03 849,94 22,44 21,30 7,94 136,65 17,32 2,37
I
% Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q '; - = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1(% 2. E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
] * 8 % Csirkepaprikas (comb filé) 615,07 147,15 25,78 1,19 0,26 8,13 0,00 2,16
] (= = Fott tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
) Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
53 U Gylimolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 045,76 967,88 39,20 27,80 6,51 132,53 18,07 5,65
I
T Hot-dog 2 383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
:E' Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
" ;— E Vegyes gylimolcskrémleves 411,54 89,76 0,34 0,29 0,03 23,18 13,39 0,25
a 1 § o Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
g ‘E 2 2 Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
e (S 9 Tartarmartassal 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08
bl '§" U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 5926,17  1130,78 35,36 56,29 17,08 181,53 3580 4,55




Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

' 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
v ¢ Mentas limonadé[15
Herba tea Herba tea Aszalt aradicsor[nosL Herba tea
édesitészerrel[15], Olasz édesitészerrel[15], o P édesitészerrel[15], Limonadé[15], Hot-
eatren ) ; X b vajkrémes[7,(1,5,6,8, S b
felvagottas, Liga Csirkemellsonkas, Liga s . Paprikas szaldmis, Liga dog[1,7], Ketchuppal,
. IR . s Diétas pékaru BL DIAB . s
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas [1], Kapia paprikaval margarinnal, Diétas Alma
. BL DIAB [1], Alma ékaru BL DIAB [1], Alma ’ ’ ékaru BL DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10- (11, P (1, Alma P (1,
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj  Energia: 249.49 Kcal / 1,042.87 Kj Energia: 332.76 Kcal / 1,390.94 Kj Energia: 114.97 Kcal / 480.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16g  27.19g 8.40g 948g 15999 4199 411g 1540g 6.98g 6.60g 24.03g 7.04g 453g 4444 141g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.10g 0.04g 193g 22669 0.04g 1109 22479 0159 0.08g 21.04g 0.04g 1.05g 23529 576 g 0.73g
Magyaros Vegyes
. , , karalabéleves[1], Cheddaros Csontleves [9,(1)], Umolcsleves[15],
Bakonyi betyargulyas[1,7], [ . . D [9,(1 L gy . [15]
e . Vagdalt[1,3], sajtkrémleves[1,7], Csirkepaprikas[1,7], F6tt = Rantott sajt MIMEN[7],
Tardfelfajt[7,15], Vanilia o 1x S s . .
sodoval[1,7.15] Burgonyafézelékkel[1,7], Nachosszal, Mexikoi tésztaval[1,(3)], Csemege Parolt barna rizzsel,
e Diétas pékaruval BL, husos babragu[1] uborkaval[15,(12)] Tartarmartassal[3,7,10,(1,
: (06361) Diab. 10- ebédhez 12)]
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 435.46 Kcal / 1,820.22 Kj Energia: 331.81 Kcal / 1,386.97 Kj Energia: 339.75 Kcal / 1,420.16 Kj Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 Kj  Energia: 554.12 Kcal / 2,316.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26259 2073 g 7469 10.77g  15.79g 4.03g 16.77g 14.75g 4289 19.35¢ 5.04 g 1.19g 9.85g  40.98g 9.16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35389 0.01g 207g  36.12g 0.32g 1149 3470g 0.54 g 1549 37.07g 0.02g 3.39¢ 35409 0.50g 1.34g
e . o < i . . i . Soproni felvagottas, Liga
Sertés parizsis, Liga Natur sajtkrémes[7], Alom sonkas, Liga Szendvics sonkas, Liga P >vag s 9
. T i e . e . s margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas ékaru BL DIAB [1]
BL DIAB [1], Paprikaval [1], Kigyoéuborkaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P L . ’
Kigydéuborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
0] Energia: 236.82 Kcal / 989.91 K] Energia: 182.65 Kcal / 763.48 K] Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj  Energia: 292.34 Kcal / 1,221.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
595g 21509 6.56 g 367g 15599 9.51g 766g 15.23g 418g 9.33g 14619 401g 6.99g 2651g 8.73 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
461g 0.00g 1.12g 6.73 g 0.19g 0.50g 5.89g 0.00g 1.06g 494g 0.00g 1.13g 6.13g 0.19g 1.91g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Civacdos add: »17783408-5-7

,  Adfszam: 262158
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddiiszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

5/26/2025

5/27/2025

5/28/2025

5/29/2025

5/30/2025

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PRNLY L Ly
(06361)

leaAdd
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Bakonyi betyargulyas
Turdfelfujt
Vanilia sodéval
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Magyaros karalabéleves
Vagdalt
Burgonyaf6zelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Natur sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Mentas limonadé

Aszalt paradicsomos vajkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Kapia paprikaval

Alma

Cheddaros sajtkrémleves

Nachosszal

Mexikoi hiisos babragu

Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Csontleves

Csirkepaprikas

Fétt tésztaval

Csemege uborkaval

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Limonadé

Hot-dog

Ketchuppal

Alma

Vegyes gyimolcsleves

Rantott sajt MIMEN

Parolt barna rizzsel

Tartarmartassal

Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Kigyouborkaval
Osszesen:

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
630,38 150,81 8,14 8,65 2,23 9,85 0,01 1,40 1,7
884,11 211,51 14,73 10,86 4,60 13,46 000 05775
305,72 73,14 3,38 1,22 0,63 12,07 0,00 0,10 1,7,15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
4347,69  1040,13 40,36 69,42 22,42 61,09 0,05 512
N N NN N NN (N (N SN N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
99,14 22,81 0,86 0,42 0,06 4,11 0,02 0341
602,25 144,08 6,93 9,97 3,04 6,47 0,00 06213
602,94 144,24 2,86 5,37 0,93 20,64 0,00 01817
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 000 0477
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3316,87 792,60 23,92 47,37 17,73 65,51 055 2,74
- /| |
16,92 ,05 , 0, 0,00 0,40 ,00 0,00 15
579,22 138,57 1,00 14,41 6,96 1,10 0,15 0,03 7,(1),(5).(6).(8),(10)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
196,31 46,96 0,54 0,54 0,00 9,45 0,00 0,02
230,03 54,73 1,92 1,20 0,62 9,13 0,54 0,54 17
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1191,36 285,02 14,85 13,55 3,66 25,57 0,00 1,00 1
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
3267,34 781,37 28,54 45,38 15,44 63,06 0,69 2,68
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
365,74 87,50 13,28 1,98 0,91 4,05 0,00 1,10 1,7
667,41 159,67 5,00 2,46 0,25 29,20 0,00 0,08 1,(3)
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
3 319,60 794,15 35,28 43,68 12,24 63,05 0,06 557
I
lll!!!!IIIII!gEIII!!!gIII!!!gIIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
311,52 32,78 3,38 3,68 1,41 6,88 0,00 01917
108,86 26,05 0,50 0,10 0,00 5,76 576 0,52
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
100,24 23,98 0,27 0,10 0,01 5,11 0,00 0,05 15
498,88 119,35 6,78 7,15 3,90 6,77 0,00 0557
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
1184,09 283,28 0,99 30,19 4,83 1,57 0,50 0,15 3,7,10,(1),(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
4193,20 961,43 21,37 71,93 19,30 65,05 6,45 3,98




Heti étlap 2025.05.26 - 2025.05.30.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea Mentas limonadé[15], Herba tea
édesitészerrel[15], Olasz édesit6észerrel[15], Aszalt paradicsomos édesitészerrel[15], Limonadé[15], Hot-
felvagottas, Liga Csirkemellsonkas, Liga vajkrémes[7,(1,5,6,8, Diétas Paprikas szalamis, Liga dog[1,7], Ketchuppal,
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru = pékaru BL DIAB[1], Kapia margarinnal, Diétas Alma
. BL DIAB[1], Alma BL DIAB[1], Alma aprikaval, Alma ékaru BL DIAB[1], Alma
(06381) Diab. (20- (11, 11 pap ) p (11,
Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 330.50 Kcal / 1,381.49 Kj Energia: 408.55 Kcal / 1,707.74 Kj Energia: 173.85 Kcal / 726.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 27.74g 841g 11729 16549 4209 6.41g 16.01g 6.99 g 8.84g 2458 g 7.05g 821g 843g 282g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
36.19g 0.04 g 1979 37.75¢g 0.04g 1149 38.61g 0.15g 012g  36.13g 0.04g 1.09g 35649 576g 0.93g
Vegyes
Magyaros karalabéleves[1 -
. . . gy (1 Cheddaros Csontleves [9,(1)], gyimolcsleves[15],
Bakonyi betyargulyas[1,7], Vagdalt[1,3], _ . D p p )
PP P o sajtkrémleves[1,7], Csirkepaprikas[1,7], F6tt =~ Rantott sajt MIMEN[7],
Turofelfujt[7,15], Vanilia Burgonyafézelékkel[1,7], PV N . .
. AN Nachosszal, Mexikéi husos = tésztaval[1,(3)], Csemege Parolt barna rizzsel,
sodéval[1,7,15] Diétas pékaruval BL, X .
ebédhez babragu[1] uborkaval[15,(12)] Tartarmartassal[3,7,10,(1,
; (06381) Diab. (20- 12)]
Ebed 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 365.93 Kcal / 1,529.59 Kj Energia: 295.75 Kcal / 1,236.24 Kj Energia: 308.08 Kcal / 1,287.77 Kj Energia: 241.32 Kcal / 1,008.72 Kj Energia: 532.87 Kcal / 2,227.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22019  17.32g 6.24 g 1006g 14459 3.80g 15129 13.25g 387g  1841g 4559 1149 9559 40.39g 9.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29.99g 0.01g 1.73g 30.96 g 0.32g 1.09g 31.86 g 0.54g 143g  3149g 0.02g 361g 31.74g 0509 1249
Sertés parizsis, Liga , - s < . . Hazi Soproni felvagottas, Liga
S parizsis, Liga Natur sajtkrémes[7], Diétas Alom sonkas, Liga . P >vagolias, Hg
margarinnal, Diétas pékaru LA . e T, gyimélcsjoghurt[7,15], margarinnal, Diétas
p pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas pékaru PR :
BL DIAB [1], Paprikaval, L . . . Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB [1],
. Kigyéuborkaval, Korte BL DIAB [1], Korte .. L . N
Kérte [1], Kbrte Kigydéuborkaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 289.17 Kcal / 1,208.73 Kj Energia: 224.58 Kcal / 938.74 Kj Energia: 234.06 Kcal / 978.37 K| Energia: 104.49 Kcal / 436.77 Kj Energia: 334.27 Kcal / 1,397.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509  21.78g 6.57 g 481g  1581g 9.52¢g 8.80g 15.45g 4.19g 4359 347g 1779 813g 26.73¢g 8.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
15439 0.00 g 114 g 15499 0.19g 0.51g 14659 0.00 g 1.08g  13.80g 0.00g 0.29g 14899 0.19g 1.92¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér atrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek (sivagtas .adésm 7783403-5-1:
N | . o ,  Addszém: 262165833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesithder Elelmezésvezeéto
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Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

g T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
w Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
|:, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
o (3 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g W= ,_g’ E Bakonyi betyargulyas 525,32 125,68 6,78 7,21 1,86 8,21 0,01 1,17 1,7
g '{ § ‘cé Turofelfajt 736,76 176,26 12,28 9,05 3,83 11,22 0,00 0,487,115
N [STPEN Vanilia sodéval 267,51 63,99 2,95 1,06 0,55 10,56 0,00 0,08 1,7,15
b ::-: U Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
S Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4592,70  1098,74 39,91 66,84 21,22 J ,05 4,84
L ! | |
g T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
o (-E): Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g - g o E Magyaros karalabéleves 99,14 22,81 0,86 0,42 0,06 4,11 0,02 0,34 1
g 1 ] é Vagdalt 602,25 144,08 6,93 9,97 3,04 6,47 0,00 0,62 1,3
oN EE=J Burgonyaf6zelékkel 452,21 108,18 2,15 4,03 0,70 15,48 0,00 0,13 17
0 g Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
7 U Natur sajtkrémes 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
& Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
S Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 658,24 874,26 26,59 46,80 17,52 84,20 055 2,74
=) .../ __[ [ |
a T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
|I: Aszalt paradicsomos vajkrémes 579,22 138,57 1,00 14,41 6,96 1,10 0,15 0,03 7,(1),(5),(6),(8),(10)
IA Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
&) Kapia paprikaval 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
"N" (= 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
] 1 % g E Cheddaros sajtkrémleves 230,03 54,73 1,92 1,20 0,62 9,13 054 05417
§ i g v Nachosszal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s 1= 8 Mexikoi husos babragu 1 058,99 253,35 13,20 12,05 3,25 22,73 0,00 0,891
"-‘_'7 U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
8’ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
@ Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
o Osszesen: 3 648,88 872,64 30,33 44,71 15,05 85,12 069 2,63
=) N N N (N N U D
L:u’ T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
|I: Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
IA Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
&) Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
"N" 1~ 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
] ‘! % g E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
§ b g v Csirkepaprikas 365,74 87,50 13,28 1,98 0,91 4,05 0,00 1,10 1,7
I {1~ 8 Fétt tésztaval 533,92 127,73 4,00 1,96 0,20 23,36 0,00 0,06 1,(3)
"-f_'7 Csemege uborkaval 28,77 6,89 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20 15,(12)
8’ U Hazi gyimolcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
~ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
E Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
o Osszesen: 3 153,28 754,36 31,60 32,60 9,96 81,42 0,06 4,99
' ! ' ! ! ! ! [ [ |
g T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
w Hot-dog 623,04 65,57 6,76 7,37 2,82 13,75 0,00 0,381,7
|:, Ketchuppal 108,86 26,05 0,50 0,10 0,00 5,76 576 0,52
T Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
© (3 E Vegyes gyiimdlcsleves 100,24 23,98 0,27 0,10 0,01 5,11 0,00 0,05 15
P 1 g ,_g’ Rantott sajt MIMEN 498,88 119,35 6,78 7,15 3,90 6,77 0,00 0,557
g ‘: ] ‘cé Parolt barna rizzsel 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
[ 2 & Tartarmartassal 1184,09 283,28 0,99 30,19 4,83 1,57 0,50 0,15 3,7,10,(1),(12)
b ::-: U Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
S Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4700,22  1040,99 25,89 75,55 20,65 82,27 6,45 4,09




