Heti étlap 2025.05.19 - 2025.05.23.
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Rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Limonadé, Hazi
kolbaszkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

kedd szerda

Herba tea, Csirkemellsonkas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

5302 BL[1]
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes
- Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 76.57 Kcal / 320.06 Kj Energia: 206.69 Kcal / 863.96 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 15929 4.03g 1129 423g 3489 3.70g 14599 4169
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
22539 14.33g 0.20 g 8.30g 6.69 g 037g 14.86 g 13499 0649
Lebbencsleves(1,3], Vegyes gylimolcsleves
Sertéspdralt[1], Sgyes gyum * Babgulyas [1], Névényi taréval,
) Rantott halfilével[1,3,4], PSP o
Paradicsomos NS Fott tésztaval[1,(3)], Noveényi
. . s Kukoricas rizzsel, et e
kaposztaval[1], Diétas Vitaminsalataval tejfélés, Porcukorral, Kérte
5302 pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 506.47 Kcal / 2,117.04 Kj Energia: 900.23 Kcal / 3,762.96 K] Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57g 21.08g 4029 19599 46.42g 5789 18599 7319 1299
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
61.64g 1095¢ 4369 10037 g 16.19g 2599 85.60 g 10.04 g 131g
Bécsi felvagottas , Liga Violife névényi sajt o .
) N . h névényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru = szelettel, Liga margarinnal, Y
. SN TindérManna
BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1]
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Ki Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g9 2023g 6.09 g 0.07 g 14699 3809 0.70 g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.97g 000g 1049 0.83g 0.00 g 020g 34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
11
Oldalak

cslitortok péntek

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Herba tea, Tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92 g 4049 1409 8209 2219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.05g 21429 0209 13659 13.39g 0.14g

Daragaluska leves[1,3,9],
Paprikas burgonya virslivel,
Csemege
uborkaval[15,(12)], Diétas
pékaruval BL, ebédhez

Karfiolkrémleves[1], Piritott
kenyérkockaval[1], Edes-savanyU
csirkeragu[15], Parolt rizzsel

Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 Kj Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12709 15.65g 4309 19.76 g 13.82g 1759
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
66.61g 1529 3819 57.44 g 0.02g 2809

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 1530 g 423g 0.06 g 0.30g 0.049g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.94g 0.00g 0.69g 6.34g 3.00g 0.00g

Jo étvagyat Bl'Vfl k!
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Asvanyviz
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Langos
Almalé 100%
Zsiros
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias novényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL
Limonadé
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiumalcsleves
Rantott halfilével
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval
Violife ndvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL
Herba tea
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Babgulyas
Novényi taréval
Fott tésztaval
Novényi tejfolos
Porcukorral
Kérte
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Hamburger
Kendémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Almalé 100%

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Daragaluska leves

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborkaval

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Matrai diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz

fahéjas csiga-TluindérManna
Herba tea

Tojaskrémes

Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Kaposztas tészta

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(Ki) al

0,00
203,99
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
479,38
659,69
545,65
432,30
279,89
531,22
2,86
18,43
1052,78
98,25
1131,10
2,86
33,09

6 469,10

98,25
68,09
2,86
123,54
193,67
2,86
362,49
2017,14
1263,33
141,83
35,74
531,22
2,86
0,00
2005,36
23,02
121,30
531,22
2,86
18,43

7 546,07

0,00
203,99
2,86
226,35
92,40
531,22
2,86
11,06
538,33
23,26
961,06
7,78
167,83
332,27
1242,00
98,25
1236,65
290,00
2,86
33,09

6 004,12

98,25
178,25
531,22

2,86
585,65
531,22

2,86
248,26

1234,42

23,02
432,30
100,42
531,22

2,86
18,43
0,00
1295,06
170,39
531,22
2,86
18,31

6 539,08

0,00
1260,02
226,35
334,66
2,86
171,46
64,87
443,32
1138,62
117,40
2,86
98,25
929,26
279,89
531,22
2,86
11,80
5615,70

1547,67

23,50
16,29
0,69
29,55
46,33
0,69
81,50
482,57
302,23
33,93
8,55
127,09
0,69
0,00
294,22
5,51
29,02
127,09
0,69
4,41
1614,55

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 000 0,12 1,3)
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 640 2,79
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
1436,43 40,78 57,69 2390 18303 3143 670
. ! ! ' [ [ [ |
23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 002 141139
189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 000 142
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 050 1471
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1458,27 33,22 87,70 2387 157,17 2344 744
! ! ' [ [ [ |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 000 0,143
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 002 0511
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 086 15
272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
222,31 8,73 3,63 0,59 38,43 28 09213
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1342,89 34,01 57,73 1569 16891 2129 5091

2,74

0,04
0,03
0,27
5,23
0,03
0,03
0,03
0,24
25,65

0,03
0,03
0,03
1,06
0,03
0,23
11,78
6,71
0,87
0,00
0,04
0,03
0,00
20,81
0,24
1,62
0,04
0,03
0,27
43,78

0,39
0,00
0,04
4,19
0,00
0,14
41,38
4,72
0,18
0,69
14,00
0,00
0,00
20,37
0,04
2,52
14,00
0,00
0,07
102,73

0,00
11,09
0,00
0,00
29,83

0,00
0,00
0,00
3,48
0,00
0,02
517
0,57
0,02
0,00
3,80
0,00
0,00
7,18
0,00
0,91
3,80
0,00
0,00
24,95

3,12
0,15
6,95
1,20
0,15
20,80
14,63
57,87
7,07
0,60
0,08
0,15
0,00
51,76
1,04
0,03
0,08
0,15
0,68
172,14

2557 7,36
| |
00 583 000 000

3,02
0,00
6,69
0,00
0,00
12,99
0,00
0,00
3,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
25,90

N I NN SN [ S A N N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 (12)
0,20
0,00 1
2,66 1,3
0,16 1
1,52 1
0,02
0,84
0,20
0,00 1
0,00
143
0,00
0,00
0,00 1
0,01

0,00

0,00 1
0,00

0,37

0,00 1
0,25

1,19 1,34
0,72

0,43

0,00

0,20

0,00 1
0,00
1,033
0,96 15,(12)
0,32

0,20

0,00 1
0,00

5,67




Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

‘ 15 hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\ &
Rizstej, . Herba tea, e -
A zSte) . Herba tea, Hazi . P Vanilias rizstej, Liga Herba tea,
eactren Afonyalekvaros(12), Liga oy s Csirkemellsonkas, Liga ) s o .
. e kolbaszkrémes, Diétas . e s margarinnal, Diétas Tojaskrémes[3], Diétas
margarinnal, Diétas pékaru LA margarinnal, Diétas pékaru LA s
pékaru BL[1] L . pékaru BL[1] pékaru BL[1]
BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 236.20 Kcal / 987.32 K;j Energia: 101.17 Kcal / 422.89 K; Energia: 206.69 Kcal / 863.96 Kj  Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g  1593¢g 4149 1.09g 4.19¢g 348¢ 3709 14599 4169 014g 15929 4049 1409  820g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22069  13.73g 020g 14759 13.39g 037¢g 14869  13.49g 064g 30059 21429 020g 13659 13.39g 0.14g
Lebbencsleves|[1,3], R . . . . Daragaluska leves[1,3,9], Karfiolkrémleves[1],
o Vegyes gylimdlcsleves, Babgulyas [1], N6vényi _ - A .
Sertésporkolt[1], . 1 - P Paprikas burgonya Piritott kenyérkockéaval[1],
) Rantott halfilével[1,3,4], turéval, Fétt tésztaval[1,(3)], S - i
Paradicsomos NP w L e virslivel, Csemege Edes-savanyu
. . " Kukoricas rizzsel, Noveényi tejfolos, . s . .
kaposztaval[1], Diétas Vitaminsalataval Porcukorral. Kbrte uborkaval[15,(12)], Diétas  csirkeragu[15], Parolt
5312 pékaruval BL, ebédhez ’ pékaruval BL, ebédhez rizzsel
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 506.47 Kcal / 2,117.04 Kj Energia: 900.23 Kcal / 3,762.96 Kj Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 Kj Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16579  21.08g 4.02g 19.59g  46.42g 578 18.59 g 731g 129g  1270g  15.65g 4309 19769  13.82g 1759
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
61649 10959 436g  100.37g 16199 2599 85609  10.04g 131g  6661g  152g 381g 57449 0.02g 280g
Bécsi felvagottas , Liga Violife névényi sajt W . Matrai didkcsemegés, - "
. NSNS . : ndveényi sajtos pogacsa- . . S Vanilias puding rizstejjel,
margarinnal, Diétas pékaru szelettel, Liga margarinnal, L Liga margarinnal, Diétas YR
. SN TundérManna o - - Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Paprikaval Diétas pékaru BL[1] pékaru BL[1], Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3089  20.23g 6.09g 007g 14699 3.80¢ 070g  17.10g 9.30¢g 352g 15309 4239 006g 0309 0.04g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
0.97g 0.00g 1049 0.83g 0.00g 020¢g 3420 150 g 140 g 094g  0.00g 0699 6349  3.00g 0.00g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at kfl’)‘zal}yflt]k'
. . . o, catren anubia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti it 65
. e . ; . Csoportos addspm: 17783408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek .. .,\.,,_fz;jﬂas. j.,g-?i??
3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édes%tlii%zer Elelmezésvezetd
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem
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Asvanyviz
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Afonyalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Langos
Zsiros
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias novényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL
Herba tea
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiumalcsleves
Rantott halfilével
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval
Violife ndvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL
Herba tea
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Babgulyas
Novényi taréval
Fott tésztaval
Novényi tejfolos
Porcukorral
Kérte
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Hamburger
Kendémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Almalé 100%

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Daragaluska leves

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborkaval

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Matrai diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz

fahéjas csiga-TluindérManna
Herba tea

Tojaskrémes

Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Kaposztas tészta

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

0,00
203,99
2,86

351,04 ;|
102,17 5,97 570 0,00 (12)
531,22 0,08 0,00 0,20
2,86 0,15 0,00 0,001
479,38 14,58 001 2,66 13
659,69 3,32 0,00 0,16 1
545,65 19,23 944 1521
432,30 X 24,51 1,50 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 029 143
1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
6461,64 154588 25,63 95,08 29,94 14433 2497 736
| |
98,25 23,50 0,00 5,63 0,00 0,00
68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 000 037
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 1299 025
2017,14 482,57 11,78 41,38 5,17 14,63 000 1,19 134
1263,33 302,23 6,71 4,72 0,57 57,87 000 0,72
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2005,36 294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 000 1,033
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 000 032
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
764888 1639,15 4375 102,69 2495 17859 3260 567
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 000 0,12 1,3)
7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 640 2,79
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
6004,12 143643 40,78 57,69 2390 18303 3143 670
. ! ! ' [ [ [ |
98,25 23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 002 141139
1234,42 189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 000 142
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1295,06 309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 050 1471
170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
6539,08  1458,27 33,22 87,70 2387 157,17 2344 744
! ! ' [ [ [ |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 000 0,143
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
171,46 40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 002 0511
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
443,32 106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 086 15
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
929,26 222,31 8,73 3,63 0,59 38,43 28 09213
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
561570  1342,89 34,01 57,73 1569 16891 2129 5091




hétfé

)
eatrend

Rizstej, Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Heti étlap 2025.05.

kedd

Limonadé, Hazi
kolbaszkrémes, Diétas

19 - 2025.05.23.
szerda

Herba tea, Csirkemellsonkas,
Liga margarinnal, Diétas pékaru

csiitortok

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

péntek

Herba tea, Sonkakrémes, Diétas
pékaru BL[1]

pékaru BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval BL[1]
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai htol és
46 & Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 76.57 Kcal / 320.06 Kj Energia: 206.69 Kcal / 863.96 K] Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 97.67 Kcal / 408.26 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g 1592¢g 4.03g 1129  4.23g 3489 3.70g 1459 g 4169 0.14g 15929 4.04g 1.74g 3789 1.04g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22539 14.33g 0209 830g  6.69g 0.37g 14.86 g 13.49 g 0.64g 30059 21429 0209 13.999 13399 0.27g
L Daragaluska leves[1],
e Vegyes gyumolcsleves, . N . P ) . -
Lebbencsleves, Sertésporkolt[1], . " Babgulyas [1], Novényi taroval, = Paprikas burgonya virslivel, Karfiolkrémleves[1], Piritott
. . . Rantott halfilével[4], b At PRI . . - .
Paradicsomos kaposztaval[1], o Fott tésztaval, Novényi tejfolos, Csemege kenyérkockaval[1], Edes-savanyu
el . Kukoricas rizzsel, = . . ) i .
Diétas pékaruval BL, ebédhez o " Porcukorral, Korte uborkaval[15,(12)], Diétas csirkeragu[15], Parolt rizzsel
5572 Vitaminsalataval A1 .
pékaruval BL, ebédhez
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 465.56 Kcal / 1,946.04 Kj Energia: 728.71 Kcal / 3,046.01 K] Energia: 494.60 Kcal / 2,067.43 Kj Energia: 344.47 Kcal / 1,439.88 Kj Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80g 18.82g 3249 17499 32109 410g 13.69 g 9.23g 1359 11.829 15.23g 420g 19.76 g 13.829 1.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.23g 11.19g 421g 91959 16199 2.33g 87.90 g 12929 1339 65.18 g 150 g 3209 57.44 g 0.02¢g 2809
Bécsi felvagottas , Liga Violife névényi sajt o . Matrai diakcsemegés, Liga N . e
. YR . h noveényi sajtos pogacsa- . AT Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], szelettel, Liga margarinnal, Lo margarinnal, Diétas pékaru s
. N TundérManna . pékaru BL[1]
Paprikaval Diétas pékaru BL[1] BL[1], Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K] Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K] Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
308g 20239 6.09 g 007g 14699 3.809g 0.70 g 17.10g 9.30¢g 3529 15309 4.23g 0.06g 0.30g 0.04 g
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.97g 0.00g 1.04g 083g  000g 0.20g 34209 150 g 140 g 0.94g 0.00g 0699 6.34 g 3.009 0.00g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . . . S . s &atrend Danubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alben%aPests Ut 65
. — , e err s . . fo d 17783408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek reee ;,Eifsni?ﬁ?m;,i,?g
, 3,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Asvanyviz
No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposztaval
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Almalé 100%
Langos
Zsiros
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias novényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL
Limonadé
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiumalcsleves
Rantott halfilével
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval
Violife ndvényi sajt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Rakott burgonya
Csemege uborkaval
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL
Herba tea
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Babgulyas
Novényi taréval
Fott tésztaval
Novényi tejfolos
Porcukorral
Kérte
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Hamburger
Kendémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Almalé 100%

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Daragaluska leves

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborkaval

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Matrai diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz

fahéjas csiga-TluindérManna
Herba tea

Sonkakrémes

Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Kaposztas tészta

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(Ki) al

0,00
203,99
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
308,38
659,69
545,65
432,30
279,89
531,22
2,86
18,43
98,25
1052,78
1131,10
2,86
33,09

6 298,10

98,25
68,09
2,86
123,54
193,67
2,86
362,49
1300,19
1263,33
141,83
35,74
531,22
2,86
0,00
1784,41
23,02
121,30
531,22
2,86
18,43

6 608,17

0,00
203,99
2,86
226,35
92,40
531,22
2,86
11,06
538,33
23,26
997,92
7,78
167,83
332,27
1242,00
98,25
1236,65
290,00
2,86
33,09

6 040,98

98,25
178,25
531,22

2,86
585,65
531,22

2,86
193,84

1234,42

23,02
432,30
100,42
531,22

2,86
18,43
0,00
1295,06
170,39
531,22
2,86
18,31

6 484,66

0,00
1260,02
226,35
179,01
2,86
171,46
64,87
443,32
1138,62
117,40
2,86
98,25
1165,62
279,89
531,22
2,86
11,80
5696,41

0,69
7,92
1506,76

23,50
16,29
0,69
29,55
46,33
0,69
81,50
311,05
302,23
33,93
8,55
127,09
0,69
0,00
241,37
5,51
29,02
127,09
0,69
4,41
1390,18

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 288 0,14
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 640 2,79
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
1445,25 35,88 59,61 2396 18533 3431 672
. ! ! ' [ [ [ |
23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
45,98 145 0,29 0,05 9,41 0,00 0,801
189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 000 142
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 050 1471
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1445,25 32,34 87,28 2377 15574 2342 683
! ! ' [ [ [ |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 000 027
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 002 0511
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 086 15
272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
278,86 3,20 6,94 0,54 50,02 570 0,64
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
1362,21 28,82 56,62 1447 180,84 2414 576

2,74

0,04
0,03
0,27
0,03
5,23
0,03
0,03
0,24
23,88

0,03
0,03
0,03
1,06
0,03
0,23
9,68
6,71
0,87
0,00
0,04
0,03
0,00
16,49
0,24
1,62
0,04
0,03
0,27
37,36

0,00
3,11
29,91
0,00
0,02

0,39
0,00
0,04
4,19
0,00
0,14
27,06
4,72
0,18
0,69
14,00
0,00
0,00
16,53
0,04
2,52
14,00
0,00
0,07
84,57

0,00
0,00
0,00
3,48
0,00
0,02
3,49
0,57
0,02
0,00
3,80
0,00
0,00
6,19
0,00
0,91
3,80
0,00
0,00
22,28

3,12
0,15
6,95
1,20
0,15
20,80
6,21
57,87
7,07
0,60
0,08
0,15
0,00
51,57
1,04
0,03
0,08
0,15
0,68
163,53

025
0,00
9,44
1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
029
0,00
0,00
0,00

2 2581 721
| |
00 583 000 000

3,02
0,00
6,69
0,00
0,00
12,99
0,00
0,00
3,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
25,90

N I NN SN [ S A N N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 (12)
0,20
0,00 1
2,51
0,16 1
1,52 1
0,02
0,84
0,20
0,00 1
0,00
0,00
143
0,00
0,00 1
0,01

0,00
0,00 1
0,00
0,37
0,00 1
0,25
0,93 4
0,72
0,43
0,00
0,20
0,00 1
0,00
0,52
0,96 15,(12)
0,32
0,20
0,00 1
0,00
4,90




hétfé

e
Tej[7], Baracklekvaros(12),
eat rend Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6

Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.57 g 18.02g 5639

Szénhidrat Cukor Sé

44679 6.70g 0.82¢g

Lebbencsleves,
Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta f6zelékkel, GM
pékaruval, ebédhez

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd

Energia: 465.43 Kcal / 1,945.50 Kj
Fehérje Zsir

13.85¢

T.Zsirsav
18.68 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6

59.46 g 11199 4219

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69g 21.23g 6.299g
Szénhidrat Cukor Sé
28.32g 0.40g 1.399g

margarinnal, Gluténmentes

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda

Limonadé, Hazi
kolbaszkrémes,

Gluténmentes pékaru Kigyouborkaval,

Energia: 221.88 Kcal / 927.46 K]

Vegyes gyumolcsleves,
Rantott halfilével[4],
Kukoricas rizzsel,
Vitaminsalataval

Energia: 721.69 Kcal / 3,016.66 Kj

Sajt szelettel[7], Liga

pékary TdndérManna

Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 Kj

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Oldalak

Herba tea, Csirkemellsonkas,
Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru

Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 Kj

Babgulyas , Turds[7], Fott
tésztaval, Tejfolos[7],
Porcukorral, Korte

Energia: 624.29 Kcal / 2,609.53 Kj

néveényi sajtos pogacsa-

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

csutortok péntek

Vanilias tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Tojaskrémes|[3],
Gluténmentes pékaru

Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 280.21 Kcal / 1,171.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 5239 3.68¢g 7319 15.59 g 4369 10.52 g 18.02 g 5639 501g 9.20g 2419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35.659 7.099g 0.72g 42219 13.89¢g 0.99¢g 52.18g 13.79¢g 0.82g 41.00g 13.799g 0.49¢g

Kukoricagaluska-leves|[9],
Paprikas burgonya virslivel,
Csemege
uborkaval[15,(12)], GM
pékaruval, ebédhez

Karfiolkrémleves,
Kdlesgolyéval, Edes-savanyu
csirkeragu[15], Parolt rizzsel

Energia: 347.68 Kcal / 1,453.30 Kj Energia: 440.11 Kcal / 1,839.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.62 g 32.19g 4109 19.89¢g 22309 7.95¢9 11.70 g 17.36 g 443g 19.88 g 14.01g 1.77g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
91.07 g 14.69 g 2339 84.46 g 12.88 g 1.35¢g 61.48¢g 151g 3469 59.04 g 0.159g 280g

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1476 g 26.24 9 1114 g 0.70g 17.10g 9.30¢g 7139 16.30 g 443g 8.11¢g 6.289g 3.11g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.22¢g 0409 152¢g 34209 1.50 g 1409 28.29g 0.40g 1.04¢g 50429 18.60 g 0.45¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kfi.
2730 Albertirsa_ Pesti t 65,
zaseros.adds 17783408-5-7
,  Adészém: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto
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Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00 . . , , . X
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
< E Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 025 251
Q —~ § Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
g ; g g Paradicsomos kaposzta fézelékkel 545,39 130,47 1,10 4,93 0,60 20,28 9,44 1,52
§ M 8 E GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
I ~ @ U Bécsifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Langos 1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 1,43
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen:  8897,52  2128,60 44,42 100,97 30,83 24591 19,38 8,57
L] | I N A N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 00 0,00 5,63 0,00 0,00
Vanilias tarokrémmel 272,80 65,26 5,41 2,83 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 037
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© E Vegyes gyimolicsleves 354,93 74,48 0,36 0,23 0,02 19,92 11,49 0,25
< Réntott halfilével 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0934
H < § Kukoricas rizzsel 1263,33 302,23 6,71 4,72 0,57 57,87 0,00 072
b 3 ] S Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
E A 8 E U Sajt szelettel 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
] =~ 2 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rakott burgonya 1784,41 241,37 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 052
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  9821,03 215357 68,39 101,65 31,76 273,44 2598 7,29
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Natur sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
© Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Q S § E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
b 1 ] S Turés 255,14 61,04 6,90 2,98 1,62 1,58 0,00 0027
g i 8 E Fétt tésztaval 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
I} =~ 2 Tejfolos 379,91 90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00 0107
5 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
U ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 6,40 279
P Kendémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 8517,62  2037,73 53,79 78,58 31,54 263,04 3547 7,71
NS N AN N A N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 ,00 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Vaniligs tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 2460 1339 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© E Kukoricagaluska-leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 571 0,01 1,06 9
™ 3 Paprikas burgonya virslivel 1234,42 189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 0,00 1,42
8 g % Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g {3 g GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
o 2 sV Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
° 5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas kenyérlangos 1304,47 312,08 10,04 7,79 1,49 50,20 0,50 147
P Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 8 996,01 2 045,52 52,09 96,34 26,54 254,01 17,00 876
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00
fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tojaskrémes 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,143
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
«© E Karfiolkrémleves 171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 051
™ 3 Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
s < g % Edes-savanyu csirkeragu 443,32 106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 0,86 15
g j [ g Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
a 12 sV Vanilias puding 659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 1820 0,10
° 5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Kaposztas tészta 555,16 132,82 1,60 5,76 0,73 18,11 0,86 0,60 15
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  7629,74 182471 42,27 68,03 19,32 24897 3583 6,74




19
eatrend

(06002)

hétfé

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Heti étlap 2025.05.19 - 2025.05.23.

kedd

Herba tea, Hazi
kolbaszkrémes,
Gluténmentes pékaru

szerda

Herba tea, Csirkemellsonkas,
Liga margarinnal,
Kigydéuborkaval, Gluténmentes
pékaru

csiitortok péntek

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Sonkakrémes,
Gluténmentes pékaru

Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szo;a4-6 Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 246.48 Kcal / 1,030.29 Kj Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 Kj Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 242.98 Kcal / 1,015.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809  16.92g 423g 4709 5.19g 3689 7319  1559¢ 436g 375g 16929 424 g 5359 4789 124 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49889  14.73¢g 0559 4210g 13.79¢g 0.72g 42219 13899 0999 57.40g  21.82g 0.55g 4134g  1379¢g 0629
g A Kukoricagaluska-leves,
Lebbencsleves, Sertésporkolt, Vegyes gyumolcsleves, . PR . g ) . .
. . A . Babgulyas , Novényi taroval, Paprikas burgonya Karfiolkrémleves, Biosaurus ,
Paradicsomos kaposzta Rantott halfilével[4], o A s PP s - .
e 1 A o Fott tésztaval, Novényi tejfolos, virslivel, Csemege Edes-savanyu csirkeragu[15],
fézelékkel, GM pékaruval, Kukoricas rizzsel, = . . .
. U i Porcukorral, Kérte uborkaval[15,(12)], GM Parolt rizzsel
ebédhez Vitaminsalataval &karuval. ebédhez
(06002) P '
Ebéd Glutén, tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 465.43 Kcal / 1,945.50 K Energia: 721.69 Kcal / 3,016.66 Ki Energia: 479.79 Kcal / 2,005.52 K Energia: 341.06 Kcal / 1,425.63 K Energia: 468.75 Kcal / 1,959.38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.859  18.68g 3.15g 17629 32.19g 410g 11139 1211g 195g 11349  17.03g 440g 19.889  1579g 191g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50469 11199 421g 91.07g 14.69g 2.33g 80.17g 12929 131g 60.89 g 150 g 3459 61.25g 0.25¢g 290g
. . . TP Matrai diakcsemegés,
Bécsi felvagottas , Liga Violife névényi sajt o . . meg i N .
. . . : noveényi sajtos pogacsa- Liga margarinnal, Vanilias puding rizstejjel,
margarinnal, Gluténmentes szelettel, Liga margarinnal, Lo X s X LA
A . . L4 TundérManna Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprikaval Gluténmentes pékaru o
Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 K Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 K Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Ki Energia: 174.09 Kcal / 727.70 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69g  21.23g 6.299 368g 15699 4009 070g  17.10g 9309 713g 16309 4.43g 3679 130g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.329 0.40g 1399 2818g 0.40g 0.55g 34209 150g 1.40g 28.29g 040g 1.04 g 33699 3409 0359

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér
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5/19/2025

5/20/2025

5/21/2025

5/22/2025

5/23/2025

AsE.
(06002)

[N

(06002)

PENET > -8 A

lemadd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 0,25 2,51
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Paradicsomos kaposzta fézelékkel 545,39 130,47 1,10 4,93 0,60 20,28 9,44 1,52
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 987,51 1193,19 24,34 56,83 13,67 137,66 26,32 6,15
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllllll
Herba tea 226,35 54,15 0,00 ,00 40 13,39 0,00
Hazi kolbaszkrémes 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vegyes gyiimolcsleves 354,93 74,48 0,36 0,23 0,02 19,92 11,49 0,25
Rantott halfilével 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
Kukoricas rizzsel 1263,33 302,23 6,71 4,72 0,57 57,87 0,00 0,72
Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5267,82 124981 26,00 53,07 11,78 161,35 28,88 3,60
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIlllllll
Herba tea 226,35 54,15 ,00 ,00 13,40 13,39 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
Novényi taroval 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
Novényi tejfélos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen: 471880 112892 19,14 44,80 15,61 156,58 28,31 3,70
I
Vanilias rizstej 585,65 mﬂﬂﬂm-n-oo _
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kukoricagaluska-leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
Paprikas burgonya virslivel 1234,42 189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 0,00 1,42
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 485896 105579 22,22 50,25 13,07 146,58 23,72 5,04
| I
I %m___o_oﬁﬁ I
Sonkakrémes 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Karfiolkrémleves 171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
Edes-savanyu csirkeragu 443,32 106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 0,86 15
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 370517 885,82 28,90 21,87 3,39 136,28 17,44 3,87

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

' 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
' ¢ Herba tea Herba tea

édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Herba tea Herba tea

eat rend Diabetikus Limonade[15], Hazi Csirkemellsonkas, Liga édesitoszerrel19], édesitészerrel[15],
. X . kolbaszkrémes, Diétas . hs Szendvics sonkas, Liga L. ) o
szilvalekvaros[15], Liga margarinnal, Diétas Tojaskrémes[3], Diétas

margarinnal, Diétas pekary PEKEU BLDIAB, Ama o BL DIAB [1], margarinnal, Dietas 4 Bl pIAB [1], Alma

. L . ékaru BL DIAB [1], Alma
(06361) Diab. 10- BL DIAB [1], Alma Kigyéuborkaval, Aima P (1
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 234.15 Kcal / 978.75 K] Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj  Energia: 283.43 Kcal / 1,184.74 Kj Energia: 285.94 Kcal / 1,195.23 Kj  Energia: 266.96 Kcal / 1,115.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.98g  14.77¢g 3819 480g 9.30g 6.97g 9.93g 16.04g 453g 11569 1543 g 4.03g 5389 17.27g 4449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.78 g 0.04g 0279 23.60 g 0.00g 0.78 g 2343 g 0.23g 111g 23.78 g 0.04g 1179 21.10g 0.04g 0.32g
Lebbencsleves[1,3], Vegyes . Fistolt sajtos
ot [1,3] ey Babgulyas [1,9], Daragaluska leves[1,3,9], ) A y
Sertésporkolt[1], gyumolcsleves[15], iy . D karfiolkrémleves[1,7,(3,6,
. . g - Turés[7], Fott Paprikéas burgonya . - .
Paradicsomos kaposzta Rantott halfilével[4], A S Kolesgolydval, Edes-
1A - en o tésztavall1,(3)], virslivel, Csemege -
fézelékkel[15], Diétas Kukoricés rizzsel, o . . savanyu csirkeragu[15],
A . . o Tejfolos[7], Korte uborkaval[15,(12)] ; .
. pékaruval BL, ebédhez Vitaminsalataval Parolt barna rizzsel
; (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 541.60 Kcal / 2,263.89 K] Energia: 462.05 Kcal / 1,931.37 K Energia: 306.65 Kcal / 1,281.80 Kj Energia: 205.80 Kcal / 860.24 Kj  Energia: 293.76 Kcal / 1,227.92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.65g 32.07g 6.159g 12739  29.289 3769 13159 11609 4869 962g 11.16g 3.05¢ 17599  12.01g 2589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3597 g 0319 4439 35199 4.00g 1.83g 36.91g 0.00g 0.59g 34.64 g 0.02g 481g 29.23 g 0.13g 2.00g
. . . . . < i . Matrai diakcsemegés . . .
Bécsi felvagottas , Liga Sajt szelettel[7], Liga Alom sonkas, Liga Liga maraarinnal D?éta'l‘s Soproni felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas 9 ékérugBL DIA,B (1] margarinnal, Diétas
BL DIAB [1], Paprikaval pékaru BL DIAB [1] pékaru BL DIAB [1] P - ’ pékaru BL DIAB [1]
Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
0] Energia: 295.87 Kcal / 1,236.74 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 K] Energia: 197.34 Kcal / 824.88 K| Energia: 210.00 Kcal / 877.80 Kj  Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g  26.60g 8.39¢g 12149 25389 10.95¢ 7869 15269 4.18¢g 796g 16.74g 4679 6549 26469 8.399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
6.71g 0.00g 1.90 g 5.88g 0.00g 1.19g 6.929 0.00g 1.07g 6.659 0.00g 1.20g 5369 0.00g 1.90g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgydkeér catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti (it 65.

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek {seactos add: > 17783408-5-1:
, - Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddiiszer Elelmezésvezeto
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Kcal

5/19/2025

5/20/2025

5/21/2025

5/22/2025

5/23/2025

ac.

(06361)

(06361)

"(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesit6szerrel
Diabetikus szilvalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Lebbencsleves

Sertésporkolt

Paradicsomos kaposzta fézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Limonadé

Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes gyiimdlcsleves
Rantott halfilével
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval

Saijt szelettel

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma

Babgulyas

Turdés

Fétt tésztaval

Tejfolos

Korte

Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Daragaluska leves
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Koélesgolyoval
Edes-savanyu csirkeragu
Pérolt barna rizzsel
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

- 1|
10,82 2,59 o,oo o,oo 0,00 0,08 004 00015
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 596 0,00 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
479,38 114,69 3,05 4,81 1,07 1458 001 2,66 1,3
1319,37 31564 2197 2217 4,71 664 000 0321
378,65 90,59 1,51 5,06 0,37 985 0,00 14515
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
447928 107162 3571 7344 1835 6446 035 6,60
R I A N N N N MO
16,55 3,96 0,0! 06 0,00 0,38 00 0,00 15
387,33 92,66 2,11 8,37 6,95 240 000 073
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 000 00615
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 621 000 0934
328,55 78,60 1,62 1,86 0,22 1375 0,00 0,30
177,29 42,42 1,09 0,23 0,03 884 400 054
621,77 14875 11,08 1124 7,14 064 000 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
4032,82 964,80 2967 63,96 21,68 64,67 400 3,80
[ N (N N (N (N N N
10,82 2,5 0,00 0,00 0,00 08 04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0031
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
267,95 64,10 3,59 2,30 0,48 713 000 04419
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 111 000 0027
400,44 95,80 3,00 1,47 0,15 1752 0,00 0,05 1,3)
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 0,00 001
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3291,33 787,42 3094 42,90 1357 6726 023 2,77
]
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 002 141139
866,26 133,03 6,69 1035 290 2120 000 1,00
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 0,00 240 15,(12)
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 006 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
3 245,02 701,74 2914 4333 11,75 6507 006 7,18
| ]
669,31 160,12 274 16,40 4,42 020 000 0273
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
268,69 63,80 2,76 3,70 1,53 495 002 0,65 1,7,(3),(6),(10).(11)
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 011 0,00
442,97 10598 12,67 5,19 0,66 199 000 08615
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 1829 0,00 049
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
3545,61 847,77 2951 5574 15,41 5569 0,17 4,22

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.




I f“‘f hétfé
\
) Herba tea
édesitészerrel[15],
eatrend Diabetikus

szilvalekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
(06381) Diab. (20- BL DIAB[1], Alma
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizérai
Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4449 15359 3829

Szénhidrat Cukor So6

38.00 g 0.04g 0.31g

Lebbencsleves[1,3],
Sertésporkolt[1],
Paradicsomos kaposzta
fézelékkel[15], Diétas

(06381) Diab. (20- pékaruval BL, ebédhez

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Ebéd

Energia: 503.56 Kcal / 2,104.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25799  3027g 5.88g

Szénhidrat Cukor So6

31419 031g 3659

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Paprikaval,
Korte
(06381) Diab. (20-

Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-

Heti étlap 2025.05.19 - 2025.05.23.

kedd

Limonadé[15], Hazi
kolbaszkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Aima

Energia: 276.66 Kcal / 1,156.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049g 9.85¢g 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6
38.69 g 0.00 g 0.82g

Vegyes gyimolcsleves[15],
Rantott halfilével[4],
Kukoricas rizzsel,
Vitaminsalataval

Energia: 435.85 Kcal / 1,821.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 28.66 g 3699
Szénhidrat Cukor S6
30619 4009 1.73g

Sajt szelettel[7], Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Korte

szerda

Herba tea
édesitészerrel[15],
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB[1], Kigyduborkaval,
Alma

Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1217 g 16.59 g 4549
Szénhidrat Cukor So6
38.52¢g 0.23¢g 1.15¢

Babgulyas [1,9], Turés[7],
Fétt tésztaval[1,(3)],
Tejfclos[7], Korte

Energia: 274.72 Kcal / 1,148.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1215¢g 11.11g 4819
Szénhidrat Cukor So6
31.07g 0.00g 057¢g

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Korte

csitortok

Herba tea
édesitészerrel[15],
Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

Energia: 361.73 Kcal / 1,512.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 15.98 g 4049
Szénhidrat Cukor Sé
38.87g 0.04g 1219

Daragaluska leves[1,3,9],
Paprikas burgonya
virslivel, Csemege
uborkaval[15,(12)]

Energia: 172.54 Kcal / 721.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢g 8579 233g
Szénhidrat Cukor Sé
29349 0.02g 4569

Matrai diakcsemegés,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],
Paprikaval, Korte

péntek

Herba tea
édesitészerrel[15],
Tojaskrémes[3], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

Energia: 342.75 Kcal / 1,432.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 17.82¢g 4459
Szénhidrat Cukor So6
36.199 0.04¢g 0.36g

Fistolt sajtos
karfiolkrémleves|[1,7,(3,6,
Kélesgolyéval, Edes-
savanyu csirkeragu[15],
Parolt barna rizzsel

Energia: 293.76 Kcal / 1,227.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17599 12.01g 2589
Szénhidrat Cukor So6
29.23¢g 0.13g 2.00g

Vanilias puding
édesitd,cukorM, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Korte

TTEUU Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00 Kj Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13 Kj Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 251.93 Kcal / 1,053.07 Kj Energia: 67.99 Kcal / 284.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 26.82¢g 840¢g 13.28 g 25609 1096 g 9.00g 1548 g 419¢g 9.10g 16.96 g 4689 1779 0469 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
15.47 g 0.00g 1919 1464 g 0.00g 1209 15.68¢g 0.00g 1.08¢g 15419 0.00g 1219 14.06 g 0.60g 0.02g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér atrend Danubia Kii.
. _— i o . . 2730 Albertirsa, Pesti Ot 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek Gga xadésmﬂmdﬁ&é-‘-’
s L. e . . . 4 -, Adtszédm: 26296833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesithder Elelmezésvezeéto
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(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

5/19/2025

5/20/2025

5/21/2025

5/22/2025

5/23/2025

~mavda
(06381)

PN P ey Y

leadd
(06381)

Avmbnals
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta fézelékkel
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte
Osszesen:

Limonadé
Hazi kolbaszkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vegyes gyumolcsleves
Rantott halfilével
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval
Saijt szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Alma
Babgulyas
Turés
Fétt tésztaval
Tejfolos
Korte
Alom sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Daragaluska leves
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkaval
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Kolesgolydval
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt barna rizzsel
Vanilias puding édesit6,cukorM
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 596 000 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
383,50 91,75 2,44 3,85 0,86 166 001 21213

1319,37 31564 21,97 2217 4,71 6,64 000 0,321
315,54 75,49 1,26 4,22 0,31 821 000 12115
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
559,78 133,92 548 12,32 4,58 0,12 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
483614 115698 3845 7244 1810 84,88 035 587
I
387,33 92,66 2,11 8,37 6,95 240 000 0,73
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 639 000 0,06 15
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 621 000 0934
219,03 52,40 1,08 1,24 0,15 917 0,00 0,20
177,29 42,42 1,09 0,23 0,03 884 400 054
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 064 000 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
441540 105632 3251 64,11 2163 8394 400 375
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
267,95 64,10 3,59 2,30 0,48 713 000 044 1,9
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 111 000 0027
266,96 63,87 2,00 0,98 0,10 11,68 0,00 0,03 1,3)
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 000 0077
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 000 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 0,00 0,00
3649,95 87321 3332 43,18 1354 8527 023 280
I
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 092
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 002 141139
649,70 99,77 5,02 7,76 2,18 1590 0,00 075
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 000 240 15,(12)
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
3520,56 786,20 30,85 41,51 11,05 8362 006 698
I
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 020 000 0273
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 2016 000 0,061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 0,00 0,03
268,69 63,80 2,76 3,70 1,53 495 002 0,65 1,7,(3),(6).(10),(11)
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 011 0,00
442,97 10598 12,67 5,19 0,66 1,99 000 08615
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 1829 0,00 049
43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 220 060 0,00
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0,021
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
2 946,78 70450 26,98 30,29 707 7948 077 238




