21. hét Ovodas, iskolas étlap
05.19. - 05.23. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Citromos limonadé Csipkebogyé tea Vanilias tej Almas fahéjas tea
Baracklekvar Kolbaszkrém Csirkemell sonka kifli Petrezselymes tojaskrém
Tizérai Margarin Rozskenyér Margarin Graham kenyér
Félbarna kenyér Rozskenyér
Uborka
Troépusi Flstolt sajtos
Lebbencsleves . P Babgulyas Daragaluska . , J
Leves gylimolcsleves karfiolkrémleves
Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt Halrud Turés csusza(bestitve) Paprikas burgonya Edes savanyu csirkeragu
FGétel Paradicsomos kaposztaf6zelék Kukoricas rizs Tejfollel, porcukorral Csemege uborka Parolt rizs
Félbarna kenyér Vitamin salata Korte Félbarna kenyér
L. 3 . Helyben siilt sajtkrémes L Helyben silt racsos turds
Bécsi felvagott Sajt szelet , Matrai didkcsemege )
rad taska
Uzsonna malrgarm Margarin ' I\/.I.;.arglar:n ’ Alma
Korpas zsemle Zsemle Teljes kiorlés( kenyér
Paprika Kaliforniai paprika
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tej(7)
Baracklekvaros
Félbarna kenyér(1)
Margarinnal

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.73g 5609 2719
Szénhidrat Cukor So

49.11g 713g 0.33g

Lebbencsleves(3,1)
Sertésporkolt
Paradicsomos

kaposztaval(1)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 466.79 Kcal / 1,951.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.78 g 18.71g 5219
Szénhidrat Cukor S6

56.09 g 9.00g 2649

Bécsi felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 225.76 Kcal / 943.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7749 8.59¢g 3.32g
Szénhidrat Cukor So

29.31g 0.00g 1419

Heti étlap 2025.05.19. -

kedd

Limonadé
Kolbaszkrémes(7)
Rozskenyér(1)

Energia: 253.43 Kcal / 1,059.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7119 8.54¢g 8.00g
Szénhidrat Cukor So6

36499 5999 0.81g

Tropusi gyumolcsleves
(1.7)
Rantott halrud(4,3,1)
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 427.93 Kcal / 1,788.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25619 535¢g 1.659
Szénhidrat Cukor Sé
68.44 g 26.67 g 1.18g
Zsemle(1)
Sajt szelettel(7)
Margarinnal

Energia: 228.27 Kcal / 954.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.24 g 79749 4609
Szénhidrat Cukor So6

28.82¢g 0.00g 0.61g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

11
Oldalak

2025.05.23.
szerda

Csipkebogyos tea
Csirkemellsonkas
Rozskenyér(1)
Margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 278.40 Kcal / 1,163.71 Kj
Fehérje Zsir

98749

T.Zsirsav
3.70¢g 5799
Szénhidrat

51219

Cukor So

20.10g 1209
Babgulyas (9,1)
Félbarna kenyérrel(1)
Turds csusza besitve
(3,1,7)
Tejfollel(7)
Porcukorral
Korte

Energia: 711.01 Kcal / 2,972.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.16 g 22.38g 8.14 g
Szénhidrat Cukor S6

96.15¢g 10.00g 2.89¢g

Helyben siilt sajtkrémes
rud(1,7)

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.999 2.31g 3619
Szénhidrat Cukor S6

33.28g 0.00g 1699

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer

csilitortok

Vanilias tej(7)
Kifli(1)

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.57 g 3.28¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So

44.029g 9.99¢ 0.68g

Daragaluska leves(3,9,1)
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval(15)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 345.18 Kcal / 1,442.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.79g 15.10g 4.009g
Szénhidrat Cukor S6

59.86 g 0.02g 3.80g

Diakcsemegés
Teljes ki6rlési kenyér(1)
Margarinnal
Kaliforniai paprikaval

Energia: 180.23 Kcal / 753.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.98¢g 3.63g 1239
Szénhidrat Cukor So

28.90 g 0.00g 04749

péntek

Almas-fahéjas tea
Petrezselymes
tojaskrémes(10,3,7)
Graham kenyér(1)

Energia: 343.51 Kcal / 1,435.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7869 7.33g 24349
Szénhidrat Cukor So6

61.18 g 27.98 g 125¢g

Fistolt sajtos
karfiolkrémleves(1,7)
Piritott kenyérkockaval(1)
Edes-savanyu
csirkeragu(6,1)
Parolt rizzsel

Energia: 476.94 Kcal / 1,993.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.249g 16.31g 3.50¢g
Szénhidrat Cukor So6

61.91g 093g 213g

Helyben siilt racsos turos
taska(6,3,1,7)
Alma

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

897¢g 18.46 g 570 g
Szénhidrat Cukor S6

26.37 g 0.00g 1469
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Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

w T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Q Baracklekvarral 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g 8 E Lebbencsleves 432,04 103,36 3,68 1,20 0,28 19,18 0,01 0,51 1,3
g .5 g 2 Sertésporkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,68
§ ¥ S Ow Paradicsomos kaposztaval 520,99 124,64 1,85 4,79 0,54 18,39 8,99 1451
I} =~ ® Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
2 U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
S Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
‘3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 4 142,36 991,00 38,25 32,90 11,24 134,51 16,13 4,38
@ _______--—_
QT Limonadé 110,63 26,47 0,00
g Kolbaszkrémes 303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,117
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g 8 E Tropusi gyimolcsleves 333,71 79,83 1,38 1,20 0,63 15,40 8,27 0,03 1,7
g 3‘ g 2 Rantott halrud 395,08 94,52 18,07 2,46 0,80 0,00 14,40 0,12 1,3,4,(7)
E s g Ow Kukoricas rizzsel 892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
) = % Vitaminsalataval 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
2 U Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
S Sajt szelettel 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0497
‘3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Osszesen: 3 802,24 909,63 42,96 21,86 14,25 133,75 32,66 2,60
_______--—_
«» T Csipkebogyos tea 341,04 81,59 0,00 ,00 19,99 0,00
Q Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g (S 3 Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
g 1 3 S E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 1,33 18,34 0,01 1,32.1,9
E E g Ow Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
) = ® Turds csusza (Besutve) 1487,10 355,77 18,60 9,89 3,72 47,67 0,00 1,49 1,3,7
2 Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
S Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
‘3 Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Wy Helyben siilt sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
Osszesen: 4 946,11 1183,31 50,60 28,42 17,63 185,53 30,10 5,77
I
B T Vanilias tej 584,43 m*ﬂﬁmﬂﬁ7 _
3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
© E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
© R : Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g 1‘ § '§ Paprikas burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 1,49
g j g O Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
oN 28 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
© § o U Didkcsemegés 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
B Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
f.j Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Kaliforniai Paprika 30,96 7,41 0,24 0,07 0,01 1,45 0,00 0,00
Osszesen: 3 808,47 817,45 33,87 24,05 7,65 138,34 10,01 4,99
_ I
% Petrezselymes tojaskrémes 285,59 68,26 1,41 6,65 2,43 0,78 0,00 0,22 3,7,10,(12)
g S S Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g $ 3 Om E Fustolt sajtos karfiolkrémleves 394,36 93,61 4,03 5,31 2,15 7,56 0,02 0,92 1,7,(3),(6),(10),(11)
ﬁ E 8 m‘? Edes-savanyu csirkeragu 487,47 116,62 10,83 5,17 0,66 6,49 0,91 0,91 1,6
) = 5 Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
S U Helyben siilt récsos taros taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
‘E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
w Osszesen: 475509 1136,78 36,19 42,73 11,64 150,46 28,91 3,91



