Heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.16.
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Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

kedd szerda

Mentas limonadé,
Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

Herba tea, Siilt z6ldségkrémes,
Diétas pékaru BL[1]

BL[1] pékaru BL[1],
5302 Paradicsommal
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 104.06 Kcal / 434.97 Kj Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.03g 2929 550 g 2.03g 0.35g 8.78g 2389
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
20539 21429 0.20 g 1033 ¢ 6.69 g 0.24g 14549 13399 0.23g
.. B} . Eréleves[9,(1)], _— . s
Zoldborsoleves, Pasztor e [9,(1)] . Alféldi gulyasleves, Diétas
Csigatésztaval[1,3], Rantott - - 5
bulgur{1], ) pékaruval BL, ebédhez, Prézlis
. e csirkemell corn flakes . A
Céklasalataval[15,(12)], . X . nudli[1], Baracklekvaros(12),
bundaban[, Parolt rizzsel,
Alma . " Porcukorral
5302 Kaposztasalataval
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 464.92 Kcal / 1,943.37 Kj Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 Kj Energia: 654.40 Kcal / 2,735.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.35g 18.15¢g 5.04 g 37.87g 61.69 g 7.36g 20.40 g 6.92g 1429
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
59.029 5569 290 g 94.21g 6.00 g 7.02g 12493 g 18.04 g 2079
Zala felvagottas, Liga Cheddar sajtos novényi o .
. PR . ) e névényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru = szendvicskrémes, Diétas Y
s TindérManna
BL[1] pékaru BL[1]
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17.19g 497g 0.25g 4809 420g 0.70 g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0469 000g 0.60 g 1459 0.00 g 0.32g 3420¢ 1509 140g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
11
Oldalak

cslitortok péntek

Herba tea, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Rizstej, fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
478g 1435¢g 3919 1.06 g 13529 5239
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
15719 13.39g 0.669 62.46 g 9.93g 1.00 g

Paradicsomleves[1,9],
Betltésztaval[1,3], BBQ
Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes
burgonyaval, Vegyes
vagottal[15,(10,12)]

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Olaszos rakott tészta[1,(3)], Alma

Energia: 737.28 Kcal / 3,081.83 Kj Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.21g 18.98 g 4569 20.62 g 21679 5569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
81549 31.17g 5549 66.21g 0.00g 2589

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 20199 6.26 g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.68g 0.10g 1059 1459 0.00g 0.32¢g
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Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18

I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Zoldfisszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbdl 57689 138,01 0,07 192 023 2930 2142 000
©  Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
< Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
8 E Zzoldbvorsoleves 204,35 47,37 1,83 246 031 474 000 152
o S Pasztor bulgur 142107 33997 1440 1505 473 3822 000 0871
g 4§ E  Cedasastval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
S I8 B Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
T ‘S % U Zaafevagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
w0 € Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
8 Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
@ v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Spenotos csirkés rakott tészta 135645 32451 2086 8,06 118 4163 160 103 1,3)
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kigyuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen:  6080,52 145319 46,17 78,43 2350 139,74 28, 572
N I N A S N S —
R Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Novenyi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Mentés limonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
©  Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
< Diétds pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
8 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
o S E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 332 000 2929(1)
S .§ £ Coigatesztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
S 18 2 Rentottcsikemell com flakes 288631 69050 3027 49,24 597 3074 000 18313
T ‘S 9 Paoltrizsel 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
b 2 Kaposztasalataval 162,35 38,84 073 0,12 0,01 856 600 080
8 U Cheddar sajtos novényi 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
@ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Melegszendvios 203162 48603 1880 16,36 454 6532 000 1051
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Osszesen: 816520 195342 63,37 108,38 2656 17865 1269 9,64
I I N I N A A A
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
§ it zoidseghrémes 354,20 84,76 0,32 878 238 099 000 023
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2 E Affoldi gulyasleves 49916 119,42 813 629 1,40 735 025 064
8 g £ Diétespékanuval BL, ebsdnez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
& 1§ §  Predisnudi 152644 36518 11,61 048 000 7664 000 1411
I |g g Barackekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
s = B Porcukomal 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
@ U novényi sajos pogacsa-Tundérbanna | 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 1,40
& v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
= Dubarry sertésszelet 155668 37241 2578 21,16 551 1902 280 1831
Tort burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108
P Csirkemelisonkas 92,40 22,11 340 0,19 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 3,80 008 000 020
Diétés pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 027 0,00 068 000 0,00
Osszesen:  8306,85 198732 28,05 236,33
[ [ [ | | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
GM-Pizzés csiga 60349 144,38 0,50 581 305 2063 171 1,50
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
©  Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
< E Paradicsomleves 70332 168,26 171 0,86 009 3819 2097 05519
8 Betatésztaval 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
w S BBQ Csikecomb 139751 334,33 5060 12,85 3,15 366 120 274 10,12)
S i§ E  Petrezselymes burgonyaval 84943 20321 444 4,89 127 3417 000 185
S 48 B Veoyes vagotia 33,26 7,96 044 0,08 0,00 136 000 036 15,(10),(12)
T S @ U Olaszfelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
@ 2 Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
8 Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
@ Kigyouborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Vagdalt 12619 30189 2569 11,16 213 2420 000 16413
Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 001 1420 200 062 10,15(12)
P Violife névényi sait szelettel 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kigyuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 764861 182985 9543 8561 2389 16399 48, 11,22
N I I A SN N S —
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
QT Ristej 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 000
o fahsas csiga-TindérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 1,00
£ E Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 655 000 10319
9 .o @ Pttt kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
& ! § ¥ Olaszos rakott tésata 173185 41425 1809 17,32 522 4602 000 153 1(3)
£ : 5 £ Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
s = B U Zoidilszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
o Diétas pkaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
i;l Vv Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
= Hotdog 207681 21856 2252 24,56 939 4584 000 0821
P Tepertdkrémes 639,99 153,11 187 1602 5,556 020 000 1,04 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 0,00
Osszesen: 714327 142974 4685 8540 34,14 18402 9, 6,08
L
R Amalé 100% 98,25 *,50-0,03-0,00_0,00 563 ﬂﬂ —
Csokoladés puding 120760 288,90 027 2,98 042 6391 3197 001
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
§  Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 855 228 210 000 023 10,(12)
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
£ Poréhagymakarikaval 15,41 369 022 0,03 0,00 063 000 0,00
8 g £ E Magusilowes 168,28 37,22 3,18 079 024 509 003 043139
& 1§ § Fottoassa 55238 13214 10,80 9,60 248 048 000 0283
E 8 2 Parafozelékkel 51077 122,19 264 8,53 0,98 857 000 066 1
& T B Foitbugonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108
@ U S5 novényi rskrémes 13,65 327 0,03 0,30 0,00 009 002 049
‘s Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
= v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 001
Osszesen:  4507,11 107524 2528 48,86 1163 13097 3871 3,85




Heti étlap 2025.05.12. -

hétfé kedd
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eatrend

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1] .
Paradicsommal
5312
ST Tej,OM,cm,szo6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 K Energia: 128.60 Kcal / 537.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g 15929 4.03g 2899 5469 203g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
29539  2142g 0209 16.77g  13.39g 0.24g
.. B} . Eréleves[9,(1)],
Zoldborsoleves, Pasztor o ,[ (1]
Csigatésztaval[1,3],
bulgur{1], . .
Céklasalataval[15,(12)] Rantott csirkemell corn
Alma ’ ’ flakes bundaban], Parolt
5312 rizzsel, Kaposztasalataval
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 464.92 Kcal / 1,943.37 Kj  Energia: 1,089.04 Kcal / 4,552.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.35g 18159 5.04 g 37.87g 61699 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.02 g 5569 290g 94219 6.00g 7.02g
Zala felvagottas, Liga Cheddar sajtos névényi
margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas
BL[1] pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,szo6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
280g  17.19g 497g 0.25g 4.80g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0469 0.00g 0.60g 1459 0.00g 0.32g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesitoszer
Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje

Fehérje

16-édesgyokér

2025.05.16.

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Herba tea, Siilt
zOldségkrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Rizstej, fahéjas csiga-
TindérManna

Energia: 139.60 Kcal / 583.53 Kj Energia: 212.35 Kcal / 887.62 K Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.35¢g 8.78 g 2.38¢g 4.78¢g 14.35¢g 391¢g 1.06 g 13.52¢g 5239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.54 g 13.39¢g 0.23g 16.71g 13.39¢g 0.66 g 62.46 g 9.93¢g 1.00g
o . o Paradicsomleves|[1,9],
Alféldi gulyasleves, Diétas [1,] Vegyes

Betltésztaval[1,3], BBQ
Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes
burgonyaval, Vegyes
vagottal[15,(10,12)]

pékaruval BL, ebédhez,
Prézlis nudli[1],
Baracklekvaros(12),
Porcukorral

z6ldségkrémleves|[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Olaszos rakott
tészta[1,(3)], Aima

Energia: 654.40 Kcal / 2,735.39 Kj Energia: 737.28 Kcal / 3,081.83 Kj Energia: 545.79 Kcal / 2,281.40 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40¢g 6.92¢g 1429 58.21¢g 18.98 g 456 g 20.62g 21679 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
124.93 g 18.04 g 2079 8154 ¢ 3117 g 5549 66.21g 0.00g 258¢

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Zoldfliszeres ndveényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g  17.10g 9.30g 304g 20.19g 6.26g 0259 4.80g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
3420 ¢ 1.50¢g 1409 0.68¢g 0.10g 1.05¢g 1459 0.00g 032¢g
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5/12/2025

5/13/2025

5/14/2025

5/15/2025

5/16/2025

5/17/2025

(08312)

(05312)

(©5312)

(05312)

“05312)

(05312)

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej
o

6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm, sz
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Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz
Zbldfiiszeres novényi
Diétas pékaru BL
Tejeskavé rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zldborsdleves
Pasztor bulgur
Céklasalataval

Ama

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Spenotos csirkeés rakott tészta
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval

Almalé 100%
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Herba tea
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Er6leves
Csigatésztaval
Rantott csirkemell corn flakes
Parolt rizzsel
Képosztasalataval
Cheddar sajtos névényi
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Melegszendvics
Matrai diskcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Asvanyviz

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Siilt zbldségkrémes

Diétas pékaru BL

Alféldi gulyasieves

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Prézlis nudii

Baracklekvaros

Porcukorral

névényi sajtos pogacsa-TundérManna
Almalé 100%

Dubarry sertésszelet

Tért burgonyéval
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Almalé 100%
GM-Pizzss csiga
Herba tea
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Paradicsomleves
Betitésztaval
BBQ Csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval
Asvanyviz
Vagdalt
Franciasalataval
Violife ndvényi sait szelettel
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigybuborkaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zoldfiiszeres novényi

Diétas pékaru BL

Rizstej

fahéjas csiga-TindérManna

Vegyes zbldségkrémieves

Piritott kenyérkockaval

Olaszos rakott tészta

Ama

Zoldfiiszeres novényi

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Hot-dog

Tepertokrémes

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Almalé 100%

Csokoladés puding

Diétas pékaru BL

Herba tea

Csicseriborsckrémes

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval

Majgaluskaleves

Fétt tojassal

Paraj fzelékkel

Fott burgonyaval

Sés novényi tirskrémes

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

1138,62
162,35

531,22
2,86
11,06
0,00
1261,90
309,66
35,74
531,22
2,86
11,06
764861

0,00
203,99
2,86
351,04
1260,02
270,65
64,87
173155
218,12
203,99
2,86
98,25
2076,81
639,99
2,86
1541
7143.27

98,25
1207,60
2,86
226,35
372,50

13,65
2,86
0,00

178,25
531,22
2,86
18,31
4609,92

0,00
49,42
127,09
069
54,15
84,76
069
119,42
103,42
365,18
26,23
40,15
297,13
23,50
37241
168,78
22,11
127,09
069
441
1987,32

218,56
153,11
0,69
3,69
142974

23,50
288,90
0,69
54,15
89,12
0,69
3,69
37,22
132,14
122,19
168,78
327
0,69
0,00
42,65
127,09
0,69
4,38
1099,84

000 000 000 000 000 000
022 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
007 1,92 023 2930 2142 000
004 14,00 3,80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
183 246 031 474 000 152
1440 1505 473 3822 000 0871
052 004 000 556 556 049 15(12)
060 060 000 1050 000 002
273 319 147 023 000 040
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
003 000 000 563 000 000
2086 806 118 4163 1,60 103 1,3)
444 028 011 140 000 046
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
023
46,17
L |
00:
022
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 1340 1339 000
266 542 202 242 000 023
003 000 000 015 000 0001
020 004 001 080 000 001
095 516 054 332 000 2929(1)
102 030 005 416 000 00413
3027 4924 597 3074 000 18313
49 687 079 4743 000 143
073 012 001 856 600 080
022 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000
1880 1636 454 6532 000 1051
318 1,23 043 003 000 049
004 14,00 3,80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
6334 108,34 26,56 .09 1939 964
I I N N A N
000 000 000 000 000 000
196 458 161 003 000 040
004 14,00 3,80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 1340 1339 000
032 878 238 099 000 023
003 000 000 015 000 0001
813 629 140 735 025 064
060 015 002 2451 150 002
11,61 048 000 7664 000 1411
006 000 000 644 630 0,00 (12)
000 000 000 999 99 000
070 17,10 930 3420 150 140
003 000 000 563 000 000
2578 21,16 551 1902 28 1831
450 036 004 3600 000 108
340 056 019 084 000 043
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 o007 000 068 000 000
57,53 87,53 28,05 .. 35,73 7,84
I I I
003 000 000 563 000 000 —
050 581 305 2063 1,71 150
000 000 000 1340 1339 000
444 028 011 140 000 046
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
027 o007 000 068 000 000
1,71 086 009 3819 2097 05519
102 030 005 416 000 00413
5060 1285 345 366 120 274 10,(12)
4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
044 008 000 136 000 036 15(10)(12)
274 616 229 006 000 084
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
023 003 047 033 010 001
000 000 000 000 000 000
2569 11,16 213 2429 000 16413
288 040 001 1429 200 062 1015(12)
000 069 000 060 000 000
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
023 003 047 033 010 001
9543 8561 2380 16399 4847 1122
L | N I R N
0,0 0,00 000 000 000 000 —
022 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
0,06 1,92 023 1586 803 000
1,00 11,60 500 4660 1,90 1,00
136 369 032 655 000 10319
059 006 002 314 000 0001
1800 1732 522 4602 000 153 1,3)
060 060 000 1050 000 002
022 480 420 130 000 032
003 000 000 015 000 0001
003 000 000 563 000 000
2252 2456 939 4584 000 0821
187 1602 5,56 020 000 1,04 10,12)
003 000 000 015 000 0001
022 003 000 063 000 000
4685 8540 3414 18402 9,93 608
N I N (N S
0,0: 0,00 000 563 000 000 —
027 298 042 6391 3197 001
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 1340 1339 000
084 855 228 210 000 023 10,12)
003 000 000 015 000 0001
022 003 000 063 000 000
318 0719 024 509 003 043139
1080 960 248 048 000 0283
264 853 098 857 000 0661
450 036 004 3600 000 108
003 030 000 009 002 049
003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000
238 364 138 004 000 046
004 14,00 3.80 008 000 020
003 000 000 015 000 0001
020 004 001 080 000 001
2525 4882 1163 13742 4541 385
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Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizorai ’ ’
e’s Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor Sé
29539 2142g 0209
Zoldborsdleves, Pasztor bulgur
[1], Céklasalataval[15,(12)], Alma
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 434.08 Kcal / 1,814.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15729 15599 4.08g
Szénhidrat Cukor So
58.749 556 261g
Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.80g 17.19g 4.97g
Szénhidrat Cukor Sé
0.46g  0.00g 0609

all

Heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.16.
kedd

Mentas limonadé,
Kenbmajassal
ergénmentes, Diétas
pékaru BL[1],
Paradicsommal

szerda

Herba tea, Siilt z6ldségkrémes,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 104.06 Kcal / 434.97 K] Energia: 139.60 Kcal / 583.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
2929 5509 2.03g 0359 8.78g 2.38g 4.78g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
10.33 g 6.69 g 0.24g 14.54 g 13.39¢g 0.23g 16.71g

Eréleves[9,(1)], Levesbetét,
Rantott csirkemell corn
flakes bundaban[, Parolt
rizzsel, Kaposztasalataval

Energia: 1,100.38 Kcal / 4,599.59 Kj

Alfoldi gulyasleves, Diétas
pékaruval BL, ebédhez, Prézlis
nudli, Baracklekvaros(12),
Porcukorral

Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
38.15¢g 62.48¢g 7649 18.36 g 8969 1.99¢g 57.43¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
9491g 6.30g 7.03g 14244 g 40279 1.36g 82.00¢g

Cheddar sajtos novényi
szendvicskrémes, Diétas

néveényi sajtos pogacsa-

pékaru BL[1] TdndérManna

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.25¢g 4809 4209 0.70 g 17.10g 9.30g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1459 0.00g 0.32g 34.20g 150 g 1409 0.68g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer

Oldalak

csiitortok

Energia: 212.35 Kcal / 887.62 Kj

Zsir
14.35¢g
Cukor
13.39¢g

Energia: 734.65 Kcal / 3,070.84 Kj

Zsir
18.80g
Cukor
31.47g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigybuborkaval

Energia: 197.39 Kcal / 825.09 Kj

Zsir
20.19g
Cukor
0.10g

péntek

Herba tea, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],

Paprikaval

Rizstej, fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
391¢g 1.06 g 13.52¢g 523¢g
So Szénhidrat Cukor Sé
0.66g 62.46 g 9.93¢g 1.00g

Paradicsomleves[1,9],
Levesbetét, BBQ
Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes burgonyaval,
Vegyes vagottal[15,(10,12)]

rakott tészta, Alma

Vegyes zoldségkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1], Olaszos

Energia: 540.59 Kcal / 2,259.67 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 15.78 g 21969 5.609g
So Szénhidrat Cukor Sé
5519 68.49g 2.85¢g 258g

Zoldfliszeres novényi

BL[1]

szendvicskrémes, Diétas pékaru

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

420g
)
0.32¢g

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 0259 4809
So Szénhidrat Cukor
1059 1459 0.00g
Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18

I
R Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 0,00 000 000 0,00
Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékéru BL 286 069 003 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
il Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% E zodborsdleves 204,35 4737 183 246 031 474 000 152
0 . g Pasztor bulgur 1292,16 309,13 12,77 12,49 3,77 37,94 0,00 0,58 1
8 & £  Cékasaltaval 106,15 2540 052 004 0,00 556 556 049 15(12)
E 3 E ﬂ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
£ 8 £y zalafenagotas 17039 4076 273 319 117 023 000 040
g X Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 286 069 003 0,00 0,00 015 000 0,00 1
& VvV Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Spendtos rakott tészta 107629 25749 279 785 109 4298 388 092
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 567145 135533 2647 7566 2245 14081 30, 5,32
N N N [ N S N R —
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Mentas limonadé 123,78 2961 003 004 0,00 69 669 000
Kenéméjassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
@ Ditas pekéru BL 286 069 003 0,00 0,00 015 000 0,00 1
g Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
w 5 E Edewes 266,58 6378 095 516 054 332 000 292 9,(1)
g - ﬁ £ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
S 7 & Ranottcsikemel com flakes 294470 70447 3133 5021 629 3098 000 1871
= a2 ;- Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
° S Kaposttasalitéval 162,35 38,84 012 0,01 856 600 080
= U Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& Dietas pekaru BL 286 069 0,00 0,00 015 000 0,00 1
vV Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melegszendvics 203162 486,03 16,36 454 6532 000 1051
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 53122 127,09 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 8212,57 1964,76 3, 109,17 26,84 179,35 12,99 9,65
N A N [N S S N S N
R Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 0,00 000 000 000
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 161 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 5415 000 0,00 000 1340 1339 000
© Siilt zoldségkrémes 354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
3 Diétds pékaru BL 286 069 003 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2 E Alféldi gulyasleves 499,16 119,42 8,13 6,29 1,40 735 0,25 0,64
© .~ &  Dietds pekaruval BL, ebéchez 43230 10342 060 002 2451 150 002
g 1 E E Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 0,57 94,15 2223 0,70
¥ |8 B Barackekvros 109,63 2623 006 0,00 644 630 000 (12)
s = _% Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
'S U novényi sajtos pogécsaTundérManna 124200 29743 0,70 930 3420 150 140
QT- VvV Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 5,63 0,00 0,00
F " Dubarry sertésszelet 155668 37241 2578 551 1902 280 1831
Tort burgonyaval 705,51 168,78 0,04 36,00 0,00 1,08
P Csirkemelisonkas 92,40 22,11 019 084 000 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékéru BL 286 069 0,00 015 000 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 8634,25 2 065,65 28,62 253,84 7,13
[ [ [ | | |
R Almalé 100% 98,25 2350 003 0,00 0,00 563 000 000
GM-Pizzés csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
T Herbatea 226,35 5415 000 0,00 000 1340 1339 0,00
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 027 007 0,00 068 000 000
© E Paradicsomleves 703,32 168,26 171 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1.9
T Levesbetet 87,30 2089 024 012 0,01 462 030 001
"™ 4 g BBQ Csirkecomb 1397,51 334,33 50,60 12,85 3,15 3,66 1,20 2,74 10,(12)
8 i@ E  Pelrezselymes burgonyéval 84943 203,21 444 489 127 3417 000 1,85
g 4 g g Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
= S £ u Oszfelvagottas 279,89 6696 274 616 2,29 006 000 084
b | X Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékéru BL 286 069 003 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Kigyoéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 0,00 000 000 000
Vagdalt 645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
Franciasalétaval 309,66 7408 288 040 001 1429 200 062 10,15(12)
P Violife névényi sajt szelettel 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 0,01
Osszesen: 702161 167986 8588 83,10 2330 141,80 4877 1073
I I |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zoldfliszeres novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Rizstej 351,04 8398 006 1,92 023 158 803 000
%‘ fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
2 E Vegyes zildségkrémleves 270,65 63,84 134 369 032 655 000 1,0319
ﬁ i 5 Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
S I8 5 Olaszos rakott tészta 170983 40905 1325 17,61 52 4830 285 153
:‘_’ ~3 8 g_ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& T @ U Zoldfszeres novényi szendvicskiémes 203,99 4880 022 480 4,20 130 000 032
'§ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S V Amalé 100% 98,25 2350 003 0,00 0,00 563 000 000
= Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
P Tepertdkrémes 639,99 153,11 187 1602 556 020 000 1,04 10,12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Poréhagymakarikaval 15,41 369 022 003 0,00 063 000 000
Osszesen: 712155 142454 42,01 8569 3418 18630 12 6,08
I
R Almalé 100% 98,25 *,50-0,03-0,00_0,00 5,63 ﬂﬂ _
Csokoladés puding 120760 28890 027 298 042 6391 3197 001
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Limonadé 123,54 2955 003 004 0,00 695 669 000
© Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
3 Diétds pekaru BL 286 069 003 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2 Poéréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
© i~ @ E Migaluskaleves 112,20 23,81 237 061 026 297 003 0379
g ‘} E 5 Fasirt 666,14 159,36 17,05 9,19 143 2,14 0,00 1,18
=8 B Parfezelékkel 51077 12219 264 853 098 857 000 0,66 1
) = _% Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
‘T U S6s ndvényi turokrémes 13,65 327 003 030 0,00 009 002 049
QT- Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
F v Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 0,00 000 000 000
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 438 020 004 0,01 080 000 0,01
Osszesen: 456479 1089,05 3072 48,27 1060 13051 3871 469




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

hétfo kedd szerda

)

' Mentas limonadé,

Karamellas tej[7], Liga Kendémajassal
eatrend 7 L9 )

margarinnal, Gluténmentes allergénmentes,

Herba tea, Siilt
z6ldségkrémes,

csutortok péntek

Herba tea, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Tej[7], fahéjas csiga-
TdndérManna

pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru D
: Paprikaval
Paradicsommal
gl (05902)
Tizérai )
Gluténmentes4-6
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Ki Energia: 249.37 Kcal / 1,042.37 K Energia: 284.91 Kcal / 1,190.92 K Energia: 357.66 Kcal / 1,495.02 Kj Energia: 398.99 Kcal / 1,667.78 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.51¢g 18.02g 5639 6.53 g 6.50 g 2.23¢g 3.96g 9.78¢ 2589 8.39g 15359 411g 7839 14629 6.63 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
54.97 g 17149 0829 37689 7.09g 0599 41.89g 13.79g 0589 43.06 g 13.799 1.01g 57.25g 190g 127
Paradicsomleves,
. . Eréleves, Levesbetét, Alféldi gulyasleves, GM Levesbetét, BBQ T
Zoldborsoleves, A . - . e . Vegyes zoldségkrémleves,
. . Rantott csirkemell corn pékaruval, ebédhez, Prézlis Csirkecomb[10,(12)], N X
Péasztorkdles, . . ) i Kolesgolyoval, Olaszos rakott
. " flakes bundaban, Parolt nudli, Baracklekvaros(12), Petrezselymes .
Céklasalataval[15,(12)], Aima . ] s . tészta, Alma
rizzsel, Kaposztasalataval Porcukorral burgonyaval(7), Vegyes
vagottal[15,(10,12)]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 Kj Energia: 1,101.83 Kcal / 4,605.65 K; Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 K Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj Energia: 542.49 Kcal / 2,267.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.65 g 2153g 5899 3726 g 63.02g 7799 18.36 g 8.96 g 1.99g 57.71g 20.16 g 4769 15.61¢g 21.98¢ 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
64.33 g 5.56 g 3.01g 94.88¢ 6769 6.31g 142.44 g 40.27 g 1369 75529 21489 6.829 69.86 g 298¢ 2559
Zala felvagottas, Liga . o . Olasz felvagottas, Liga s rer .
. 9 . 9 Kockasaijttal[7], néveényi sajtos pogacsa- . 9 . 9 Zoldfliszeres sajtkrémes|7],
margarinnal, Gluténmentes . i s margarinnal, Gluténmentes i o
LA Gluténmentes pékaru TundérManna . S . Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 18.199g 5179 12.00g 13.50 g 7649 0.70g 17.10g 9.30¢g 6.659g 21.19¢ 6.46 g 4769 871g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
27.81g 0409 0.95¢g 28.50¢g 0409 1759 34209 1.50 g 1409 28.03g 0.50 g 1409 27969 0.40g 0.59¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer
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Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18

I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Zoldfisszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 163 2739 1674 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Zoldborsoleves 283,28 66,25 323 27 0,20 754 000 153
o 3 Paszorkdles 163246 39054 1530 18,18 569 4073 000 097
g .8 2 Cenasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 556 049 15(12)
g ig 2 Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
T ‘S £ U Zaafelvigottas 170,39 40,76 273 319 117 023 000 040
© S Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
v Aimalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Spenotos csirkés rakott tészta 133915 32037 16,87 842 124 4326 388 103
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen:  9008,73 215369 6596 90,47 2628 25327 27, 7,19
N I N A S N S —
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Natir joghurttal 54096 12942 6,80 7,20 391 920 000 0607
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Mentas limonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 696 669 0,00
Kendmajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
© % E Erdleves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 356 001 252
g .8 £ Levesetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
S 78 2  Réntottcsirkemell com flakes 292525 699,82 30,06 636 3071 045 155
T ‘S 5 Paoltrizsel 113862 27240 4,90 079 4743 000 143
° S Kaposztasalataval 162,35 38,84 073 0,01 856 600 080
Oy Kockasajttal 62058 150,62 8,36 744 100 000 1407
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 020 2750 040 035
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Melegszendvios 249287 59,38 9,24 423 10060 600 113
P Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 318 043 003 000 049
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 020 2750 040 035
Osszesen: 1187211 284024 8236 3043 33160 21,05 11,77
N IS I I A I N I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Siilt zoldségkrémes 354,20 84,76 0,32 878 238 099 000 023
o Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< E Alfoldi gulyasleves 499,16 119,42 8,13 6,29 1,40 735 025 064
8 g 8 OM pekaruval, ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
& 1§ § Prezlisnudi 185384 44351 9,57 252 057 9415 2223 070
¥ |5 E  Barackekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 644 630 0,00 (12)
s ~ €  Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
& U novényi sajtos pogdcsa-TundérManna | 1242,00 207,13 070 17,10 930 3420 150 1,40
v Aimalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Dubarry sertésszelet 155679 37244 2559 2140 556 1869 280 1,83
Tort burgonyaval 100290 26146 415 12,05 217 3315 000 115 (7)
P Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 0,00
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 0,20 0,40
Paprikaval 18,43 441 027 0,00 0,00
Osszesen:  10844,01  2594,29 3140 332,71
[ [ [ | | |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
GM-Pizzés csiga 60349 144,38 0,50 581 305 2063 171 1,50
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 000
Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprikaval 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
E Paradicsomleves 58275 139,42 1,65 1,69 019 2925 1998 185
©  Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
w % BBQCsirkecomb 1397,51 33433 50,60 1285 315 366 120 274 10,12)
g iy £ Petrezselymes burgonyaval 91227 21453 478 542 141 3663 000 186 (7)
S 4@ @ Vegyesvagottal 33,26 7,96 044 0,08 0,00 136 000 036 15,(10),(12)
T S 5 U Olaszfelvigotias 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
w S Ligamargarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 017 039 010 001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Vagdalt 64592 15453 16,92 8,83 1,58 164 000 118
Franciasalataval 49337 118,03 325 588 173 1280 200 0,82 3,710,15(12)
P Sajt szelettel 62177 14875 11,08 1124 7,14 064 000 0977
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Kigyuborkaval 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 010 001
Osszesen: 955588 228242 108,44 103,49 3300 21592 39, 14,26
L
Zoldfiiszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
©  fahéjas csiga-TundérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 1,00
< E Vegyes zoldségkrémleves 254,59 60,00 0,98 357 028 626 000 1,00
8 .5 8 Kolesgolysval 88,86 21,26 078 0,20 0,04 48 013 000
& 18 ©  Olaszosrakotttészta 170983 409,05 1325 17,61 526 4830 285 1,53
£ : L E  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
@ =2 U Zoldfuszeres sajtkrémes 317,75 75,99 1,12 7.7 4,58 046 000 0247
& Clutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
v Aimalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Hot-dog 238379 20200 2228 26,00 959 5524 080 070
P Tepertokrémes 639,99 153,11 187 16,02 5,556 020 000 1,04 10,(12)
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 0,00
Osszesen: 954272 200373 60,38 97,36 3641 271217 6, 6,86
L
R Almalé 100% 98,25 *,50-0,03-0,00_0,00-5.63 o.ooﬂ —
Vanilias puding 65940 157,75 447 528 291 2292 1820 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 855 228 210 000 023 10,(12)
©  Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 022 0,03 0,00 063 000 0,00
S g 8 E Majgaluskaleves 112,20 23,81 237 0,61 0,26 297 003 0379
& 1§ § Fottoassal 55238 13214 10,80 9,60 248 048 000 0283
E 18 E Parafozelskkel 51256 122,62 2,19 845 1,08 931 000 066
W (= @  Fottburgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108
& U Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 920 000 0607
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 001
Osszesen:  6597,01 157519 4943 54,80 1515 207,11 2652 539
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pekaru Paradicsommal
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 K| Energia: 273.91 Kcal / 1,144.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 16.28 g 4169 6509 6.46g 223¢g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
54.80g  2249g 0559 44129 13.79g 0.59¢g
Eréleves, Levesbetét,
Zoldborsoleves, Pasztorkoles, Rantott csirkemell corn
Céklasalataval[15,(12)], Alma flakes bundaban, Parolt
rizzsel, Kaposztasalataval
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 534.37 Kcal / 2,233.67 K Energia: 1,101.83 Kcal / 4,605.65 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19659  21.53g 5.89 g 37.26g 63.02g 7.79g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor So
64.33 g 5.56 g 3.01g 94889 6.76g 6.31g
Zala' felvagotta§, Liga Noévényi szendvicskrémes,
margarinnal, Gluténmentes 3 .
LA Gluténmentes pékaru
pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c

hétfé

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

m,OM,szé6ja4-6

Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 Kj

Heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.16.

kedd

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 18.199g 5179 386g 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.81g 0.40g 0.95¢g 28.80g 0.40g 0679

szerda cslitortok

Herba tea, Szendvics
Herba tea, Silt z6ldségkrémes, sonkas, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
Paprikaval

Energia: 284.91 Kcal / 1,190.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96g 9.78g 258¢g 8.39¢g 156.35¢g 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41899 13.79¢ 0.58¢g 43.06g 13.79¢ 1.01g

Paradicsomleves,
Levesbetét, BBQ
Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes
burgonyaval, Vegyes
vagottal[15,(10,12)]

Alféldi gulyasleves, GM
pékaruval, ebédhez, Prézlis
nudli, Baracklekvaros(12),
Porcukorral

Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36g 8.96g 1.999g 57.37g 19.63 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14244 g 40.27 g 1.36g 73.0649 21489 6.81g

o . Olasz felvagottas, Liga
novényi sajtos pogacsa-

TundérManna pékaru, Kigyouborkaval

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 357.66 Kcal / 1,495.02 Kj

Energia: 705.81 Kcal / 2,950.29 Kj

Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Kj

péntek

Rizstej, fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06 g 13.52g 523¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93¢g 1.00 g

Vegyes zoldségkrémleves,
Biosaurus , Olaszos rakott
tészta, Alma

Energia: 571.13 Kcal / 2,387.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.61g 23.76 g 572¢g
Szénhidrat Cukor S6
72079 3.08¢g 2659

Zoldfuszeres novényi

margarinnal, Gluténmentes szendvicskrémes, Gluténmentes

pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17109 9.30¢g 6.659g 21.19g 6.46 g 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34209 150¢g 1409 28.03g 0.50 g 1409 28.80g 0.40g 0679

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1
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Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

©
< T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
D Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g —~ = E Zoldborséleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
8 3‘ g 9)- Pasztorkoles 1632,46 390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 0,97
§ j 8 % Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
) = = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S‘C_{ U Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5208,55 1244,55 29,78 56,00 15,22 147,03 28,45 4,51
- ! /! /! | |
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
?’U Kenémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
‘,C:> Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© g- Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
S 2 § O E Eréleves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01 2,52
g '} 8 _g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
= 4 =5 '§ Rantott csirkemell corn flakes 292525 699,82 30,06 50,30 6,36 30,71 0,45 1,55
b '§' Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~0C; Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
S U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 6 564,81 1570,54 47,62 75,28 14,42 167,80 20,95 7,57
o NS A N N A S A N A N
?'U T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
‘,C:> Stilt zoldségkrémes 354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
© g- Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g _: § O E Alfoldi gulyasleves 499,16 119,42 8,13 6,29 1,40 7,35 0,25 0,64
g t 8 _g GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
= H [SAC) Prézlis nudli 1853,84 443,51 9,57 2,52 0,57 94,15 22,23 0,70
b ;q:,;‘ Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
c Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0O
§ U noévényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
O] Osszesen:  5495,68 1314,77 23,02 35,84 13,87 218,563 55,56 3,34
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
N Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
%) pri ) g , , ) ) ) )
3 -: —~ = E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
8 } g 9}- Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E h 8 :% BBQ Csirkecomb 1397,51 334,33 50,60 12,85 3,15 3,66 1,20 2,74 10,(12)
) f ~ = Petrezselymes burgonyaval 849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
S‘C_{ Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
‘© U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  5877,68 1406,17 72,41 56,17 15,19 144,15 35,77 9,22
L. - ! !/ ! | |
'R T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
g' fahéjas csiga-TlindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
3 i Q E Vegyes zbldségkrémleves 254,59 60,00 0,98 3,57 0,28 6,26 0,00 1,00
8 $ § 2 Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
§ i 9 ;C:f Olaszos rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
rs] = o) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
E] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Osszesen: 4 816,43 1151,35 20,53 43,08 15,35 163,33 13,41 4,32
© - ! /! ! | |
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Csicseriborsokrémes 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
D Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 =~ = Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
8 -; g 9}- E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
E ; 8 :% Fasirt 666,14 159,36 17,05 9,19 1,43 2,14 0,00 1,18
) = = Paraj fézelékkel 512,56 122,62 2,19 8,45 1,08 9,31 0,00 0,66
S‘C_{ F6tt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
‘© U Sos noévényi tirokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 844,88 916,80 34,48 29,49 5,49 121,64 14,24 4,71




Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

' 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ ¢ s - Herba tea
. H?rba tea Mentas’!lmgnade[15], Herba tea édesitészerrel[15] . H?rba tea
eat rend édesitészerrel[15], Kenéméajassal édesitészerrel[15], Sillt Szendvics sonkas, Liga édesitészerrel[15],

Pulykamell sonkas, Liga allergénmentes, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB [1],

Vanilias

z6ldségkrémes, Diétas margarinnal, Diétas trékrémmel[7,15], Diétas

pékaru BL DIAB [1], Alma  pékaru BL DIAB [1],

(06361) Diab. 10- BL DIAB [1], AIma Paradicsommal, Aima Paprikaval, Alma pékaru BL DIAB [1], Alma
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 170.81 Kcal / 713.99 Kj  Energia: 271.14 Kcal / 1,133.37 Kj Energia: 284.34 Kcal / 1,188.54 Kj Energia: 156.23 Kcal / 653.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g  1596g 4189 5139 6.349g 2.05¢g 3.07g 18.39g 4769 1169g 1551g 4029 7.64 g 3529 1479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21629 0.04 g 1.09g 22149 0.009g 0289 2184g 0049 0499 23069  0.04g 1169 22239 0.04 g 0.07 g
Eréleves[9,(1)], Paradicsomleves|[9,15],
Zoldborsoleves, Pasztor Csigatésztaval[1,3], Alfoldi gulyasleves, Betltésztaval[1,3], BBQ Vegyes
bulgur[1], Rantott csirkemell, Parolt Hamis turégombdc Csirkecomb(1,3,6,7,10,11)  z6ldségkrémleves[9],
Céklasalataval[15,(12)], barna rizzsel, DIAB[15], Diabetikus , Petrezselymes Kélesgolyoval, Olaszos
Alma Edesit6szeres szilvalekvaros[15] burgonyaval(7), Vegyes rakott tészta, Alma
: (06361) Diab. 10- Kaposztasalataval[15] vagottal[15,(10,12)]
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
u Energia: 243.10 Kcal / 1,016.16 Kj Energia: 281.33 Kcal / 1,175.96 K] Energia: 243.14 Kcal / 1,016.33 Kj Energia: 534.20 Kcal / 2,232.96 Kj  Energia: 241.77 Kcal / 1,010.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 8.26 g 2009  1142g 11.86g 128¢ 10529  9.01g 176 g 55869  20.94g 433g 6.78 g 8.91g 1909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33.82¢ 4179 1659  31.83g 0.009g 4.32¢g 290709  0.16g 0.83g 30489  0.89g 11.99 g 32.75g 0.94 g 1569

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas

Zoldfliszeres

Kockasaijttal[7], Diétas sajtkrémes[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1]

BL DIAB [1 ékaru BL DIAB [1 L . ékaru BL DIAB [1
(1l P (1l Kigydéuborkaval P (1l
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
0] Energia: 234.64 Kcal / 980.80 Kj Energia: 176.65 Kcal / 738.40 Kj Energia: 197.33 Kcal / 824.84 K] Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 Kj Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.52g 20.51g 6.14 g 9.38¢g 12.63 g 7459 7869 156.25¢g 4.18¢g 6.99g 26.50g 8.73¢g 3269 15.54 g 9179
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
5.70g 0.00g 1.01g 6.16 g 0.00g 1419 6.92g 0.00g 1.06 g 6.13 g 0.19¢g 1.90¢g 6.07 g 0.00g 0489
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgydkeér catrend Danubia Kit.
) . ) oo ) ) 2730 Albertifsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cseacros ado: 5 47783408-5-1-
. - P . . L , - Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddiiszer Elelmezésvezéto
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5/12/2025

5/13/2025

5/14/2025

5/15/2025

5/16/2025

5/17/2025

(06361)

(06361)

PUIPETRPTITR

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

-

m

c

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zéldborsdleves
Pésztor bulgur
Céklasalataval

Alma

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Mentas limonadé
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Erbleves

Csigatésztaval

Rantott csirkemell

Parolt barna rizzsel
Edesitdszeres Kaposztasalataval
Kockasaijttal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Silt zoldségkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

AIfoldi gulyasleves
Hamis tarégombdc DIAB
Diabetikus szilvalekvaros
Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Paradicsomleves
Betiitésztaval

BBQ Csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Vegyes vagottal

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Vanilias tarokrémmel
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyoval

Olaszos rakott tészta
Alma

Zoldfliszeres sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Limonadé
Csicseriborsokrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Péréhagymakarikaval
Alma

Majgaluskaleves

Fétt tojassal

Paraj fézelékkel

Fé&tt burgonyaval
Poharas kefir

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

10,82
184,80
531,22
195,89
218,12
163,77
568,43

79,61
218,12
340,77
531,22
108,83

3 141,60

16,92
290,00
152,36

36,62
218,12
266,58

16,39
381,12
444,16

67,65
629,58
108,83

2628,33

10,82
708,57
195,89
218,12
458,04
527,90

32,92
184,80
531,22
108,83

2977,11

10,82
217,39
531,22
174,12

36,86
218,12
326,53

16,39

1433,18
380,11

83,16
559,78
531,22
108,83

22,11

4 649,84

10,82
206,43
217,66
218,12
237,73

14,81
539,95
218,12
635,50
108,83

2407,97

16,55
745,00
141,47

30,82
218,12
168,28
552,38
424,70
391,95
138,18

43,53

2870,98

(CH

2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
46,86 1,83 0,24 0,01 928 000 0021
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
35,88 1,69 1,61 0,11 386 000 091
135,99 5,76 6,02 189 1529 000 0351
19,05 0,39 0,03 0,00 417 417 037 15(12)
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 080
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
26,03 1,02 0,13 0,01 5 16 o oo o 01 1
750,67 24,23 44,73 12,32
I
___ﬂ_-m i I
69,38 2,66 5,42 2,02 242 000 023
36,44 1,42 0,18 0,01 722 000 0021
8,76 0,40 0,08 0,02 160 0,00 0,01
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
63,78 0,95 5,16 0,54 332 000 292 9,1)
3,92 0,17 0,05 0,01 069 000 00113
91,18 7,98 3,60 0,36 667 000 039
106,26 1,51 2,95 035 1829 000 049
16,19 0,81 0,10 0,02 286 000 05115
150,62 836 12,50 7,44 100 000 1407
26,03 1,02 0,13 0,01 516 ooo 001 1
62879 2593 30,83 10,78
_____--__
2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
169,51 0,64 17,55 4,75 198 000 045
46,86 1,83 0,24 0,01 928 000 0021
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
108,97 7,32 5,80 1,25 679 000 060
126,29 3,10 3,20 0,51 2112 0,16 0,22 15
7,88 0,10 0,01 0,00 179 000 00115
44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
26,03 1,02 0,13 0,01 516 ooo 001 1
71161 2145 4265 10,70
_
52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
41,65 1,63 0,21 0,01 825 000 0,021
8,82 0,54 0,14 0,00 135 000 0,00
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
78,12 1,28 522 0,38 661 000 0350915
3,92 0,17 0,05 0,01 069 000 00113
342,87 51,32 13,21 3,35 452 089 9,96 (1),(3),(6).(7),(10).(
89,39 1,99 2,26 059 1526 0,00 0,78 (7)
19,90 1,10 0,20 0,00 340 0,00 0,89 15,(10),(12)
133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
26,03 1,02 0,13 0,01 516 0,00 0,011
5,29 0,45 0,05 0,34 077 019 001
111087 7454 62,95 17,08 112 1505
_____--_
2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015 —
49,39 5,00 2,65 1,45 133 000 002715
52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
56,88 1,87 2,72 0,23 620 002 1069
3,54 0,13 0,03 0,01 080 002 000
129,17 4,18 5,56 166 1525 090 0,48
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
151,97 224 1541 9,16 091 000 0477
26,03 1,02 0,13 0,01 516 000 0,011
576,00 17,68 27,97 12,54
_____--_
3,96 0,05 0,06 0,00 038 000 00015 —
178,23 168 17,10 4,56 420 000 045 10,(12)
33,84 1,32 0,17 0,01 670 000 0,011
7,37 0,44 0,06 0,00 126 000 0,00
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
37,22 3,18 079 0,24 509 003 043139
132,14 10,80 9,60 2,48 048 000 0283
101,60 3,59 6,09 0,95 799 000 04817
93,77 2,50 0,20 002 2000 000 060
33,05 3,40 0,10 0,05 460 000 0307
10,41 0,40 0,05 0,00 206 000 0,001
683,77 27,96 34,82 8,31 63,26 0,03 257

S6 (g) |Allergének




\ 1.3
eatrend

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
i (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

hétfé

Herba tea
édesitészerrel[15],
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 16.24 g 4209
Szénhidrat Cukor S6
32509 0.04¢9 1.13g

Zoldborsoleves, Pasztor
bulgur[1],
Céklasalataval[15,(12)],
Alma

Energia: 243.10 Kcal / 1,016.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 8.26g 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé
33.82¢g 4179 1.65¢g

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB [1], Kérte

Energia: 280.55 Kcal / 1,172.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 20.76 g 6.159g
Szénhidrat Cukor Sé
15.36 g 0.00g 1.03g

Heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.16.

kedd

Mentas limonadé[15],
Kenémajassal
allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIABI[1],
Paradicsommal

Energia: 142.30 Kcal / 594.81 Kj

szerda csiitortok péntek
Herba tea
Herba tea édesitészerrel[15], & desli-tlggzz:r?a?[ 15]
édesitészerrel[15], Silt Szendvics sonkas, Liga Vanilias ’

z6ldségkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB[1], Alma

margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB[1],
Paprikaval, Alma

tarékrémmel[7,15], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Aima
Energia: 326.05 Kcal / 1,362.89 Kj

Energia: 324.11 Kcal / 1,354.78 Kj Energia: 205.93 Kcal / 860.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.46 g 4849 1669 5229 18.67g 478¢g 13249 15.72 g 403g 9589 3.77g 1489
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor So6
18.61g 0.00 g 0.23g 32729 0.04g 0.53g 30.94g 0.04 g 1199 32079 0.04g 0.10g
Ersleves[9,(1)], o _ Paradicsomleves(9,15],
Alf6ldi gulyasleves, Hamis = Betitésztaval[1,3], BBQ Vegyes

Csigatésztaval[1,3], Rantott
csirkemell, Parolt barna

rizzsel, Edesitészeres
Kaposztasalataval[15]

Energia: 281.33 Kcal / 1,175.96 Kj

Kockasajttal[7], Diétas

pékaru BL DIAB [1], Kérte

Energia: 222.56 Kcal / 930.30 Kj

turégomboc DIAB[15],
Diabetikus
szilvalekvaros[15]

Csirkecomb(1,3,6,7,10,11)
, Petrezselymes
burgonyaval(7), Vegyes
vagottal[15,(10,12)]

z6ldségkrémleves[9],
Kolesgolyodval, Olaszos
rakott tészta, Alma

Energia: 243.14 Kcal / 1,016.33 Kj Energia: 534.20 Kcal / 2,232.96 Kj  Energia: 256.13 Kcal / 1,070.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11424 11869 1289 10.52¢g 9.01g 1769 55.86 g 2094 g 4.33¢g 7259 953¢g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.83¢g 0.00g 432g 29709 0.16 g 0.83¢g 3048 g 0.89¢g 11.99¢g 34459 1.04g 1.62¢g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Kigydéuborkaval, Korte

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB [1], Kérte

Zoldfiszeres
sajtkrémes[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1], Kérte

Energia: 243.24 Kcal / 1,016.74 Kj Energia: 338.24 Kcal / 1,413.84 Kj Energia: 223.91 Kcal / 935.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.55¢g 12.88¢g 7469 9.03g 15.50 g 419g 8.16 g 26.759 8749 4439 1579¢g 9.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.824g 0.00g 1439 16.58 g 0.00g 1.08g 15.79g 0.19g 1.92¢g 15.73g 0.00g 0509
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szbja

Quadro Byte Zrt

9-zeller

7-tejterm 10-mustar

8-diofélél 11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesiftisder

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

e
N I I I
g T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
”'_J Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
"T\ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(33 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
© 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g R g T E Zoldborsdleves 183,77 35,88 1,69 1,61 0,11 3,86 0,00 0,91
s X 8 e Pasztor bulgur 568,43 135,99 5,76 6,02 1,89 15,29 0,00 0,35 1
= ER=TY Céklasalataval 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 4,17 0,37 15,(12)
hid g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
[ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
el Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 3 563,03 851,49 27,55 45,26 12,35 81,68 4,21 3,81
= I ! | |
a T Mentas limonadé 16,92 4,05 0,05 0,06 0,00 0,40 0,00 0,00 15
l: Kenémajassal allergénmentes 232,00 55,50 2,13 4,33 1,62 1,93 0,00 0,18
’:Il? Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
(&) Paradicsommal 29,30 7,01 0,32 0,06 0,02 1,28 0,00 0,01
g —~ S E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
S 1z &  Csigatesataval 16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 069 000 00113
E s 8 < Raéntott csirkemell 381,12 91,18 7,98 3,60 0,36 6,67 0,00 0,39
B =~ 8. Parolt barna rizzsel 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
0 Edesit6szeres Képos: ataval 67,65 16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,51 15
8‘ U Kockasaijttal 629,58 150,62 8,36 12,50 744 1,00 0,00 1,40 7
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
E Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
a Osszesen:  2701,02 646,19 27,43 29,58 10,40 66,26 0,00 5,98
I ! | |
’:Il? T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
[5) Siilt z6ldségkrémes 708,57 169,51 0,64 17,55 4,75 1,98 0,00 0,45
5 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
© g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g _; g ~ E Alféldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
g 3 8 8 Hamis tarégombéc DIAB 527,90 126,29 3,10 3,20 0,51 21,12 0,16 0,22 15
= (ST Diabetikus szilvalekvaros 32,92 7,88 0,10 0,01 0,00 1,79 0,00 0,01 15
hid & U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
5‘1_., Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 3 398,54 812,43 24,77 43,18 10,73 79,00 0,20 2,44
' /'] | |
T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
a Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
": Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
5':\ Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
[¢] Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2 S E Paradicsomleves 326,53 78,12 1,28 522 0,38 6,61 0,00 0,35 9,15
g g Betitésztaval 16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 0,69 0,00 0,01 13
) iy BBQ Csirkecomb 1433,18 34287 51,32 1321 3,35 452 089 9,96 (1),(3),(6).(7).(10),(
I} ] Petrezselymes burgonyaval 380,11 89,39 1,99 2,26 0,59 15,26 0,00 0,78 (7)
© Vegyes vagottal 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 340 0,00 0,89 15,(10),(12)
8‘ U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen:  5007,96 1 196,55 77,26 63,41 17,10 77,21 1,12 15,10
I
(:E Vanilias tarékrémmel 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
S Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
0 g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g -: g ~ E Vegyes zoldségkrémleves 237,73 56,88 1,87 2,72 0,23 6,20 0,02 1,06 9
g ‘= 3 8, Kslesgolyéval 14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 002 0,00
= [RSA) Olaszos rakott tészta 599,94 143,53 4,65 6,18 1,85 16,95 1,00 0,54
b S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Q‘-, U Zoldfiszeres sajtkrémes 635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 047 7
}% Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
[a) Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 2 867,62 685,97 21,26 29,09 12,75 82,25 1,08 2,22
= ! | |
a T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
l: Csicseriborsokrémes 521,50 124,76 1,18 11,97 3,19 2,94 0,00 0,32 10,(12)
’:Il? Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
(&) Poréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
g 1~ 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 -; é g E Majgaluskaleves 168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,39
E ; 8 < Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
7] [ 8‘ Paraj fézelékkel 424,70 101,60 3,59 6,09 0,95 7,99 0,00 0,48 1,7
© Fétt burgonyaval 391,95 93,77 2,50 0,20 0,02 20,00 0,00 0,60
8‘ U Poharas kefir 138,18 33,06 3,40 0,10 0,06 4,60 0,00 0,30 7
~ Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,44 1,42 0,18 0,01 7,22 0,00 0,02 1
E Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
o Osszesen: 3 038,25 723,79 30,49 30,18 6,97 81,09 0,03 2,50




