20. hét Ovodas, iskolas étlap
05.12.- 05.16. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat - Ledolgozés
Tejes kavé Mentas limonadé Vadmeggyes tea Barackos tea Tej Erde! gyunjol,csos
limonadé
Tizbrai Vajas molnarka Ken6émajas Sult zoldségkrém Uzsonnasonka Fatorzskifli Csicseriborsékrém
Teljes ki6rlési kenyér Korpas kenyér margarin Rozskenyér
Paradicsom Graham kenyér Ujhagyma

Paprika

Leves Zoldborsoéleves Eréleves Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves Vegyes zoldségkrémleves Majgaluska leves
Csigatészta Félbarna kenyér Bet(itészta Piritott kenyérkocka
Pasztor bulgur Rantott c5|rkerr?ell Sargabarackos gombdc BBQ csirkecomb Olaszos rakott tészta FGtt tojas
cornflakes bundaban
Féétel Cékla salata Parolt rizs Porcukor szérat Petrezselymes burgonya Alma Séska
Alma Kaposzta saldta Vegyes vagott FGtt burgonya 1/2
Helyben silt Kockasajt Zala felvagott Olasz felvagott Zoldflszeres sajtkrém Kefir
sajttal szort pogacsa Kifli Margarin margarin Teljes kiorlésl kenyér Kifli
Uzsonna Mandarin Rozskenyér Zsemle
Uborka
iatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
“eoporios adds 1 17783403-5-1:
Ardfiszdm: 26215833-4-13
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Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfé kedd

Mentas limonadé
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Kendmajassal(1,6,7,10)

Paradicsommal

Tejeskavé[7]
Molnarka[1,3,7]

St zéldségkrémes[7]
Teljes ki6rlési kenyér[1]

szerda csiitortok péntek

Barackos tea
Szendvicssonkas Teji7]
Teljes ki6rlési kenyér[1] i o
Margarinnal(7) Fatorzs kifli[1,3,7]
Paprikaval

Meggyes tea

szombat

Erdei gyimolcsds
limonadé
Csicseriborsokrémes
[7,10,(12)]
Rozskenyeér[1]
Ujhagymaval

Tizérai 4‘35"?0'3'
-0 éves Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 242.29 Kcal / 1,012.77 Kj Energia: 232.95 Kcal / 973.73 Kj Energia: 270.01 Kcal / 1,128.64 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 7.999 3699 8459 6.23¢g 2.07g 6.06 g 5.76 g 24649 9.78¢g 34749 1129 13.80g 9.25¢g 4209 7879 6.89¢g 7249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5243 ¢ 14699 0.89¢g 37.58¢g 5999 0.30g 38.88¢g 9.99¢g 0.19g 49.73 g 19.98¢g 0.57 g 55.72 g 11.13g 0.89g 41.25¢g 5999 092¢g
Paradicsomleves[1,9]
Eréleves[9] - Betltésztaval[1,3] .
.. ) S Alfoldi gulyasleves . ’ Zoldségkrémleves[7,9 .
Zoldborséleves[1,9] Csigatésztaval[1,3] . Uy . BBQ Csirkecomb . 9 ) ,[ ] Majgaluskaleves[1,3,9]
. . . Félbarna kenyérrel[1] Piritott kenyérkockaval[1] ? s
Péasztor bulgur[1] Rantott csirkemell corn . . . (1,3,6,7,10,11) Séskamartas[1,7]
. on . Sargabarackizes gombdc Olaszos rakott S
Céklasalataval[15,(12)] flakes bundaban[1,3,7] Petrezselymes . F6tt tojassal[3]
e [1,7.(3,6,12)] . tészta[1,3,7] ) :
Alma Parolt rizzsel burgonyaval(7) F6tt burgonyaval
< . s Porcukorral Alma
Ebéd Ovoda Kaposztasalataval Vegyes
4-6 éves vagottal[15,(10,12)]
Energia: 448.32 Kcal / 1,873.98 Kj Energia: 735.62 Kcal / 3,074.89 Kj Energia: 919.78 Kcal / 3,844.68 Kj Energia: 488.16 Kcal / 2,040.51 Kj Energia: 635.72 Kcal / 2,657.31 Kj Energia: 332.65 Kcal / 1,390.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.72g 16.23 g 4759 22969 36.32¢g 429¢g 26229 39.39¢g 11.28¢g 33959 136049 3.38¢g 26.46 g 28.65¢g 7979 16.40g 8.31g 2479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.12¢g 5.60 g 293¢ 78.21¢g 7.999 2559 114.06 g 38.47¢g 8.09g 57.25¢g 3519 8.30g 67.51¢g 0.98g 2509 47419 7.029 1779
s . Olasz felvagottas 1 e
Kifli[1,(7)] Zala felvagottas 9 Zoldfliszeres ;
. . . . Zsemle[1] . Kefir[7]
Sajtos pogacsa [1,3,7] Kockasaijttal[7] Rozskenyeér[1] . sajtkrémes[7] -
. . Margarinnal(7) . o . Kiflivel[1,(7)]
Mandarin Margarinnal(7) S . Teljes kiérlési kenyér[1]
Kigyéuborkaval
Uzsonna Ovoda - . - . - . - . - . - .
4-6 éves Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 212.52 Kcal / 888.33 K] Energia: 223.80 Kcal / 935.48 K] Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 175.39 Kcal / 733.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3.58¢g 7949 6.53¢g 3.82¢g 8.79¢g 6.27g 6.59g 7.699 8.54¢g 3519 6.68 g 84449 4629 10.56 g 048¢g 021g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3017 g 0.00g 11649 28.99¢g 0.11g 097g 28.59 g 0.00g 0.32¢g 32.00g 0.00 g 1.01g

13.48¢g 0.00g 0799 23.30g 0.00g 1119

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirya/ Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ‘f.’,gf.i;g_g.s A ; 1;;?314??:‘
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesit(’)’sze,rl 1 Elelmezésveret
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(Kcal) (q (q t (q) (q

5/12/2025

5/13/2025

5/14/2025

5/15/2025

5/16/2025

5/17/2025

LadAd
(00442)

~mavda
(00442)

AniER et AL

mAntal
(00442)

PRSP Ry

(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

m

m

m

m

m

m

Tejeskave 607 97 145 45 6 81 3,00 1,63 22 64 11 99 0 27 7
Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,70 0,62 1,3,7
Zoldborsoleves 345,83 81,52 3,36 3,14 0,37 10,14 0,04 1,83 1,9
Pasztor bulgur 1339,82 320,53 14,60 12,81 4,38 38,22 0,00 0,60 1
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Sajtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 13,7
Osszesen: 4 033,04 963,63 33,58 37,32 12,02 124,03 20,29 4,61
| |
T— mm____-- I
Kenémajassal 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Teljes kiériést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Eréleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
Csigatésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rantott csirkemell corn flakes 1641,47 392,70 15,41 29,42 3,55 16,10 0,00 1,02 1,3
Parolt rizzsel 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
Kaposztasalataval 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Kockasaijttal 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen:  5055,23 1 209,39 40,05 49,38 10,18 148,89 13,98 3,96
|
Stilt zoldségkrémes 209,61 50,15 0,43 5,02 2,42 0,75 0,00 0,117
Teljes kiériésl kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Alféldi gulyasleves 479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
Sargabarackizes gombdc 2 875,41 687,90 15,99 32,64 9,87 81,73 28,48 7,40 1,7,(3),(6),(12)
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen:  5709,27 1 365,25 41,07 51,42 20,33 183,11 48,46 9,44
|
Uzsonna szeletes 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Teljes kiériésl kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
Betlitésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
BBQ Csirkecomb 721,24 172,54 25,71 6,64 1,69 2,44 0,51 5,42 (1),(3),(6),(7),(10),(
Petrezselymes burgonyaval 933,21 219,61 4,78 5,98 1,57 36,62 0,00 1,87 (7)
Vegyes vagottal 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Kigyduborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 4 119,85 981,97 51,42 25,61 8,01 135,97 23,60 9,84
| |
o m%_o__s_o-ﬁ - I
Fatorzs kifli 1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 45,12 11,13 0,62 1,3,7
Zoldségleves / zéldségkrémleves 322,73 75,39 0,91 6,53 1,14 3,61 0,02 1,04 7,9
Piritott kenyérkockaval 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Olaszos rakott tészta 2 146,83 513,60 24,33 21,78 6,80 54,47 0,96 1,45 1,37
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Zoldfiiszeres sajtkrémes 317,75 75,99 1,12 7,71 4,58 0,46 0,00 0,24 7
Teljes kiérlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5093,75 1216,75 46,94 46,34 16,79 151,82 12,11 3,71
NN A N N N N (N N
Erdei gylimélcsos limonadé 120,99 28,95 ,16 ,00 ,00 6,98 ,99 0,00
Csicseriborsokrémes 279,67 66,91 1,19 5,76 2,71 2,49 0,00 0,21 7,10,(12)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Ujhagyma 33,75 8,07 0,46 0,05 0,01 1,84 0,00 0,01
Majgaluskaleves 178,75 39,12 3,29 0,85 0,25 5,45 0,03 0,50 1,3,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Fott tojassal 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Soskamartas 483,34 115,63 4,27 2,13 0,90 18,87 6,99 1,07 1,7
F6tt burgonyaval 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen:  3218,92 766,43 34,83 15,68 9,92 120,66 13,01 3,70

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.




