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Lhet & Ovodas, iskolas alap étlap
01.06. - 01.10. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Barackos tea Citromos tea Karamellas tej Csipkebogyo tea Tej

Didkcsemege Petrezselymes tojaskrém Kifli Péréhagymds sonkakrém Sertésparizsi
Tizérai Margarin Teljes ki6rlésd kenyér Korpdas kenyér Margarin

Korpas kenyér Félbarna kenyér
Leves Alfoldi gulyasleves Grizgaluska leves Zellerkrémleves Magyaros gombaleves Pandur leves

Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér

Grizes tészta Fasirt Husos rakott karfiol Sertésporkolt Kékuszos piskota
Féétel Porcukor szérat Tort burgonya Zabrudi Sargaborsofézelék Csoki ontettel

Baracklekvar H4zi kaposztasaldta Félbarna kenyér Alma

Helyben silt kajszibarackos
Helyben siilt sajtos pogdacsa Zala felvagott Kenémajas y ) ) . Kockasajt
haromszog
Margarin Zsemle Alma Korpas kifli
Uzsonna i L,
Graham kenyér Kigyéuborka
Paprika
cafrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
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Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

kedd szerda

hétfé

()
eatrend

Barackos tea
Didkcsemegés
Korpas kenyér

Citromos tea
Petrezselymes tojaskrémes
Teljes ki6rlésu kenyér

Karamellas tej
Kifli

Margarinnal
Tizérai Ovoda Energia: 259.07 Kcal / 1,082.91 K Energia: 291.60 Kcal / 1,218.89 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 4989 181g 7109 7419 2479 1056 g 3.28¢ 1.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
47.40g 19.98 ¢ 1.08g 48.90 g 19.989 0.30¢g 4589 g 12499 0.68g
1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,7
Alféldi gulyasleves .
. guy; A Daragaluska leves Zellerkrémleves
Félbarna kenyérrel . . . i
. X Fasirt Piritott kenyérkockaval
Grizes tészta .. . o
Tort burgonyaval Rakott karfiol rizzsel
Porcukorral . " .
. Kaposztasalataval Zabrudi
Baracklekvarral
Ebéd Ovoda Energia: 566.85 Kcal / 2,369.43 Kj Energia: 552.37 Kcal / 2,308.91 Kj Energia: 393.31 Kcal / 1,644.04 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.71g 10.51g 193¢ 19.58 g 20.39g 571g 17.08 g 16.06 g 4719
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
97.72 g 22459 10.83 g 71469 8.00 g 3.37¢g 44399 0.02g 2669
1,3,(12) 1,3,9,(7) 1,7,9
Zala felvagottas s
. Kenémajasos
. . Graham kenyér
Sajtos pogacsa ) Zsemle
Margarinnal Lo .
o Kigyouborkaval
Paprikaval
A Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 222.96 Kcal / 931.97 K] Energia: 208.92 Kcal / 873.29 Kj
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3.58¢g 9.09¢g 5.87¢g 2.07g 7619 5.80¢g 2349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
13489 0.00 g 0.79¢g 33.38¢g 0.00g 1499 3135¢g 2759 0.29¢g
1,3,7 1,(7) 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Ovoda JB 2. hét

csiitortok

Csipkebogy6s tea
Poéréhagymas sonkakrémes
Korpés kenyér

Energia: 273.80 Kcal / 1,144.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 6.49g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
47729 19.99 g 0.70g
1,7
Gombaleves
Sargaborsofézelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24019 21.98g 5539
Szénhidrat Cukor S6
48759 0.01g 123g
1,9

Kajszibarackos haromszog
Alma

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

378¢g 1827 g 4879
Szénhidrat Cukor S6

39.98 g 18.16 g 0679

1,7,(3),(6),(12)

J

péntek

Tej
Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 312.18 Kcal / 1,304.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 9249 4.09g
Szénhidrat Cukor S6
42.02g 0.00g 0.79g
1,7
Pandurleves

Félbarna kenyérrel
Kokuszos piskétakocka
Csokoladé ontettel
Alma

Energia: 709.97 Kcal / 2,967.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.40 g 22729 528¢g
Szénhidrat Cukor S6
107.71g 42489 1769
1,3,7,9,15
Kockasaijt

Korpas kiflivel

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 7.029 3799
Szénhidrat Cukor S6
24789 0.00g 1269
1,7

6 étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirga/ Pesti 0t 65.
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Barackos tea
Diakcsemegés
Korpas kenyér
Margarinnal

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Porcukorral
Baracklekvarral
Sajtos pogacsa PP

Citromos tea
Petrezselymes tojaskrémes
Teljes kidrlést kenyér
Daragaluska leves
Levesbetét

Fasirttal

Tort burgonya
Kaposztasalataval
Zala felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Karamellas tej

Kifli

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott karfiol rizzsel
Zabrudival
Kenémajasos

Zsemle
Kigyouborkaval

Csipkebogyos tea
Pdéréhagymas sonkakrém
Korpas kenyér
Gombaleves
Sargaborsoéfézelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel
Kajszibarackos haromszég

Tej

Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Pandurleves
Félbarna kenyérrel
Kokuszos piskotakocka
Csokoladé ontettel
Alma

Kockasajttal
Korpas kifli

349 82 83.69 o 52 o.10 o.oo 20.01 19 98 o
121.30 29.02 152 2,52 0.91 003  0.00 0.32
539.48 129.06 3.94 0.36 000 2736 000 0701
72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 000 000 0.06 (7)
479.65 114.14 7.29 6.45 132 665 000 069
324.32 77.59 294 0.30 009 1569 000 0.00 1
1158.52 277.16 9.38 376 052 5113 000 101413
167.83 40.15 0.00 0.00 0.00 999 999 0.0
241,66 57.81 0.10 0.00 0.00 1426 1246  0.00 (12)
762.94 182.52 246 13.10 358 1348 000 079137
421783 100844 2815 2859 732 15860 4243 1270
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllll
339.96
285.59 68.26 1.41 6.65 2.43 0.78 o.oo 0.22 3,7,10,(12)
59361 142.01 556 0.73 004 2813 000 0.08 1
287.99 67.99 268 0.80 016 1260 001 135139
114.71 27.44 1.19 0.35 0.06 485 000 00513
832.23 199.10 1069  13.11 4.46 934 000 08313
877.88 210.02 4.25 598 102 3400 000 034 (7)
199.88 47.82 0.77 0.15 0.01 1067  7.99  0.80
170.39 40.76 273 319 117 023 000 040
668.81 160.00 6.06 0.60 0.00 3240 000 1.031
72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 000 000 0.06 (7)
20.48 4.90 0.30 0.08 0.00 075 000  0.00
446384 106693 3577 3367 1025 15374 2798 516
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
615.51 147.25 1249 0277
456.79 109.28 3.76 0.28 0.10 22.80 0.00  0.411,7)
295.71 70.74 1.92 2.35 080 1015 002 058179
108.11 25.86 0.98 0.10 0.03 523 000  0.00 1
1240.26 296.71 1418 1361 388 2001 000 20817
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 0.0
290.00 69.38 2,66 542 2.02 242 000 022 (1),(6)(7).(10)
570.99 136.60 4.70 0.35 013 2850 000 0.06 1
12.29 2.94 0.25 0.03 0.19 043 275 001
3589.66 858.76 3525 2514 878 12163 1526 3.63
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIllllllIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
341.04 81.59 19.99
264.04 63.15 1.65 6.10 o.oo 0.36 0.00 o.oo 7
539.48 129.06 3.94 0.36 0.00 2736 000 0701
258.56 60.34 313 2.99 0.36 554 001 05419
796.91 190.65 8.63 6.27 078 2469 000 0011
673.83 161.20 931 1242 4.30 283 000 068
324.32 77.59 294 0.30 009 1569 000 0.00 1
142617 341.19 378 1827 487 3998 1816  0.67 1,7,(3),(6).(12)
462435 110477 3354 4674 1040 13645 3816 260
- ! ! ] |
405.72 97.06 6.80 3.00 163 1060  0.00 0277
178.25 42,64 2.38 364 1.38 004 000 046
648.65 155.18 5.88 0.60 018 3138 000 0.00 1
72.31 17.30 0.00 2.00 0.90 000 000  0.06 (7)
529.98 124.97 5.70 8.27 172 721 002 110179
324.32 7759 2,94 0.30 009 1569 000  0.00 1
1746.04 417.71 768 1218 206 6885 3497 059137
287.72 68.83 1.84 173 0.51 1176 749  0.06 7,15
87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 420 000 001
31479 75.31 4.18 6.25 372 050 000 0707
526.81 126.03 5.34 0.77 007 2428 000 0.56 1,7)
512184 122349 4298 3898 1316 17451 4248  3.81

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

Kcal g)




