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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],

5302 Kigyoéuborkaval
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 227.23 Kcal / 949.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 17679 5359
Szénhidrat  Cukor Sé
14069 13.49g 0.67g
Noéveényi sajtkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Rakott karfiol bulgurral[1]
5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 499.86 Kcal / 2,089.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07g 21229 711g
Szénhidrat  Cukor Sé
53.07g 053g 3.66 g
Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]
5302
Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 030g 0.04g
Szénhidrat  Cukor So
6.34g 3009 0.00g

Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.

kedd szerda

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Limonadé, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K

Energia: 149.72 Kcal / 625.83 Kj

cslitortok

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 15.92g 4039 0.45g 13.04g 353g 0.32g 15.94 g 4059
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.35¢g 16.29g 0209 7189 6.699 020g 29.49 g 21429 0219
Magyaros

csipetkeleves|1,(3)], Rantott Tejmentes tarkonyos

sertésszelet[1,3], Zdldborsé
fézelék[1], Diétas pékaruval
BL, ebédhez

tészta[1,3], Csemege
uborkaval[15,(12)], Aima

Energia: 863.57 Kcal / 3,609.72 Kj

. sertésraguleves [1,9, Burgonyas

Energia: 468.68 Kcal / 1,959.08 Kj

Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas[1],
Szarvacska tésztaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 544.87 Kcal / 2,277.56 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.07 g 34.749 5919 16.52 g 16.62g 370g 25459 19.99g 3899
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.49g 780g 5019 62.04 g 0019 3449 64.959 5569 2299

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval, Korte

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 278.64 Kcal / 1,164.72 Kj

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 179.85 Kcal / 751.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 20.68 g 6.09g 0849 5109 1509 2269 18619 5589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1897 g 0.00g 1059 41109 210g 0.58¢ 0.65g 0.10g 061g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak

Jo

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Energia: 108.05 Kcal / 451.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52¢ 48749 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1553 g 13.39¢g 0.32¢g

Meggyleves, Roston siilt
csirkemell, Parolt z6ldséggel,
Parolt rizzsel 1/2 adag, Alma

Energia: 569.69 Kcal / 2,381.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.34¢ 15.91g 151g
Szénhidrat Cukor Sé
60.42 g 6.51¢g 0.93¢g

fahéjas csiga-TlundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009
Szénhidrat Cukor So
46.60 g 190g 1.00g
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Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6
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Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
No&vényi sajtkrémleves 200,19 47,59 1,29 0,61 0,10 9,33 0,53 0,50 1
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Rakott karfiol bulgurral 1825,63 436,75 24,19 20,55 6,99 40,60 0,00 3,16 1
Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Melegszendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  6311,38 1509,63 50,70 80,51 27,33 146,16 17,02 6,74
N A [ N N N N A
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 ,00 ,63 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Magyaros csipetkeleves 392,24 93,84 2,37 2,64 0,33 14,95 0,01 2,51 1,(3)
Rantott sertésszelet 174311 417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 13
Zéldborso fézelek 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Eszterhazy sertésragu 759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
Orso tésztaval 1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 048 0,00 0,28 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 9 759,84 2 331,09 79,39 131,71 32,65 204,11 26,59 8,54
. 1| |
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00
Hazi meggyes gylimolcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 784 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
Burgonyas tészta 1213,15 290,23 9,11 7,50 0,99 45,90 0,00 14113
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Vanilias sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyrosos sertéssiilt 874,46 209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
Gyros salata 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 0,81
Steak burgonyaval 464,85 111,21 3,24 0,26 0,00 23,85 0,00 0,22
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 5 920,86 1415,59 48,21 62,41 16,27 160,38 15,90 6,13
I
Almalé 100% 98,25 23,50 _0,03_0,00_0,00_5,53ﬂm _
Violife névényi saijt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
Szarvacska tésztaval 1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pizzaszelet 1659,76 397,07 12,18 12,20 1,78 59,23 0,14 2,07 1
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6 973,94 1668,43 43,57 92,46 25,59 162,97 27,22 6,54
I
Asvanyviz 0,00 0,00 _0,00_0,00 3 _ﬂm _
Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Meggyleves 289,27 69,21 0,41 0,27 0,02 15,74 6,50 0,25
Roston siilt csirkemell 923,40 22091 29,64 11,18 1,05 0,60 0,00 0,33
Parolt zoldséggel 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
Parolt rizzsel 1/2 adag 595,37 142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
fahéjas csiga-TundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Rakott kelkaposzta bulgurral 2196,80 525,55 26,78 27,91 7,96 43,53 0,40 3311
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 7 650,87 1829,93 72,39 90,08 26,89 173,04 22,20 6,88

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.
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Heti étlap 2025.05.05. -

hétfé kedd

8
Herba tea, Sertés parizsis,
eat rend Liga margarinnal, Diétas

pékaru BL[1],

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1]
Kigyéuborkaval
5312 e
ST Tej,OM,cm,szo6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 227.23 Kcal / 949.82 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 17679 5359 017g 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14.06g 13499 0679 24359  16.29g 0.20 g
Magyaros
L csipetkeleves[1,(3)],
No6vényi sajtkrémleves[1], . P . (1,3l
L . . Rantott sertésszelet[1,3],
Piritott kenyérkockaval[1], .. o i
. Zo6ldborsé fézelék[1],
Rakott karfiol bulgurral[1] i el
Diétas pékaruval BL,
5312 -
. . ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 499.86 Kcal / 2,089.41 Kj Energia: 863.57 Kcal / 3,609.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26079  21.22g 711g 40079  34.74g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.07 g 0.53g 3669 97.499 7.80 g 501g
s . . " Olasz felvagottas, Liga
Vanilias puding rizstejjel, ) gotias, L1ge
Diétés pékaru BL[1] margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval, Korte
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 278.64 Kcal / 1,164.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.30g 0.04g 368g 20689 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6349 3.00g 0.00g 18.97 g 0.00g 1059

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesitoszer
11
Quadro Byte Zrt Oldalak

2025.05.09.

szerda

Herba tea,
Tonhalkrémes[4], Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
042g  13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.63g  13.39g 0209

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9,
Burgonyas tészta[1,3],
Csemege
uborkaval[15,(12)], Alma

Energia: 468.68 Kcal / 1,959.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52¢g 16.62g 3709
Szénhidrat Cukor S6
62.04 g 0.01g 3449

Vanilids sziv-TuindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢ 510¢ 1.50¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210¢g 0.58¢g

16-édesgyokér

e

csutortok

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
032g 15949 4059
Szénhidrat Cukor S6
29499 2142g 021g

Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas[1],
Szarvacska tésztaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 544.87 Kcal / 2,277.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25459 19.99¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
64.95¢g 5.56 g 2299

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyouborkaval

Energia: 179.85 Kcal / 751.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2269 18.61g 5589
Szénhidrat Cukor Sé
065¢g 0.10g 0.61g

Jo étva
0 Albertirsa Pesti it 65
5833-4-13
- , 3,
Elelmezésveézeto

1 17783403-5-14

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 108.05 Kcal / 451.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52¢g 4879 4209
Szénhidrat Cukor So
156.53¢g 13.39¢g 0.32¢g

Meggyleves, Roston siilt
csirkemell, Parolt
z6ldséggel, Parolt rizzsel
1/2 adag, Alma

Energia: 569.69 Kcal / 2,381.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3734 ¢ 15.91g 151g
Szénhidrat Cukor Sé
60.42 g 6.51g 0.93¢g

fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009
Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 190¢g 1.00g
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Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
No&vényi sajtkrémleves 200,19 47,59 1,29 0,61 0,10 9,33 0,53 0,50 1
Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Rakott karfiol bulgurral 1825,63 436,75 24,19 20,55 6,99 40,60 0,00 3,16 1
Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Melegszendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  6311,38 1509,63 50,70 80,51 27,33 146,16 17,02 6,74
N A [ N N N N A
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 ,00 ,63 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Magyaros csipetkeleves 392,24 93,84 2,37 2,64 0,33 14,95 0,01 2,51 1,(3)
Rantott sertésszelet 174311 417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 13
Zéldborso fézelek 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Eszterhazy sertésragu 759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
Orso tésztaval 1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 048 0,00 0,28 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 9 759,84 2 331,09 79,39 131,71 32,65 204,11 26,59 8,54
. 1| |
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 0,00 0,00
Hazi meggyes gylimolcskrémmel 152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 784 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tejmentes tarkonyos sertésraguleves 508,59 120,76 6,57 8,48 2,71 4,60 0,01 1,05 1,9
Burgonyas tészta 1213,15 290,23 9,11 7,50 0,99 45,90 0,00 14113
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Vanilias sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyrosos sertéssiilt 874,46 209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
Gyros salata 161,06 38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 0,81
Steak burgonyaval 464,85 111,21 3,24 0,26 0,00 23,85 0,00 0,22
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 6 023,67 1440,19 48,18 62,37 16,27 166,83 22,60 6,13
I
Almalé 100% 98,25 23,50 _0,03_0,00_,00_5,53ﬂm _
Violife névényi saijt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
Szarvacska tésztaval 1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pizzaszelet 1659,76 397,07 12,18 12,20 1,78 59,23 0,14 2,07 1
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6 973,94 1668,43 43,57 92,46 25,59 162,97 27,22 6,54
I
Asvanyviz 0,00 0,00 _0,00_0,00 3 _ﬂm _
Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
No&vényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Meggyleves 289,27 69,21 0,41 0,27 0,02 15,74 6,50 0,25
Roston siilt csirkemell 923,40 22091 29,64 11,18 1,05 0,60 0,00 0,33
Parolt zoldséggel 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
Parolt rizzsel 1/2 adag 595,37 142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
fahéjas csiga-TundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Rakott kelkaposzta bulgurral 2196,80 525,55 26,78 27,91 7,96 43,53 0,40 3311
Alom sonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 7 650,87 1829,93 72,39 90,08 26,89 173,04 22,20 6,88
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Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.

hétfo kedd szerda csiitortok

()
eatrend

Herba tea, Sertés parizsis, Liga Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1], margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrémes[4], Diétas pékaru

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

péntek

Herba tea citromlé nélkul, Névényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru

Kigyouborkaval BL[1] BL[1] BL[1] BL[1], Paprikaval
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
4 Ge's Energia: 227.23 Kcal / 949.82 K] Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K] Energia: 173.97 Kcal / 727.19 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 107.70 Kcal / 450.19 K]
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 17.67g 5359 017g  15.92g 4.03g 042g 13.00 g 3539 0.32g 15.94 g 4.05¢g 0.52g 4879 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14069 13499 0.67g 24359 16.29g 020g 13.62 g 13.39g 0209 29499 21429 0.21g 15.52g 13.39g 0.32g
L . Magyaros csipetkeleves Tejmentes tarkonyos Vajgaluskaleves N .
Noveényi sajtkrémleves[1], Piritott g,y p ’ . ) y . ,Jg o Meggyleves, Roston siilt csirkemell,
; . ) Rantott sertésszelet, sertésraguleves [1,9, Burgonyas Sertéspaprikas[1], F6tt . e 4x . .
kenyérkockaval[1], Rakott karfiol .. e ex iz e . PN Parolt z6ldséggel, Parolt rizzsel 1/2
bulgurral[1] Zoldborso fézelék[1], Diétas tészta, Csemege tésztaval, adag, Alma
5572 pékaruval BL, ebédhez uborkaval[15,(12)], Alma Céklasalataval[15,(12)] ’
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 499.86 Kcal / 2,089.41 Kj Energia: 658.09 Kcal / 2,750.82 K] Energia: 510.77 Kcal / 2,135.02 K] Energia: 475.20 Kcal / 1,986.34 Kj Energia: 569.69 Kcal / 2,381.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07g 21.22g 7119 33869 25009 4649 12.02g 15.77g 3519 15.51g 18.88 g 3489 37.34g 15.91g 1519
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53079 053¢ 3669 74.36 g 8.05g 4469 78.28¢g 2869 3239 59.41g 8449 1879 60429 6.51g 0.93g
N . e Olasz felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga
Vanilias puding rizstejjel, Diétas . SN PR . N - . L
s margarinnal, Diétas pékaru Vanilias sziv-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TundérManna
pékaru BL[1] " - P .
BL[1], Paprikaval, Korte BL[1], Kigybuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 28.78 Kcal / 120.30 K] Energia: 278.64 Kcal / 1,164.72 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 179.85 Kcal / 751.77 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0309 0.04 ¢ 368g 2068g 6.099g 0.84g 5109 1.50 g 2269 18.61g 5589 1.00 g 11.60 g 5.00 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.34g 3.00g 0.00g 18.97 g 0.00 g 1.05g 41.10g 210g 0589 0659 0.10g 0.61g 46.60 g 1.90g 1.00g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étVflg at kl'VZ'lllllllk!
. . , . . . e Zatren antbia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ ’:stf‘ 0t 65
. S . cenis . . ©zcportos add : 17783403-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek veees .L,iifm?mgmi,,in?
2 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfleditoszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 0,00
Sonkas névényi szendvicskrémes 117,95 2822 218 202 134 035 000 041
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Herbatea 226,35 5415 000 000 000 1340 1339 0,00
©  Sertés parizsis 178,25 4265 238 364 138 004 000 046
$  tigamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
8 Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
w & Kigyduborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
E H E E E Novényi sajtkrémieves 200,19 47,59 129 061 010 933 053 0501
5 18 ¥ Piictkenysrkockaval 64,87 1552 059 006 002 314 000 0001
® = ¢ Rakottkarfol bulgural 182563 43675 2419 2055 699 4060 000 3,16 1
'S U Vanilids puding rizstejel 117,40 28609 003 030 004 619 300 000
% Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
" v Amals 100% 98,25 2350 003 000 000 583 000 0,00
Melegszendvios 203162 48603 1880 16,36 454 6532 000 1,051
P Soproni felvagottas 279,89 6696 274 616 209 006 000 084
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 622534 148905 5286 77,73 2447 14521 1702 683
!/ | |
R Amalé 100% 98,25 2350 003 000 000 583 000 0,00
Zala felvagottas 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Rizstej 351,04 8398 006 192 023 1586 803 0,00
Mézes 139,49 3337 004 000 000 826 826 000
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
©  Distas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
$ E Magyaros csipetcleves 258,03 6173 090 254 029 867 026 251
8 Rantott sertésszelet 101842 24364 2418 1042 342 1286 000 1,29
w  ~ 5 Zoldborso fozelék 105807 24930 818 1189 091 2832 629 0641
S N §  Dietés pékéruval BL ebéchez 43230 10342 080 015 002 2451 150 002
S .8 B u Ouszfeagotas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
® = ¢ Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
‘S Distas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
% Paprikaval 18,43 441 027 007 000 088 000 0,00
F o Kkere 332,27 7949 060 045 000 1800 000 0,01
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Eszterhazy sertésragu 75036 18167 931 1328 441 598 250 0,64 110,12)
Fott tésztaval 98964 23676 230 516 055 4435 288 014
P Alom sonkas 9240 2211 340 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Poréhagymakarikaval 15,41 369 022 003 000 083 000 000
Osszesen: 814971 194591 5584 111,82 2868 17580 2972 7.72
I I I
R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 0,00
Gytimbloskrémmel 130,53 3123 064 001 0,01 702 100 0,00
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 5380 000 000 000 1339 1339 0,00
Tonhalkrémes 49942 11948 039 1300 353 008 000 0204
©  Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T E Teimentes tarkonyos sertésraguleves 50859 12076 657 848 27 460 001 10519
2 Burgonyas tészta 138907 33232 461 665 080 6214 285 1,20
& .§ 2  Coemegouborkaval 23,02 551 024 004 0,00 104 000 096 1512)
& 5 & Am 218,12 5218 060 0,60 000 1050 000 002
5 S £ u vaniias sziv-TundérManna 92399 22105 084 510 150 4110 210 058
8 v Amals 100% 98,25 2350 003 000 000 583 000 000
S Gyrosos senéssiit 87446 20920 2132 1275 342 202 000 021
& Gyros salata 161,06 385 069 012 003 855 600 081
Steak burgonyaval 46485 11121 324 026 000 2385 000 022
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 444 028 0,11 140 000 046
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Kigyéuborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Osszesen: 617581 147650 4397 61,32 16,08 18224 2545 592
]
R Amalé 100% 98,25 23,50 _om_om)_no_s,saﬂm —
Névényi reszelt sajtos 47,65 1140 000 092 000 080 000 000
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Kakao rizstejbsl 57757 13817 025 194 025 2926 2142 0,01
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
©  Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
% E Veigaluskaleves 208,63 4990 146 254 068 522 000 1,08
2 Sertéspaprikas 68192 16314 1123 1114 225 428 000 0,16 1
& ig g roresaaal 98964 23676 230 516 055 4435 288 0,14
& :5 8 Cekesaval 106,15 2540 052 004 000 55 556 049 15(12)
2 'S &y Papris szalams 206,56 4942 1,96 458 1,61 003 000 040
& Ligamargarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
S Diétas pékaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
& Kigyouborkaval 11,06 265 023 003 017 039 010 001
Vv Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Pizzaszelet 165976 39707 1218 1220 178 5923 014 2071
P Bécsi felvagottas 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
Névényi szendvioskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Paprikaval 18,43 441 027 007 000 088 000 0,00
(Osszesen: 669460 160161 3363 91,58 2518 15763 3010 612
]
Matrai diakosemegés 100,42 2403 318 123 043 003 000 049
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 5380 000 000 000 1339 1339 0,00
©  Novényi szendvicskrémes 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
% Distas pékanu BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
2 Papriaval 18,43 441 027 007 000 088 000 0,00
& 8 E E Meggyleves 289,27 69,21 041 027 002 1574 650 025
& 8 & Rostonsiftcsikemel 92340 22091 2964 11,18 105 060 000 033
2 'S 2 Paolzisigeel 357,03 8496 410 042 004 847 001 025
& Paroltrizzsel 112 adag 59537 14243 259 344 040 2511 000 008
S Ama 218,12 5218 060 0,60 000 1050 000 002
U fahsjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 1160 500 4660 190 1,00
Vv Amalé 100% 98,25 2350 003 000 000 583 000 000
Rakott kelkaposzta bulgurral 219680 52555 2678 27,91 796 4353 040 3311
P Alom sonkas 9240 2211 340 056 019 084 000 043
Liga margarinnal 53122 12709 004 14,00 380 008 000 020
Diétas pekaru BL 2,86 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 764941 182958 7239 90,08 2689 17303 2220 688




Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.

hétfo kedd szerda

ea rend

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Tej[7], Mézes, Liga

margarinnal, Gluténmentes . s
9 . Gluténmentes pékaru

Limonadé, Tonhalkrémes[4],

csutortok péntek

Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Magyaros
vajkrémes|[7], Gluténmentes

L A ékaru ékaru ékaru, Paprikaval
Kigyoéuborkaval P P P P
gl (05902)
Tizérai )
Gluténmentes4-6
Energia: 372.54 Kcal / 1,557.22 K Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Ki Energia: 295.03 Kcal / 1,233.23 Kj Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 280.52 Kcal / 1,172.57 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 18.67 g 5559 10.55g 18.029 5639 4.06g 14.04 g 373g 10.51g 18.029 563 ¢ 441g 9.07g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41419 13.89g 1.02g 46.49 g 8.66 g 0829 34.53g 7099 0559 54.97 g 17149 0.82g 4198¢ 13.79g 0.36 g
N Magyaros csipetkeleves, Téarkonyos sertésraguleves Vajgaluskaleves , Meggyleves[15], Roston siilt
Noéveényi sajtkrémleves, 3 . s . o ,, . .
Kélesaolvoval. Rakott karfiol Rantott sertésszelet, [9], Burgonyas tészta, Sertéspaprikas, Fott csirkemell, Parolt
golyoval, Zoldborso fé6zelék[15], GM = Csemege uborkaval[15,(12)], tésztaval, z6ldséggel(7), Parolt rizzsel
kolessel s . . e
pékaruval, ebédhez Alma Céklasalataval[15,(12)] 1/2 adag, Alma
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 560.93 Kcal / 2,344.69 Ki Energia: 583.12 Kcal / 2,437.44 K Energia: 508.21 Kcal / 2,124.32 Kj Energia: 475.25 Kcal / 1,986.55 K Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.43g 3040 g 8.04 g 33.32¢ 19.68 g 4529 11.83 g 15.72¢ 3509 15.47 g 18.93g 3.55¢ 31469 16.65g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
47.96 g 0669 3659 66.79 g 1.76 g 4474 77939 2859 3.23g 59.36 g 8.44 g 1.87g 48.99 g 0.31g 161g
e . Olasz felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga
Vanilias puding, . . S . . - . N
. o margarinnal, Gluténmentes = Vanilias sziv-TindérManna margarinnal, Gluténmentes = fahéjas csiga-TundérManna
Gluténmentes pékaru A o . o S .
pékaru, Paprikaval, Korte pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 423.95 Kcal / 1,772.11 Kj

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Energia: 325.16 Kcal / 1,359.17 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11g 6.289g 311g 7299 21.68g 6.299g 0.84g 5109 1.50¢g 58749 19619 5789 1.00g 11.60 g 5.00¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
50429 18.60 g 045¢g 46.32¢g 0.404g 1409 41109 2109 0.58g 28.00g 0.50 g 0.96 g 46.60 g 1.90¢g 1.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer
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Asvanyviz

Sonkas kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Névényi sajtkrémleves
Kélesgolyval

Rakott karfiol kdlessel
Vaniliés puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Melegszendvics
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tej

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Réntott sertésszelet
Z6ldborso fézelék

GM pékaruval, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Kérte

Asvanyviz
Eszterhazy sertésragu
Fétt tésztaval

Fétt tojassal

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval

Asvanyviz

Hézi gytimblcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Limonadé

Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Ama

Vanilias sziv-TiindérManna
Almalé 100%

Gyrosos sertéssiilt

Gyros saldta

Steak burgonyaval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Almalé 100%

Flstolt sajt reszelt*
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Vajgaluskaleves
Sertéspaprikas

Fétt tésztaval
Céklasalataval
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Asvanyviz
Pizzaszelet

Bécsi felvagottas
Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Asvanyviz

Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Meggyleves

Roston siilt csirkemell
Parolt zldséggel
Parolt rizzsel 1/2 adag
Alma

fahéjas csiga-TindérManna

Almalé 100%

Rakott kelkaposzta kdlessel
Alom sonkas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

0,00

503,66

610,28

226,35

178,25

531,22

610,28

11,06

127,20

88,86

212987

659,40

610,28

98,25

249287

279,89

531,22

610,28

Osszesen: 10 299,22
98,25
170,39
531,22
610,28
407,75
139,49
531,22
610,28
258,03
1018,42
728,70
432,30
279,89
531,22
610,28
18,43
332,27
0,00
145,75
989,94
552,38
531,22
610,28
15,41

Osszesen: 10 153,40

Osszesen:  8742,19
98,25
621,77
531,22

279,89

316,26

610,28

18,43

Osszesen: 8 903,60
0,00
100,42
531,22
610,28
226,35
317,52
610,28
18,43
159,20
833,26
294,78
595,37
218,12
1260,02
98,25
215354
92,40
531,22
610,28

Osszesen:  9260,94

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
30,13 0,63 0,65 0,10 5,56 0,53 0,50
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
509,54 23,02 29,55 7,90 37,60 0,00 3,15
157,75 4,47 5,28 291 22,92 18,20 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2463,65 64,84 104,15 33,36 301,96 39,95 9,11
N A [ N N N N A
5 0,03 0,00 0,00 .63 0,00 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
34,87 0,38 1,30 0,14 5,37 2,50 0,53 10,(12)
236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
132,14 10,80 9,60 2,48 048 0,00 0,28 3
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
2429,05 74,98 108,67 28,85 27145 17,00 9,14
I
. 0,00 0,00 ,00 _Omﬂm _
236,06 6,95 7,20 391 35,54 26,34 0,60 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
118,20 6,38 8,43 2,70 4,25 0,00 1,05 9
332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
209,20 21,32 12,75 3,42 2,02 0,00 0,21
38,53 0,69 0,12 0,03 8,55 6,00 0,81
111,21 3,24 0,26 0,00 23,85 0,00 0,22
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
2090,54 60,95 71,50 20,57 286,02 4528 7,57
I
148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 097 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
153,39 521 11,12 1,58 8,00 0,14 2,23

66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 024 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2 130,06 59,60 108,85 34,75 212,82 27,02 8,83
I
. ﬂﬂﬂ_ - ﬂ I
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
38,09 0,62 0,36 0,03 767 0,30 0,26 15
199,34 24,88 10,34 1,31 1,45 0,00 117
70,52 2,77 1,91 0,48 4,26 0,01 0,08 (7)
142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
515,20 25,32 28,77 8,12 38,13 0,00 3,30
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2215,54 76,16 97,88 28,03 237,36 16,80 8,29

Fogy. ar
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eatrend

(06002)

hétfé

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.

kedd

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

szerda csiitortok péntek

Karamellas rizstej, Liga Herba tea, Novényi
margarinnal, Gluténmentes szendvicskrémes, Gluténmentes
pékaru pékaru, Paprikaval

Herba tea, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru

Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szo;a4-6 Energia: 372.54 Kcal / 1,557.22 Kj Energia: 390.44 Kcal / 1,632.04 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 K] Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 253.36 Kcal / 1,059.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6299 18679 5559 3789 16.92¢g 423g 4039  14.00g 373¢ 3729 16289 4.16g 4139 587 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41419 13899 1.02g 51.70g 16.69g 0.55g 40989  13.79¢ 0559 54899 22499 0.55g 42889  13.79¢g 067 g
R Magyaros csipetkeleves, . . Vajgaluskaleves , .
Novényi sajtkrémleves, . . Tarkonyos sertésraguleves [9], . o p Meggyleves[15], Roston silt
. ) Rantott sertésszelet, s Sertéspaprikas, Fott . A i
Biosaurus , Rakott karfiol .. AP Burgonyas tészta, Csemege Ry csirkemell, Parolt z6ldséggel,
. Zoldborsé f6zelék[15], GM g tésztaval, . .
kolessel L . uborkaval[15,(12)], Alma ) s Parolt rizzsel 1/2 adag, Alma
pékaruval, ebédhez Céklasalataval[15,(12)]
(06002)
Ebéd Glutén, tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 589.57 Kcal / 2,464.40 K Energia: 583.12 Kcal / 2,437.44 K Energia: 508.21 Kcal / 2,124.32 Kj Energia: 475.25 Kcal / 1,986.55 Ki Energia: 517.00 Kcal / 2,161.06 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24439 32189 8.18 g 33.32g 19.689g 452g 11.83g  15.72¢g 3509 15479  18.93g 3559 3279g 15169 1.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.17 g 0.76 g 3759 66.79g 1.76g 4474 77939 2859 3.23g 59.36 g 8.44 g 1879 53.20 g 031g 1.78g
e N - Olasz felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga
Vanilias puding rizstejjel, . . f e . . . . R
. s margarinnal, Gluténmentes Vanilias sziv-TindérManna margarinnal, Gluténmentes  fahéjas csiga-TindérManna
Gluténmentes pékaru A o i . S .
pékaru, Paprikaval, Korte pékaru, Kigyouborkaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 174.09 Kcal / 727.70 K Energia: 423.95 Kcal / 1,772.11 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Ki Energia: 325.16 Kcal / 1,359.17 K Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 1309 0.249 7299 21.68g 6.29g 0.84g 510g 150 g 587g  1961g 5789 1.00g  11.60g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33.699 3409 0.35¢g 46.32g 0.40g 1.40g 41.10g 2.10g 0.58g 28.00 g 0509 0.96 g 46.60 g 190 g 1.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1
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Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

K| Kcal t (q

3 T Herba tea 226 35 54 15 0 00 0 00 0 00 13 40 13 39 0 00
% Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
y, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 - = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ -j g 2. Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
@ ¥ 8 % E Novényi sajtkrémleves 127,20 30,13 0,63 0,65 0,10 5,56 0,53 0,50
by = = Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
) Rakott karfiol kdlessel 2129,87 509,54 23,02 29,55 7,90 37,60 0,00 3,15
;ac_q U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 750,47  1136,20 34,39 52,15 13,97 125,27 18,05 5,12
. ' ! ' | |
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2 E Magyaros csipetkeleves 258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
§ < § 3 Raéntott sertésszelet 1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
[ 3 2 2 Zoldborsé fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
g =3 '§: GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
o Vv Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen: 584157  1397,51 44,39 58,28 15,04 164,81 18,85 6,42
S, . .. ! ' | |
‘R T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
;— Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
9 (S o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 1 8 :g E Tarkonyos sertésraguleves 497,86 118,20 6,38 8,43 2,70 4,25 0,00 1,059
~ | Q §_' Burgonyas tészta 1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
) = @ Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S U Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
o Osszesen: 4 388,11 1 048,89 16,70 34,82 8,73 160,01 18,74 4,36
I
© T Karamellas rizstej ﬂmmﬂﬂﬂmﬁ _
T Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
R % E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
§ 1‘ § 3 Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
[ Kl 2 2 Fott tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
% =) ) Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
{ '§" U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  5002,33  1196,74 25,06 54,82 13,49 142,25 31,43 3,38
© _______--—_
<« T Herbatea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
% Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0 { ~ = Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
§ :: g 2. E Meggyleves 159,20 38,09 0,62 0,36 0,03 7,67 0,30 0,26 15
E « 8 % Roston siilt csirkemell 833,26 199,34 24,88 10,34 1,31 1,45 0,00 1,17
0 = = Parolt z6ldséggel 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
) Parolt rizzsel 1/2 adag 595,37 142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
§ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 U fahéjas csiga-TlndérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4 482,05  1071,80 37,92 32,63 11,18 142,68 16,00 3,45




Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

' hétfé kedd szerda csiitortok péntek
a1
> Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel[15], Sertés édesitdszerrel[15], Limonadé[15], édesitészerrel[15], édesitdszerrel[15],
eat rend [15] [15] [15] [15] [15]

parizsis, Liga margarinnal,  Csirkemellsonkas, Liga = Tonhalkrémes[4], Diétas = Pulykamell sonkas, Liga = Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB [1], margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB [1], Alma margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL DIAB

. Kigyouborkaval, Alma pékaru BL DIAB [1], Alma pékaru BL DIAB [1], Alma [1], Paprikaval, Alma
(06361) Diab. 10-
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-

U Energia: 324.51 Kcal / 1,356.45 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj  Energia: 347.16 Kcal / 1,451.13 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj  Energia: 267.58 Kcal / 1,118.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89g  2220g 6.91g 9489 15999 4.19g 3479  2692¢g 7.08 g 9489 15.99g 4199 4189  17.01g 7759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.83¢g 0.23g 1179  2266g 0.049g 110g 21.35g  0.00g 045g 22669  0.04g 1109 23.05g 0.04 g 0.06 g

Magyaros csipetkeleves Tarkonyos
o 9y . P ; ) y . Meggyleves[15], Roston
Sajtkrémleves[1,7], [1,3], Rantott sertésszelet, sertésraguleves[1,7,9], Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)], _. : .
. . . A A s X o sult csirkemell(10), Pérolt
Kélesgolyoval, Rakott Zoldborso fézelék[15], Burgonyas tészta[1,3], Sertéspaprikas|[1,7], R .
) e 2 S z0ldséggel(7), Parolt
karfiol bulgurral[1,7] Diétas pékaruval BL, Csemege Szarvacska tésztaval[1,3], :
. ebédhez uborkaval[15,(12)], Ama  Céklasalataval[15,(12)] barna rizzsel, Alma
: (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-

u Energia: 371.97 Kcal / 1,554.83 K] Energia: 335.25 Kcal / 1,401.35 K] Energia: 248.41 Kcal / 1,038.35 Kj Energia: 329.02 Kcal / 1,375.30 Kj  Energia: 434.94 Kcal / 1,818.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60g  18.70g 6.06g  16.85g  13.94¢g 291g 930g  6.93g 154 ¢ 11429  15.54¢g 4129 29879 1545¢ 2.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.659 0.13g 4239 34.87g 0319 1489 36409  001g 2.53¢g 35089 13.90g 2.33g 36.86 g 0.55 g 1.869

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Péréhagymas
vajkrémes[7], Diétas

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas

BL DIAB [1 . ékaru BL DIAB [1 L, . ékaru BL DIAB [1
(1l Paprikaval P (1l Kigydéuborkaval P (1l
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
0] Energia: 194.72 Kcal / 813.93 K] Energia: 295.87 Kcal / 1,236.74 Kj Energia: 145.32 Kcal / 607.44 Kj Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.53¢g 14.64 g 4.02¢g 7.08g 26.60g 8.39¢g 1.80g 12.93¢g 6.20g 543¢g 23.35¢g 7379 7869 15.26 g 4189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5.98¢ 0.00g 113g 6.71g 0.00g 190g 5.27g 0.00g 0.02g 6.07g 0.19g 1.03 g 6929 0.00g 1.07g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgydkeér catrend Danubia Kit.
) . ) oo ) ) 2730 Albertifsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cseacros ado: 5 47783408-5-1-
. - P . . L , - Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddiiszer Elelmezésvezéto
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5/5/2025

5/6/2025

5/7/12025

5/8/2025

5/9/2025

(06361)

A

PO PRSIy

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesit6szerrel
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma

Sajtkrémleves
Koélesgolyoval

Rakott karfiol bulgurral
Szendvics sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Zoldborsé fézelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Limonadé

Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Alma

Péréhagymas vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vajgaluskaleves
Sertéspaprikas
Szarvacska tésztaval
Céklasalataval
Paprikas szalamis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Alma

Meggyleves

Roston siilt csirkemell
Parolt z6ldséggel
Parolt barna rizzsel
Alma

Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

Kcal

N I N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
265,48 63,27 3,00 2,19 1,16 7,92 0,02 0,53 1,7
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
1216,29 290,98 12,95 16,34 4,86 23,73 0,00 3,70 1,7
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
3726,16 891,20 34,02 55,54 16,99 63,46 0,36 6,53
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
444,87 106,43 2,21 5,57 1,04 11,66 0,01 0,55 1,3
407,37 97,46 9,67 4,17 1,37 5,14 0,00 0,52
462,66 110,68 4,85 4,17 0,50 13,17 0,00 0,41 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
3 800,67 909,26 33,41 56,53 15,49 64,24 0,35 4,48
[N A AN AN A N N S N —
16,55 3,9 0,05 ,06 0,00 0,38 ,00 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
263,18 62,05 4,40 2,99 1,1 4,47 0,01 0,69 1,7,9
532,08 127,29 4,00 3,29 0,43 20,13 0,00 0,62 1,3
28,77 6,89 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20 15,(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
520,36 124,49 0,98 12,82 6,19 1,14 0,00 0,017
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
3100,73 740,89 14,57 46,78 14,82 63,02 0,01 3,00
N A AN A A N N S N —
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
151,96 36,34 0,86 1,62 0,44 4,52 0,01 0,85 1,3,9,(7)
602,20 144,07 5,85 12,08 3,41 2,79 0,00 0,09 1,7
355,80 85,12 3,40 1,74 0,27 13,86 0,00 0,16 1,3
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23 15,(12)
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3613,23 864,41 26,33 54,88 15,68 63,81 14,13 4,46
I
IIIEE!!IIII!!!gIII!!ggIII!!&!IIII!!!EIII!&!!III!E!II!&!!15 I
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
112,15 26,83 0,40 0,15 0,01 5,66 0,00 0,20 15
837,68 200,40 24,89 10,43 1,37 1,81 0,54 1,17 (10)
294,78 70,52 2,77 1,91 0,48 4,26 0,01 0,08 (7)
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
3761,41 899,86 41,91 47,72 14,07 66,83 0,59 2,99




Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.

\ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
)
ﬁ Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
t I édesitészerrel[15], Sertés édesitészerrel[15], Limonadé[15], édesitészerrel[15], édesitészerrel[15],
eactren parizsis, Liga margarinnal, ~ Csirkemellsonkas, Liga Tonhalkrémes[4], Diétas Pulykamell sonkas, Liga = Magyaros vajkrémes[7],
Diétas pékaru BL DIAB[1], margarinnal, Diétas pékaru = pékaru BL DIAB[1], Alma margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL
. Kigydéuborkaval, Aima BL DIAB[1], Aima ékaru BL DIAB[1], Alma DIAB[1], Paprikaval, Alma
(06381) Diab. (20- 9y ' 1, p 11, [1], Pap :
Tizorai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 400.30 Kcal / 1,673.25 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 422.95 Kcal / 1,767.93 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj  Energia: 343.37 Kcal / 1,435.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10139  2275¢g 6.929g 11.72g  16.54¢g 4.20¢g 571g 27.47¢ 7099 11729  16.54g 420g 6.42g 17569 7769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor So6
36.929g 0.23g 1219 37.759 0.049g 114 ¢ 36.44 g 0.00g 049g  37.75¢g 0.049g 114g 38149 0.04g 0.109g
Magyaros csipetkeleves Tarkonyos
o gya pet . v . Meggyleves[15], Roston
Sajtkrémleves[1,7], [1,3], Rantott sertésszelet, sertésraguleves[1,7,9], Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)], . : B
N . . e en 1 s ) o slilt csirkemell(10), Parolt
Kolesgolydval, Rakott Zoldborso fézelék[15], Burgonyas tészta[1,3], Sertéspaprikas[1,7], g .
) AR S z6ldséggel(7), Parolt
karfiol bulgurral[1,7] Diétas pékaruval BL, Csemege Szarvacska tésztaval[1,3], :
ebédhez uborkaval[15,(12)], Ama  Céklasalataval[15,(12)] barna rizzsel, Alma
; (06381) Diab. (20- ’ ’ ’
Ebed 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU
Energia: 260.36 Kcal / 1,088.30 Kj Energia: 331.94 Kcal / 1,387.51 Kj Energia: 196.76 Kcal / 822.46 Kj Energia: 241.54 Kcal / 1,009.64 Kj  Energia: 307.23 Kcal / 1,284.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 11619 3.93g 18.06g  13.94g 3.13g 6799 5249 1.09g 819g 10289 269g  1668g 9.79g 1359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
29.10 g 023g 2599 32879 031g 1519 29849 0009 1229 28429  13.89g 1.83g 32289 027g 1169

Olasz felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB [1],

Vanilias puding Poréhagymas vajkrémes[7],

. . margarinnal, Diétas pékaru en s
diabRIZSTEJ[15], Diétas BL DIAB [1], Paprikaval, Diétas pékaru BL DIAB [1],

Meggyes
koleskrémmel[15], Diétas

ékaru BL DIAB [1], Korte . Korte L . .. ékaru BL DIAB [1], Korte
P (1 Korte Kigydéuborkaval, Korte P (1
(06381) Diab. (20-
Uzsonna  15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 78.40 Kcal / 327.71 Kj Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00 Kj Energia: 192.46 Kcal / 804.48 Kj Energia: 299.18 Kcal / 1,250.57 Kj Energia: 81.18 Kcal / 339.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
218g 051g 0.04 g 822g 26.82¢g 8.40¢g 3.14g 13.18g 6.21g 6.57 g 23579 7.38g 2429 0479 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
16.12g 0.60g 0.03g 15479 0.00g 191g 15.06 g 0.00g 0.04 g 14.83 g 0.19g 1.04 g 16.66g 0.00g 0.03g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér izatrend Danubia Kit.
. L . o . . 2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek (ieacras add 3 17783408-5-1:
: . . . ,  Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesittfsder Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

2
a T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
,': Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
fé Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(@] Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
n — S Kigyéuborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
§ :‘ ?Tg) g Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
E j 8 ~  E Sajtkrémleves 265,48 63,27 3,00 2,19 1,16 7,92 0,02 0,53 1,7
w = 8 Kélesgolyoval 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
“‘_!> Rakott karfiol bulgurral 675,72 161,66 7,20 9,08 2,70 13,18 0,00 2,06 1,7
& U Vanilids puding diabRIZSTEJ 43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15
Q‘_/ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
ﬁ Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
=} Osszesen: 3 090,26 739,06 23,81 34,87 10,89 82,14 1,06 3,83
|
a Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
’:E\ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
(&) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
[re) — S E Magyaros csipetkeleves 444,87 106,43 2,21 5,57 1,04 11,66 0,01 0,55 1,3
g :{ % 2 Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
o E 8 - Zoldborso fézelék 347,00 83,01 3,64 3,13 0,38 9,88 0,00 0,31 15
T ~ 8 Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
é U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
S Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E:l_' Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
-(% Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
[a} Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 278,95 1023,67 38,00 57,30 15,73 86,09 0,35 4,56
|
O Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
S Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
0 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g _; g Crf E Tarkonyos sertésraguleves 175,46 41,37 2,93 2,00 0,74 2,98 0,00 0,46 1,7,9
[ t % =1 Burgonyas tészta 425,67 101,83 3,20 2,63 0,35 16,10 0,00 0,50 1,3
E H o u‘_!> Csemege uborkaval 5,75 1,38 0,06 0,01 0,00 0,26 0,00 0,24 15,(12)
S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Yy Poréhagymas vajkrémes 520,36 124,49 0,98 12,82 6,19 1,14 0,00 0,017
% Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3397,45 812,17 15,64 45,89 14,39 81,34 0,00 1,75
|
a Pulykamell sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
,': Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
':"? Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
(@] Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
0 *( — S E Vajgaluskaleves 75,98 18,17 0,43 0,81 0,22 2,26 0,00 0,42 1,3,9,(7)
g 'E é g Sertéspaprikas 401,47 96,04 3,90 8,06 2,27 1,86 0,00 0,06 1,7
§ h 8 - Szarvacska tésztaval 266,85 63,84 2,55 1,31 0,20 10,39 0,00 0,121,3
w i~ 8 Céklasalataval 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23 15,(12)
“é U Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
S Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9—‘_/ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
ﬁ Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
=} Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 739,67 894,65 26,48 50,39 14,27 81,00 14,12 4,01
|
l'"_J Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
"1 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
(:5 Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
o Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 4‘ g ,_r? E Meggyleves 56,08 13,42 0,20 0,08 0,00 2,83 0,00 0,10 15
[ '; % =} Roston siilt csirkemell 418,84 100,20 12,45 5,22 0,69 0,91 0,27 0,59 (10)
% ; o (C«’I-, Parolt z6ldséggel 235,82 56,42 2,22 1,53 0,38 3,41 0,00 0,06 (7)
NS Parolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
i Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a U Meggyes kéleskrémmel 55,22 13,21 0,26 0,11 0,03 2,74 0,00 0,00 15
o Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 058,84 731,78 25,52 27,82 9,16 87,08 0,31 1,29




