19. hét Ovodas, iskolas étlap
05.05. - 05.09. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Narancsos limonadé Kakad Erdeigylimolcs tea
Sertésparizsi Méz Tonhalkrém Kalacs Magyaros vajkrém
Tizérai Margarin Margarin Rozskenyér Korpds Zsemle
Korpas kenyér Félbarna kenyér Paprika
Uborka
Magyaros Tarkonyos sertésraguleves Vajgaluskaleves Fliszeres meggyleves
Leves Sajtkrémleves csipetkeleves
Levesgyongy
Rakott karfiol bulgurral Nuggets Burgonyas tészta Sertéspaprikas Roston siilt csirkemell
Fsctel Z6ldborséfézelék Csemege uborka Szarvacska tészta Vegyes koret (Pé.rolt z0ldség, parolt
rizs)
Félbarna kenyér Alma Céklasalata Alma
Puding Tavaszi felvagott Helyben siilt vanilias hasi Paprikas szalami Helyben silt kakads csiga
Kifli Margarin margarin
Uzsonna Graham kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Paprika Kigyduborka
Zabrudi Mandarin
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Citromos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlés kenyér[1]

Margarinnal(7)
Kigyouborkaval
Energia: 286.22 Kcal / 1,196.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.32¢g 6.43 g 251g
Szénhidrat Cukor S6

48.59 g 20.09g 0619

Sajtkrémleves[1,7]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Rakott karfiol bulgurral[1,7]

Energia: 493.32 Kcal / 2,062.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04g 24319 8.56 g
Szénhidrat Cukor S6
484449 0.12g 5.01g
Puding

Kiflivel[1,(7)]

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76 g 0.28¢ 0.10g
Szénhidrat Cukor S6

22.80¢g 0.00g 0419

Heti étlap 2025.05.05.

kedd

Tej[7]
Mézes
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5609 271g
Szénhidrat Cukor So6
50.08 g 8.10g 0.33g
Magyaros

csipetkeleves[1,3]
Zodldborso f6zelék[1,7]
Csirke nuggetssel(1,3,7)
Félbarna kenyérrel[1]

Energia: 597.44 Kcal / 2,497.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.72g 2297g 2589
Szénhidrat Cukor So6

67.04 g 12.00 g 572g

Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Margarinnal(7)
Paprikaval
Zabrudi
Energia: 200.91 Kcal / 839.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93g 5.73g 2049
Szénhidrat Cukor So6
20.35g 0.00 g 0519

- 2025.05.09.

szerda

Narancsos limonadé
Majonézes tonhalkrémes
[3,4,7,10,(1)]
Rozskenyér[1]

Energia: 267.59 Kcal / 1,118.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 9.86 g 7929
Szénhidrat Cukor S6
37.37¢g 6.46 g 0.72g
Tarkonyos

sertésraguleves[1,7,9]
Burgonyas tészta[1,3]

Csemege
uborkaval[15,(12)]
Alma
Energia: 402.57 Kcal / 1,682.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.55¢g 12849 2759
Szénhidrat Cukor S6

5547 g 0.01g 3.56¢g

Vaniliakrémes taska
[1,6,7,(3,8,10,11,12)]

Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.79¢g 18.39g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6

35409 12.83g 0.68g

csiitortok péntek
Erdei gyumolcsos tea
Kakad[7] Magyaros vajkrémes[7]

Kalacs[1,3,7]

Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 Kj

Korpas zsemle[1]
Paprikaval

Energia: 258.61 Kcal / 1,080.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.06 g 9.33 g 4249 5.60 g 8.45¢ 4.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

59.51 g 1457 g 0.90 g 39.66 g 10.00 g 0519

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]
Sertéspaprikas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 616.12 Kcal / 2,575.38 K]

Fliszeres meggyleves
[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]
Roston silt csirkemell(10)
Vegyes korettel(7)
Alma

Energia: 463.81 Kcal / 1,938.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.10g 29.24 g 7319 20529 12.54g 2269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

64.22g 557 g 6.13 g 56.63 g 8.42¢ 2229

Paprikas szalamis
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Margarinnal(7)
Kigydéuborkaval
Mandarin
Energia: 211.67 Kcal / 884.78 Kj

Kakaos csiga
[1,7,(3,6,12)]

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7779 7349 2749 1819 8.77¢ 2349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

28.50g 0.11g 0.55¢ 19.20 g 10.04 g 0.32g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer
1/1
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Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

K| Kcal t (q

[%2]
ST C|tromos tea 339 96 81 33 0 13 0 03 0 00 19 99 19 98 0 00
g Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
< Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
0 - 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ -j g e Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
@ jg Ow E Sajtkrémleves 401,96 95,80 4,52 3,32 1,76 12,01 0,04 0,80 1,7
by = ® Levesgyonggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,08 0,09 1,3,7
2 Rakott karfiol bulgurral 1451,12 347,16 15,71 18,35 5,43 30,79 0,00 41217
$ U Zott Szivecske Pud. vanilids nt. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
‘3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
w Osszesen:  3716,79 888,82 33,12 31,02 11,17 119,83 20,21 6,03
. ' | | |
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
3 Mézes 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
3 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
@ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
: E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3
§ < § B Zoldborsé fézelék 1 038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 33,98 11,99 0,36 1,7
[ 3 g O> Csirke nuggets 594,95 142,33 14,82 8,73 0,11 0,16 0,00 2,18 (1),(3),(7)
g =3 @ Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
o U Tavaszi felvagottas 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
B Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
f.j Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Lﬁ Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Zabrudi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 461577  1100,61 50,37 34,30 7,33 146,47 20,10 6,56
© ______--—_
< T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,00
3 Majonézes tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
Py i~ 08 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
8 1 3 P E Tarkonyos sertésraguleves 417,33 98,63 6,36 4,82 1,73 7,57 0,01 1,32.1,7,9
~ | = ® Burgonyas tészta 1160,19 277,56 8,71 7,74 1,02 42,66 0,00 1,27 1,3
) = 2 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
5 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
ﬁ U Ha-si, vanilidas PP 1 353,39 323,78 3,79 18,39 4,93 3540 12,83 0,68 1,6,7,(3),(8),(10),(1
w Osszesen: 4 159,66 993,94 26,24 41,09 15,60 128,24 19,30 4,96
NN SN N N A AN N S
$ T Kakad 575,17 137,60 6,99 ,02 1,64 20,60 ,99 0277
3 Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,58 0,63 1,3,7
© E Vajgaluskaleves 229,82 54,96 1,30 2,43 0,65 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
R : Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
§ 1‘ § '§ Sertéspaprikas 1092,44 261,35 9,89 22,12 5,91 5,35 0,00 0,16 1,7
[ j g O Szarvacska tésztaval 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
% <} @ Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
§ o» U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
B Teljes kidriésti kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
f.j Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Lﬁ Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
Osszesen: 504647  1207,28 44,93 45,91 14,29 152,32 20,25 7,58
| I
-5 Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
@ Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
: Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
§ :; § '§ E Fuszeres meggyleves* 326,79 78,18 0,86 1,35 0,69 15,15 8,01 0,26 1,7,(3),(5),(6).(8),(9
[ i3 O Roston siilt csirkemell 372,63 89,15 12,49 3,86 0,70 1,23 0,40 0,83 (10)
% K e 8 Parolt z6ldséggel 411,45 98,43 4,17 2,00 0,48 6,50 0,01 0,42 (7)
) Parolt rizzsel 1/2 adag 557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
B Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
f.j U Kakads csiga 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 10,04 0,32 1,7,(3),(6),(12)
u‘ﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 3 847,93 920,55 28,63 28,67 8,60 125,29 28,46 3,05



