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Limonadé, Novényi
mozzarellas sajtkrémes,
Diétas pékaru BL[1],

Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1], Péréhagymakarikaval,

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1 )
5302 (1 Paradicsommal Alma
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes - - - _ _ -
4-6 éves Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 76.96 Kcal / 321.69 Kj Energia: 159.51 Kcal / 666.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15949 4059 0459 423g 3589 1079 543¢g 420g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29499 21429 0.21g 9.07g 6.69 g 0.28g 25.98 g 13399 0.34g
Csontleves [9,(1)], Fokhagymakrémleves[1], P .
. 9,(1)] L 9y . . [ Vegyes gyimolcsleves, Rantott
Fasirt[1,3], Piritott kenyérkockaval[1], PO . .
.. a1 s . . néveényi sajt[1,3], Parolt rizzsel,
Zoldbabfézelék[1], Diétas Bolognai , Spagetti [1,3], e
LA . L Tartarmartassal[10,(12)]
5302 pékaruval BL, ebédhez NoOvényi sajt szérattal
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 745.69 Kcal / 3,116.98 Kj Energia: 587.05 Kcal / 2,453.87 K] Energia: 492.54 Kcal / 2,058.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07g 26539 4799 2141g 29.28 g 6.42g 8729 13729 4799
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
95249 2191g 357g 58.78 g 250 g 1599 85.14 g 12.01g 2.38g
Kendmajasos W . .
. s s . NOvényi szendvicskrémes,
allergénmentes, Diétas GM-Pizzas csiga v
(s iy Diétas pékaru BL[1]
pékaru BL[1], Paprikaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 74.48 Kcal / 311.33 K Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2969 549g 202g 0.50 g 581g 3.05¢g 0.25g 4380g 4209
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
3259 0.00g 0.23g 20.63 g 1719 1509 145¢ 0.00g 0.32¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

(Ki) (Kcal) (@) a)

| e
(¢))

R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Kakao rizstejbol 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
; E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
% Fasirt 1 465,83 350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 1,67 1,3
g < g Zéldbabfézelék 1 154,56 272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39 0,63 1
g § S N Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E : 8 % U Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= =~ N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
; Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
:“_’. V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
& Sertéssiilt 866,80 207,37 21,19 12,89 3,48 1,71 0,54 0,21 (1),(10)
Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
P Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 679662 162217 61,00 84,70 23,96 152,00 45,87 5,76
| |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sés névényi turokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
© Novényi mozzarellas sajtkrémes 176,96 42,34 0,19 4,15 3,57 1,17 0,00 0,27
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g S g E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
g : S N Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
§ 4 9 % Bolognai 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
= =~ N Spagetti 104491 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
; Noveényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
:“_’. U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
ﬁ V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pasztortarhonya 1689,51 404,19 17,49 17,98 5,54 42,39 0,00 1,21 1,3
P Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  5666,36 1 355,62 41,64 69,34 22,10 137,41 11,02 5,33
N N N N N N N S
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
noévényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
% E Vegyes gylimoélcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
g I~ g Rantott novényi saijt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
g 1 S i Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
§ j 9 % Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
= =~ N U Noveényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
:“_’. V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ Tarétoltelékes gomboc 1 506,55 360,42 8,05 2,73 0,58 74,99 7,71 0,86 3,(12)
Noveényi tejfolos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  6321,83  1503,73 22,12 54,85 29,58 229,61 34,74 6,54
L
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _Omﬂ 0,00 _
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< 565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
& E Gulyasleves 455,08 108,86 6,72 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
o . ;C: Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g 1‘ g £ Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
g F Q Z Palacsinta TTM 1 506,52 360,41 11,32 14,45 2,55 45,75 1,00 0,37 1
E e E U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
1 e Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘@ V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
= Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  5090,78  1217,91 25,69 64,76 17,88 126,82 26,29 2,34
L
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 _S,Kiﬂ 0,00 _
Kendémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
g T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
'y i g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S 4 8 ®_ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g ~<j g % E Zéldborsdleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
w 1~ N Tarhonyashus 1 856,88 444,23 18,99 20,96 5,82 44,40 0,01 0,57 1,3
; Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
:“_’. u 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
& A 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Cheddar sajtos névényi 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3894,11 930,11 27,74 50,91 17,50 89,36 22,76 4,21




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.04.28.

hétfé kedd

t 1.3
Herba tea, Novényi
eﬂt I'end mozzarellas sajtkrémes,

Diétas pékaru BL[1],

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

- 2025.05.02.

szerda csiitortok
Herba tea, Novényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1],

BL[1] Paradicsommal Péréhagymakarikaval,
5312 Alma
ST Tej,OM,cm,sz6j,b
an,marha
4-6 éves Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 101.56 Kcal / 424.52 Kj Energia: 159.51 Kcal / 666.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15949 4059 0429 4.19g 3589 1.07g 543¢g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
29499 21429 021g 15529  13.39g 0.28g 25989  13.39g 0.34g
Csontleves [9,(1)], Fokhagymakrémleves[1], = Vegyes gyimdlcsleves,
Fasirt[1,3], Piritott kenyérkockaval[1], Rantott ndvényi sajt[1,3],
Zoldbabfézelék[1], Diétas = Bolognai, Spagetti [1,3], Parolt rizzsel,
5312 pékaruval BL, ebédhez NOvényi sajt szorattal Tartarmartassal[10,(12)]
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,b
an,marha
4-6 éves Energia: 745.69 Kcal / 3,116.98 Kj Energia: 587.05 Kcal / 2,453.87 Kj Energia: 492.54 Kcal / 2,058.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07g  26.53g 4799 2141g 29289 6.42g 872g 13729 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
95249  2191g 357g 58.78 g 2509 1599 85.14g  12.01g 2.38¢g
Kendmajasos L . .
. s _ . No6vényi szendvicskrémes,
allergénmentes, Diétas GM-Pizzas csiga e
LA i Diétas pékaru BL[1]
pékaru BL[1], Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,b
an,marha
4-6 éves Energia: 74.48 Kcal / 311.33 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2969 549 g 2.02g 0.50 g 5819 3.05g 0.25g 480g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
3259 0.00 g 0.23g 20.63 g 1.71g 1509 1459 0.00g 0.32g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Kakad rizstejbél 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
E" Fasirt 1 465,83 350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 1,67 1,3
g — .g_ Zoldbabfézelék 1 154,56 272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39 0,63 1
8 .5 g S Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ j g :‘;», U Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= ~ N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
© v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% Sertésstilt 866,80 207,37 21,19 12,89 3,48 1,71 0,54 0,21 (1),(10)
) Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
Fop Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6796,62  1622,17 61,00 84,70 23,96 152,00 45,87 5,76
.. [ | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S6s novényi tirokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
; No6vényi mozzarellas sajtkrémes 176,96 42,34 0,19 4,15 3,57 1,17 0,00 0,27
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E" Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g — .g_ E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
8 3‘ g S Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
§ s ] :‘;», Bolognai 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
= ~ N Spagetti 1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
e Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
© U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
g V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
) Pasztortarhonya 1689,51 404,19 17,49 17,98 5,54 42,39 0,00 1,211,3
F P silt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 5769,17  1380,22 41,61 69,30 22,10 143,86 17,72 5,33
I
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
; Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
@ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E E Vegyes gylimolcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
g (S .g_ Rantott névényi sajt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
8 1 p S Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g E ] :‘;», Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
< ~ N U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% Turétoltelékes gomboc 1 506,55 360,42 8,05 2,73 0,58 74,99 7,71 0,86 3,(12)
) Novényi tejfélos 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
F P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretekkel 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  6321,83  1503,73 22,12 54,85 29,58 229,61 34,74 6,54




Heti étlap 2025.04.28 - 2025.05.02.

15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
' Limonadé, Névényi o
- Sy . L y Herba tea, Névényi
Kakao rizstejbdl, Liga mozzarellas sajtkrémes, . . T
eqatren ) e R szendvicskrémes, Diétas pékaru
margarinnal, Diétas pékaru BL[1] Diétas pékaru BL[1], . .
. BL[1], Péréhagymakarikaval, Alma
Paradicsommal
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
e’s Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 76.96 Kcal / 321.69 Kj Energia: 159.51 Kcal / 666.75 K]
4-6 éves — -
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15.94¢g 4059 0459  4.23g 3589 1.07g 543¢g 4209
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20499 21429 021g 907g  6.69g 0.28¢9 25989 13.39¢ 0349
. Fokhagymakrémleves[1 N .
Csontleves [9,(1)], Fasirt, oxhagyma A 11 Vegyes gyimolcsleves, Rantott
. Y s Piritott kenyérkockaval[1], PO .
Zoldbabfézelék[1], Diétas e noveényi sajt, Parolt rizzsel,
o , Bolognai , Fétt tésztaval, S
pékaruval BL, ebédhez N Tartarmartassal[10,(12)]
5572 Noveényi sajt szorattal
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 589.19 Kcal / 2,462.81 Kj Energia: 573.90 Kcal / 2,398.90 Kj Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22029 25449 466 g 13.92g 28909 6.219g 6.13g 13.05g 4639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
67.80g 21.91g 3.069 63229  5.38g 1274 75.26 g 12.01g 208g
Kenémajassal allergénmentes, o . NoOvényi szendvicskrémes, Diétas
e Al - GM-Pizzas csiga L4
Diétas pékaru BL[1], Paprikaval pékaru BL[1]
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
. Energia: 74.48 Kcal / 311.33 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2969 549¢g 2029 050g  581g 3.05g 0259 4809 4209
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3259 0009 023g 2063g  171g 150g 145 0.00g 0329
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étva at kivanunk!
. . . . . . R atren
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér - qugA,ber&aa?ng’i 6}§ﬂ
. N , st . . i rtos adé 17?& 408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Miifﬂms ,3,,12

I:Zlelmezesvezeto
2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem
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4/28/2025

4/29/2025

4/30/2025

5/1/2025

5/2/2025

(05572)

(05572)

“05572)”

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojés,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6
<c

Tej,tojas,rozsmentes4-6

< c

Ed

-

m

c

<

°

Ed

-

m

Ed

-

m

°

Ed

Almalé 100%

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbol

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Csontleves

Fasirt

Zéldbabfézelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Asvanyviz

Sertéssiilt

Franciasalataval

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

S6s novenyi turokrémes
Diétas pékaru BL
Limonadé

Novényi mozzarellas sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai

Fott tesztaval

Novényi sajt szorattal
GM-Pizzas csiga
Almalé 100%
Pasztortarhonya

Siilt huskrémes

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

noévényi sajtos pogacsa-TindérManna
Herba tea

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval
Alma

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott névényi sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Turotoltelékes gombdc
Novényi tejfolos

Bécsi felvagottas

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Asvanyviz

c

<

Ed

-

m

Gulyasleves
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Baracklekvaros
Palacsinta TTM
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Herba tea

Mézes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zgldborsdleves
Tarhonyashus
Csemege uborkaval

Zala felvagottas
Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

(Ki) (Kcal) (@) a)

98,25
203,99
2,86
577,57
531,22
2,86
80,36
811,69
1 154,56
432,30
290,00
2,86
18,43
0,00
866,80
309,66
206,56
531,22
2,86
18,43
6 142,48

0,00
13,65
2,86
123,54
176,96
2,86
18,31
473,76
64,87
834,59
989,94
35,74
603,49
98,25
1.054,41
469,14
2,86
11,06

4 976,29

98,25
1242,00
226,35
203,99
2,86
15,41
218,12
346,90
147,94
1138,62
228,19
203,99
2,86
0,00

1 506,55
7,78
279,89
203,99
2,86
11,80

6 088,35

0,00
203,99
2,86
351,04
565,97
455,08
432,30
109,63
1506,52
178,25
531,22
2,86
98,25
100,42
531,22
2,86
18,31

5 090,78

98,25
290,00
2,86
11,06
226,35
139,49
531,22
2,86
204,35
1195,34
23,02
130,53
0,00
170,39
203,99
2,86
3232,57

23,50
48,80
0,69
138,17
127,09
0,69
19,20
194,18
272,39
103,42
69,38
0,69
441
0,00
207,37
74,08
49,42
127,00
0,69
441

1 465,67

3,27
0,69
29,55
42,34
0,69
4,38
113,34
15,52
199,66
236,83
8,55
144,38
23,50
252,25
112,24
0,69
2,65
1190,53

297,13
54,15
48,80

0,69
3,69
52,18
74,30
35,39

272,40
54,59
48,80

0,69
0,00
360,42
1,86
66,96
48,80
0,69
2,83

1 447,87

48,80
0,69
83,98
135,40
108,86
103,42
26,23
360,41
42,65
127,09
0,69
23,50
24,03
127,09
0,69
4,38
1217,91

69,38
0,69
2,65

54,15

33,37

127,09
0,69
47,37
285,96
5,51

31,23
0,00

40,76

48,80
0,69

771,84

0,03
0,22
0,03
0,25
0,04
0,03
0,83
16,24
4,35
0,60
2,66
0,03
0,27
0,00
21,19
2,88
1,96
0,04
0,03
0,27
51,95

0,03
0,03
0,03
0,19
0,03
0,20
1,28
0,59
9,75
2,30
0,00
0,50
0,03
9,82
1,44
0,03
023
26,48

0,03
0,70
0,00
0,22
0,03
0,22
0,60
0,46
0,54
4,90
0,23
0,22
0,03
0,00
8,05
0,09
2,74
0,22
0,03
0,22
19,53

0,22
0,03
0,06
0,75
6,72
0,60
0,06
11,32
2,38
0,04
0,03
0,03
3,18
0,04
0,03
0,20
25,69

2,66
0,03
0,23
0,00
0,04
0,04
0,03
1,83
11,67
0,24
0,64
0,00
2,73
0,22
0,03
20,42

0,00
4,80
0,00
1,94
14,00
0,00
0,56
13,32
11,41
0,15
5,42
0,00
0,07
0,00
12,89
0,40
4,58
14,00
0,00
0,07
83,61

0,30
0,00
0,04
4,15
0,00
0,04
8,51
0,06
14,47
517
0,69
5,81
0,00
6,34
11,71
0,00
0,03
57,32

17,10
0,00
4,80
0,00
0,03
0,60
0,20
0,80
6,87
5,18
4,80
0,00
0,00
2,73
0,09
6,16
4,80
0,00
0,02

54,18

4,80
0,00
1,92
5,95
4,58
0,15
0,00
14,45
3,64
14,00
0,00
0,00
1,23
14,00
0,00
0,04
64,76

5,42
0,00
0,03
0,00
0,00
14,00
0,00
2,46
9,96
0,04
0,01
0,00
3,19
4,80
0,00
39,91

0,00
4,20
0,00
0,25
3,80
0,00
0,03
3,31
1,30
0,02
2,02
0,00
0,00
0,00
3,48
0,01
1,61
3,80
0,00
0,00
23,83

0,00
0,00
0,00
3,57
0,00
0,01
1,00
0,02
4,57
0,62
0,00
3,05
0,00
1,36
3,34
0,00
0,17
17,71

9,30
0,00
4,20
0,00
0,00
0,00
0,02
0,09
0,79
3,73
4,20
0,00
0,00
0,58
0,01
2,29
4,20
0,00
0,01
29,42

4,20
0,00
0,23
0,45
1,01
0,02
0,00
2,55
1,38
3,80
0,00
0,00
0,43
3,80
0,00
0,01
17,88

0,00
2,02
0,00
0,17
0,00
0,00
3,80
0,00
0,31
2,08
0,00
0,01
0,00
1,17
4,20
0,00
13,76

(¢))

5,63 0,00
1,30 0,00
0,15 0,00
29,26 21,42
0,08 0,00
0,15 0,00
2,78 0,02
2,09 0,00
38,42 20,39
24,51 1,50
242 0,00
0,15 0,00
0,68 0,00
0,00 0,00
1,71 0,54
14,29 2,00
0,03 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
0,68 0,00
124,56 45,87
,00 0,00
0,09 0,02
0,15 0,00
6,95 6,69
1,17 0,00
0,15 0,00
0,80 0,00
7,77 0,00
3,14 0,00
7,36 2,50
44,35 2,88
0,60 0,00
20,63 1,71
5,63 0,00
38,13 2,00
0,13 0,00
0,15 0,00
0,39 0,10
137,59 15,90
5,63 0,00
34,20 1,50
13,40 13,39
1,30 0,00
0,15 0,00
0,63 0,00
10,50 0,00
19,55 11,49
6,41 0,00
47,43 0,00
1,87 0,52
1,30 0,00
0,15 0,00
0,00 0,00
74,99 7,71
0,18 0,00
0,06 0,00
1,30 0,00
0,15 0,00
0,53 0,13
219,73 34,74
,00 0,00
1,30 0,00
0,15 0,00
15,86 8,03
15,90 9,45
9,95 0,01
24,51 1,50
6,44 6,30
45,75 1,00
0,04 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
5,63 0,00
0,03 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
0,80 0,00
126,82 26,29
5,63 0,00
2,42 0,00
0,15 0,00
0,39 0,10
13,40 13,39
8,26 8,26
0,08 0,00
0,15 0,00
4,74 0,00
36,57 2,28
1,04 0,00
7,02 1,00
0,00 0,00
0,23 0,00
1,30 0,00
0,15 0,00
81,53 25,03

0,00
0,32
0,00
0,01
0,20
0,00
1,25 9,(1)
1,16
0,63
0,02
0,23
0,00
0,00
0,00
0,21 (1),(10)
0,62 10,15,(12)
0,40
0,20
0,00
0,00
5,25

I

ﬁ I
0,49
0,00
0,00
0,27
0,00
0,01
0,74
0,00
0,39
0,14
0,00
1,50
0,00
0,68
0,25
0,00
0,01

4,48
. |
0,00
1,40
0,00
032
0,00
0,00

0,02
0,25

1,43
0,36 10,(12)
0,32
0,00
0,00
0,86 3,(12)
0,07

0,32
0,00
0,01
6,24

|
0,00
0,32
0,00
0,00
0,15
0,12
0,02
0,00 (12)
0,37 1
0,46
0,20
0,00
0,00
0,49
0,20
0,00
0,01
2,34

I
- I
0,23
0,00
0,01
0,00
0,00
0,20
0,00
1,52
0,32
0,96 15,(12)
0,00
0,00
0,40
0,32
0,00
3,96

©




Heti étlap 2025.04.28 - 2025.05.02.

hétfé kedd

&

eatrend

Limonadé, Mozzarellas
sajtkrémes[7],
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes

ékaru .
P Paradicsommal
.. (05902)
Tizorai A
Gluténmentes4-6
Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K Energia: 244.24 Kcal / 1,020.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051 g 18.02 g 5.63 g 481g 7.63g 411g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
54.97 g 1714 ¢ 0.82g 35.59 g 7.09g 0.56 g
. Fokhagymakrémleves,
Csontleves [9), Fasirt, Kolesgolytval, Bolognai
Zéldbabfszelék, GM >goyoval, Bo'og
A . [15], Fott tésztaval, Reszelt
pékaruval, ebédhez .
sajttal[7]
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 592.57 Kcal / 2,476.94 Kj Energia: 613.96 Kcal / 2,566.35 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.92g 25.60 g 470g 21.14g 30.45g 10.12¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
68.26 g 21.89 g 291g 63.18 g 3.01g 1.88¢
Kendémajassal
allergénmentes . .
\or9 oy GM-Pizzas csiga
Gluténmentes pékaru,
Paprikaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 219.79 Kcal / 918.72 K] Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57g 6.49 g 2229 0509 581g 3.05g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.60g 0.40g 0.58¢g 20.63g 1719 1.50 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea, Magyaros
vajkrémes[7], Gluténmentes
pékaru, Péréhagymakarikaval,
Alma

Energia: 331.98 Kcal / 1,387.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
496 g 9.63g 4079
Szénhidrat Cukor Sé

52439 13.79¢g 0.38¢g

Vegyes gyumolcsleves,
Rantott sajt MIMEN[7], Parolt
rizzsel,
Tartarmartassal[7,10,(12)]

Energia: 500.69 Kcal / 2,092.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.66 g 17.16 g 5899
Szénhidrat Cukor S6
75.24 g 12.01g 2349
Kockasaijttal[7],

Gluténmentes pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 13.50 g 7649
Szénhidrat Cukor Sé
28.50 g 0.40g 1759

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer
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4/28/2025

4/29/2025

4/30/2025

5/1/2025

5/2/2025

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Bl Ed

m

< c

°

Ed

-

m

< c

°

Ed

-

m

c

<

°

Ed

m

c

<

m - x

< c

Almalé 100%
Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Csontleves

Fasirt

Zéldbabfézelék

GM pékaruval, ebédhez

Kenémajassal allergénmentes

Gluténmentes pékaru
Paprikaval
Asvanyviz

Sertéssiilt
Franciasalataval
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Asvanyviz

Natur joghurttal
Gluténmentes pékaru
Limonadé
Mozzarellas sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyoval
Bolognai

Fott tesztaval

Reszelt sajttal
GM-Pizzas csiga
Almalé 100%
Pasztortarhonya

Siilt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Almalé 100%

noévényi sajtos pogacsa-TindérManna

Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Péréhagymakarikaval
Alma

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott sajt MIMEN
Parolt rizzsel
Tartarmartassal
Kockasaijttal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Turotoltelékes gombdc
Vanilias tejfolos

Bécsi felvagottas
Natur vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretekkel

Asvanyviz
Zoldfiiszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Tej
Diétas péksiitemény
Gulyasleves

GM pékaruval, ebédhez
Baracklekvaros
Palacsinta TTGM
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Almalé 100%

Kenémajassal allergénmentes

Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Herba tea

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Zgldborsdleves
Tarhonyashus
Csemege uborkaval
Hazi gyiimolcsjoghurt
Asvanyviz

Zala felvagottas
Natur sajtkrémes
Gluténmentes pékaru

Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

(Ki) (Kcal) (@) a)

98,25
317,52
610,28
688,87
531,22
610,28

94,53
812,04

1154,15
432,30
290,00
610,28

18,43

0,00

1651,71
493,37
206,56
531,22
610,28

18,43

Osszesen:  9779,72

0,00
540,96
610,28
123,54
268,82
610,28

18,31
247,04

88,86
792,45
989,94
448,06
603,49

98,25

1 054,41
469,14
610,28

11,06

Osszesen: 7 585,17

98,25

1 242,00
226,35
317,52
610,28

15,41
218,12
346,90
498,88

1138,62
144,80
629,58
610,28

0,00

1 506,55
558,65
279,89
317,52
610,28

11,80

Osszesen: 9 381,68

0,00

317,52

610,28

407,75

565,97

455,08

432,30

109,63

504,60

178,25

531,22

610,28
98,25

100,42

531,22

610,28
18,31

7 081,36

Osszesen:

98,25
290,00
610,28

11,06
226,35
139,49
531,22
610,28
204,35

1195,34

23,02

986,73

0,00
170,39
316,26
610,28

Osszesen: 6 023,30

23,50
75,96
146,00
164,80
127,09
146,00
22,59
194,27
272,29
103,42
69,38
146,00
441
0,00
395,15
118,03
49,42
127,00
146,00
441
2335,81

129,42
146,00
29,55
64,31
146,00
4,38
59,10
21,26
189,58
236,83
107,19
144,38
23,50
252,25
112,24
146,00
2,65
1814,64

297,13
54,15
75,96

146,00

3,69
52,18
74,30

119,35

272,40
34,64

150,62

146,00

0,00

360,42

133,65
66,96
75,96

146,00

2,83
223574

75,96
146,00
97,55
135,40
108,86
103,42
26,23
359,95
42,65
127,09
146,00
23,50
24,03
127,09
146,00
4,38
1694,11

69,38
146,00
2,65
54,15
33,37
127,09
146,00
47,37
285,96
5,51
236,06
0,00
40,76
75,66
146,00
1439,46

0,03
0,50
3,64
6,83
0,04
3,64
0,96
16,24
4,12
0,60
2,66
3,64
0,27
0,00
21,32
3,25
1,96
0,04
3,64
0,27
73,65

6,80
3,64
0,03
094
3,64
0,20
0,83
0,78
9,75
2,30
7,48
0,50
0,03
9,82
1,44
3,64
023
52,05

0,03
0,70
0,00
0,50
3,64
0,22
0,60
0,46
6,78
4,90
0,52
8,36
3,64
0,00
8,05
1,99
2,74
0,50
3,64
0,22
47,49

0,50
3,64
6,83
0,75
6,72
0,60
0,06
10,24
2,38
0,04
3,64
0,03
3,18
0,04
3,64
0,20
42,49

2,66
3,64
0,23
0,00
0,04
0,04
3,64
1,83
11,67
0,24
6,95
0,00
2,73
1,10
3,64
38,44

0,00
8,00
1,00
3,02
14,00
1,00
0,52
13,33
11,60
0,15
5,42
1,00
0,07
0,00
33,33
5,88
4,58
14,00
1,00
0,07
117,97

7,20
1,00
0,04
6,55
1,00
0,04
2,39
0,20
14,46
517
8,23
5,81
0,00
6,34
11,71
1,00
0,03
71,17

17,10
0,00
8,00
1,00
0,03
0,60
0,20
715
6,87
2,94

12,50
1,00
0,00
2,73
7,81
6,16
8,00
1,00
0,02

83,11

8,00
1,00
3,02
5,95
4,58
0,15
0,00
15,39
3,64
14,00
1,00
0,00
1,23
14,00
1,00
0,04
73,00

5,42
1,00
0,03
0,00
0,00
14,00
1,00
2,46
9,96
0,04
7,20
0,00
3,19
7,70
1,00
53,00

0,00
3,87
0,20
1,63
3,80
0,20
0,01
3,38
1,29
0,02
2,02
0,20
0,00
0,00
10,75
1,73
1,61
3,80
0,20
0,00
34,71

0,00
3,91
0,20
0,00
3,90
0,20
0,01
0,32
0,04
4,53
0,62
4,61
3,05
0,00
1,36
3,34
0,20
0,17
26,46

0,00
9,30
0,00
3,87
0,20
0,00
0,00
0,02
3,90
0,79
1,18
7,44
0,20
0,00
0,58
4,39
2,29
3,87
0,20
0,01
38,24

0,00
3,87
0,20
1,63
0,45
1,01
0,02
0,00
2,46
1,38
3,80
0,20
0,00
0,43
3,80
0,20
0,01
19,46

0,00
2,02
0,20
0,17
0,00
0,00
3,80
0,20
0,31
2,08
0,00
3,91
0,00
1,17
4,58
0,20
18,64

(¢))

5,63 0,00
0,40 0,00
27,50 0,40
27,39 16,74
0,08 0,00
27,50 0,40
3,48 0,00
2,09 0,00
38,18 20,39
24,51 1,50
242 0,00
27,50 0,40
0,68 0,00
0,00 0,00
1,98 0,00
12,80 2,00
0,03 0,00
0,08 0,00
27,50 0,40
0,68 0,00
230,43 42,23
,00 0,00
9,20 0,00
27,50 0,40
6,95 6,69
0,34 0,00
27,50 0,40
0,80 0,00
8,50 0,00
4,80 0,13
4,86 0,00
44,35 2,88
0,67 0,00
20,63 1,71
5,63 0,00
38,13 2,00
0,13 0,00
27,50 0,40
0,39 0,10
227,88 14,71
5,63 0,00
34,20 1,50
13,40 13,39
0,40 0,00
27,50 0,40
0,63 0,00
10,50 0,00
19,55 11,49
6,77 0,00
47,43 0,00
1,49 0,52
1,00 0,00
27,50 0,40
0,00 0,00
74,99 7,71
13,70 10,64
0,06 0,00
0,40 0,00
27,50 0,40
0,53 0,13
313,18 46,58
,00 0,00
0,40 0,00
27,50 0,40
10,65 0,00
15,90 9,45
9,95 0,01
24,51 1,50
6,44 6,30
44,61 1,00
0,04 0,00
0,08 0,00
27,50 0,40
5,63 0,00
0,03 0,00
0,08 0,00
27,50 0,40
0,80 0,00
201,62 19,46
5,63 0,00
2,42 0,00
27,50 0,40
0,39 0,10
13,40 13,39
8,26 8,26
0,08 0,00
27,50 0,40
4,74 0,00
36,57 2,28
1,04 0,00
3554 26,34
0,00 0,00
0,23 0,00
0,40 0,00
27,50 0,40
191,20 51,57

0,00
0,01
0,35
0,27
0,20
0,35
1,09
1,16
0,64
0,02
0,23
0,35
0,00
0,00
2,17
0,82
0,40
0,20
0,35
0,00

8,61
[ R
0,00

0,60
0,35
0,00
0,20
0,35
0,01
0,74
0,00
0,39
0,14
0,61
1,50
0,00
0,68
0,25
0,35
0,01

6,18
I
0,00

1,40
0,00
0,01
0,35
0,00
0,02
0,25
0,55

0,86

8,04
[ R
0,00

0,01
0,35
0,27
0,15
0,12
0,02
0,00
0,44
0,46
0,20
0,35
0,00
0,49
0,20
0,35
0,01

3,42
[ I
0,00

5,53

7

~

©

3,7,10,15,(12)

7

~

~

~

~

7,10,(12)
7

3,(12)

~

7

~

©

(12)

15,(12)
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Heti étlap 2025.04.28 - 2025.05.02.

‘ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
)
A S Herba tea, Névényi Herba tea, Novényi
Karamellas rizstej, Liga . o . .
eqt ren - ) mozzarellas sajtkrémes, szendvicskrémes,
margarinnal, Gluténmentes . A . s
L Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
pékaru . < oo
Paradicsommal Poréhagymakarikaval, Alma
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 424.32 Kcal / 1,773.66 Ki Energia: 246.87 Kcal / 1,031.92 Kj Energia: 304.82 Kcal / 1,274.15 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749  16.92g 423g 403g 5.19g 3789 4689 6.43g 4409
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.18g  25.169 0559 42879 13.79¢g 0.63g 53.33g 13799 0699
. Fokhagymakrémleves, A i
Csontleves [9], Fasirt , . 9y . Vegyes gyumolcsleves, Rantott
.. s s Biosaurus , Bolognai [15], PP, .
Zoldbabfézelék, GM pékaruval, ..., . o noveényi sajt, Parolt rizzsel,
. F&tt tésztaval, Névényi sajt o
ebédhez . Tartarmartassal[10,(12)]
szorattal
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 592.57 Kcal / 2,476.94 K Energia: 543.96 Kcal / 2,273.75 K Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21929 25609 4709 13669 24.69g 5659 6.13g  13.05¢ 4639
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
68.26g  21.89g 291g 65329 3.11g 1379 75269 12019 2089
Kenémajassal allergénmentes, L . .
A s . . Noévényi szendvicskrémes,
Gluténmentes pékaru, GM-Pizzés csiga f LA
o Gluténmentes pékaru
Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz()ja4-6 Energia: 219.79 Kcal / 918.72 K] Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57g 6.49g 2229 050g 581g 3059 3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 0.40g 0.58 g 2063g 1.71g 150 g 28.80 g 0.40g 0.67g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvzigyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér :fggfgben apgglz s’gﬁ
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezdm 14-puhatestiiek F2pgrtos adosgln: 17783405-5-
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbl1 Elelmezésvezeté

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

K| Kcal t (q (@)

3 T Karamellas rizstej 632 16 151 23 0 06 1 92 0 23 32 60 24,76 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g _. = E Csontleves 94,53 22,59 0,96 0,52 0,01 3,48 0,00 1,09 9
g .5 § 2. Fasirt 812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
§ ¥ 8 % Zoldbabfozelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
= = = GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 Kendémajassal allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
;ac_q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 518539  1236,68 32,23 49,01 11,15 159,04 47,45 4,04
© ______--—_
<« T Herbatea 226,35 54,15 40 13,39 0,00
% No6vényi mozzarellas sajtkrémes 176,96 42,34 0,19 4,15 3,57 1,17 0,00 0,27
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g - = Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g 3‘ § 2. E Fokhagymakrémleves 247,04 59,10 0,83 2,39 0,32 8,50 0,00 0,74
§ s 8 % Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
=3 = = Bolognai 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
) Fétt tésztaval 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
;ac_q Novényi sajt szdrattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
8 U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
Osszesen:  3909,12 935,21 18,19 35,69 12,48 128,82 18,61 3,50
I
o T %*____0%- I
T Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— Poréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
a 3 § o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g :8 & E Vegyes gyimdicsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
e H S 9 Rantott ndvényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
< '§" Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
5 Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
5 U Novényi szendvicskrémes 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 950,07 936,30 14,67 25,28 13,43 157,39 26,20 3,44




Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Py )
Herba tea Limonade[15], . des'i_:éeigzzrtree?[ 15]
eat I"el‘ld édesitészerrel[15], Mozzarellas o p
. . : _ s Magyaros vajkrémes[7],
Szendvics sonkas, Liga sajtkrémes[7], Diétas S
. TN s Diétas pékaru BL DIAB[1],
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB [1], . "
BL DIAB [1], Ailma Paradicsommal, Aima | orehagymakarikaval,
(06361) Diab. 10- ’ ’ Alma
Tizorai 10-35-5g CH TT-E-
U
Energia: 278.13 Kcal / 1,162.58 Kj Energia: 240.38 Kcal / 1,004.79 Kj Energia: 282.23 Kcal / 1,179.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11259 15399 4.03g 4769  14.07g 7.83g 470g  17.01g 7.75g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2223 g 0.04g 117g 22459 0.00g 0469 26.14 g 0.04g 0.07g

Vegyes
gyumolcsleves[15],
Rantott novényi sajt,
Parolt barna rizzsel,

Csontleves [9,(1)], Fasirt, Fokhagymakrémleves[1,7
Zoldbabf6ézelék[1,7], Diétas ], Kolesgolydval, Bolognai

_ pekaruval BL, ebédhez [15(1’85;?%2};15['73]]' Tartarmartassal[3,7,10,15
(06361) Diab. 10- ,(1,12)]
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
Energia: 427.90 Kcal / 1,788.62 Kj Energia: 594.67 Kcal / 2,485.72 Kj Energia: 632.66 Kcal / 2,644.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.58¢ 218449 44349 29.26 g 37.55¢g 13219 4059 51.89g 7.76 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.31¢g 12.33 g 4.08g 3511¢g 0.14 ¢ 1869 36.11¢g 0.00g 091g
Kenbémajassal

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1]

allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB [1],

Kockasaijttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB [1]

Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
U Energia: 152.79 Kcal / 638.66 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.06 g 11.00 g 40449 7.86 9 15.26 g 4189 9.38¢g 12.64 g 745¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

7219 0.00g 0.45¢g 6.92g 0.00 g 1079 6.16 g 0.00g 1429

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) JO étvz’lgyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé! 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kift.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek c.s.‘:u;:ms.adéw7?83408-5»1.
,  Adfszém: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édebtbszer Elelmezésvezeto
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4/28/2025

4/29/2025

4/30/2025

5/1/2025

5/2/2025

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PENET > -8 A

leadAd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Csontleves
Fasirt
Zoldbabfézelék
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajassal allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Limonadé

Mozzarellas sajtkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsommal

Alma

Fokhagymakrémleves

Kolesgolyoval

Bolognai

Spagetti

Reszelt sajttal

Alom sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Pdéréhagymakarikaval
Alma

Vegyes gyimolcsleves
Rantott ndvényi sajt
Parolt barna rizzsel
Tartarmartassal
Kockasaijttal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Gulyasleves

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Diabetikus szilvalekvaros
Palacsinta

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zoldborsodleves
Tarhonyashus
Csemege uborkaval
Hazi gyumolcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

10,82 259 000 0,00 000 008 004 00015
21739 5201 888 056 021 28 000 092
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
185,01 4426 173 023 002 877 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
160,72 3839 165 1,11 005 55 004 249 9,(1)
81204 19427 1624 13,33 338 209 000 1,16
73982 17456 357 737 100 2377 11,99 04317
8646 2068 012 003 000 49 030 0,00
58000 13876 532 1083 404 483 000 045
21,77 521 020 003 000 1,03 000 0,001
36,86 882 054 014 000 1,35 000 0,00
360023 85882 3889 4823 1250 6575 1237 570
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll|||||||lllllll|||||||||||||llllllllllllllllllllllll
16,55 05 0,00 15
537,64 128,62 1,87 13,09 7,79 0,68 0,00 0,40 7
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
36,62 876 040 0,08 002 160 000 001
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
32186 7609 200 405 102 800 001 04717
8886 2126 078 020 004 48 013 0,00
126792 30333 1560 23,14 725 7,78 000 06215
36282 8680 340 193 029 1386 000 0,16 1,3
44806 107,19 748 823 461 067 000 0617
18480 4421 680 112 037 1,68 000 085
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
431919 103239 41,88 6688 2522 6448 014 339
lllllll||||||||llllll|||||||lllllll|||||||||||||llllllllllllllllllllllll
10,82 00 0,00 15
635,04 151 ,92 1,00 16,00 7,73 o,ao 0,00 0,017
28493 6817 266 035 002 1350 000 0,041
30,82 737 044 0,06 000 1,26 000 0,00
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
125,31 2998 034 013 002 639 000 00615
14794 3539 054 080 009 641 000 004
53300 12751 181 354 042 21,95 000 059
183830 43978 136 4742 723 1,36 000 0,22 37,10,15(1)(12)
62058 150,62 836 12,50 744 100 000 1,407
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
456269 109155 18,13 8154 2296 6841 004 240
L
lll!!!!lllll!!glll!!!gllll!!!lllllg!!lll!g!glll!!!ll!!!g15 I
55078 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
53122 127,00 004 1400 380 008 000 0,20
21766 5207 204 027 002 1032 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
36406 8708 537 366 081 79 001 0099
8646 2068 012 003 000 49 030 0,00
76,82 1838 022 002 000 417 000 00215
57969 13868 394 479 083 1979 120 013137
356,50 8529 476 7.8 275 008 000 091
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
364118 871,09 2363 57,11 1660 6324 155 3,30
L
lll!!!!lllll!!glll!!!glll!!!glllllg!!lll!g!glll!l!ll!!!g15 I
18480 4421 680 112 037 1,68 000 085
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
23362 5492 229 2,10 025 690 003 12119
114019 27277 1166 1287 357 2727 001 03513
5754 1377 060 010 000 260 000 240 15(12)
26146 6255 321 324 176 504 000 027715
21,77 521 020 003 000 1,03 000 0,001
285543 68215 27,24 34,30 977 6447 008 533

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2025.04.28 - 2025.05.02.

A hétfé kedd szerda
D Herba tea Herba tea

Limonadé[15], Mozzarellas
sajtkrémes][7], Diétas pékaru
BL DIAB[1], Paradicsommal,

Alma

eatrend

édesitészerrel[15],
Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

(06381) Diab. (20- BL DIAB[1], Alma

Tizérai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU ) ) ) )
Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 311.20 Kcal / 1,300.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
13409  1593g 4049 6.80g  14.60g 7.84¢ 592g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.85g 0.04g 1209 36559 0.00g 0.49g 36.03 g
Csontleves [9,(1)], Fasirt, Fokhagymakrémleves[1,7],
Zoldbabfézelék[1,7], Kolesgolyéval, Bolognai [15],
Diétas pékaruval BL, Spagetti [1,3], Reszelt
ebédhez sajttal[7]
) (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU i - i -
Energia: 384.26 Kcal / 1,606.21 Kj Energia: 577.31 Kcal / 2,413.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
20699  20.00g 4189 28589  37.16g 13159 3849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.37g 9.33g 397g 32349 0.14g 1.83g 3291g
Kenomajassal Alom sonkas, Liga
aléegsée:sije,\C tg;’\BD ﬁt]as margarinnal, Diétas pékaru
Paprikéval, Kérte BL DIAB[1], Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU Energia: 211.71 Kcal / 884.95 Kj Energia: 259.34 Kcal / 1,084.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
7749 11.31g 4.06 g 9.65¢g 15.58 g 4199 11.32g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
19459 0.00g 0.48g 19.76 g 0.00g 1.099 19.75¢g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisger

Quadro Byte Zrt Oldalak

édesitészerrel[15],
Magyaros vajkrémes|7],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Poéréhagymakarikaval, Alma

1743 g
Cukor
0.04g

51.69g
Cukor
0.00g

12.98 g
Cukor
0.00 g

csiitortok péntek

Energia: 331.74 Kcal / 1,386.67 Kj

T.Zsirsav

7769
S6
0.09g

Vegyes gyumodlcsleves[15],
Rantott névényi sajt, Parolt
barna rizzsel,
Tartarmartassal[3,7,10,15,(1

12)]

Energia: 616.58 Kcal / 2,577.30 Kj

T.Zsirsav

773g
S6
088g

Kockasajttal[7], Diétas
pékaru BL DIAB[1], Korte

Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj

T.Zsirsav

7469
S6
1444

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Ot 65.

(iseacsios addststn: 1 7783408-5-4
, '-'!f-sz;érmﬁaﬁanm.’!
Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

g T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
w Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
|:, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
f Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
o (3 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g A = ,g’ E Csontleves 160,72 38,39 1,65 1,11 0,05 5,55 0,04 2,49 9,(1)
g '{ § ‘cé Fasirt 812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
o S & Zoldbabfézelék 554,87 130,92 2,68 5,563 0,75 17,83 8,99 0,32 1,7
< f;-: Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
T U Kenémédjassal allergénmentes 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
@ Diétas pékaru BL DIAB 185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,031
o Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g Kérte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 3 968,52 947,52 41,83 47,24 12,28 86,67 9,37
I ! | |
> T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
a Mozzarellas sajtkrémes 537,64 128,62 1,87 13,09 7,79 0,68 0,00 0407
||: Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
IA Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
&) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
FY —~ © E Fokhagymakrémleves 321,86 76,09 2,00 4,05 1,02 8,00 0,01 0,47 1,7
g : § g Kolesgolydval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
§ 1 g v Bolognai 1267,92 303,33 15,60 23,14 7,25 7,78 0,00 06215
b~ ~ 8 Spagetti 290,25 69,44 2,72 1,54 0,23 11,09 0,00 0,13 1,3
"-f_'7 Reszelt sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
8' U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
~ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
a Kérte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 4801,84  1147,85 45,03 67,34 25,18 88,65 0,14 341
= NN IS N AN N N U N R R
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
l: Magyaros vajkrémes 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
5':\ Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
) Péréhagymakarikaval 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
g = > Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
8 1 9 g E Vegyes gyiimdlcsleves 87,71 20,98 0,24 0,09 0,01 4,47 0,00 0,04 15
§ i 8 - Rantott ndvényi sajt 118,35 28,31 0,43 0,64 0,07 5,13 0,00 0,03
=3 =~ 8 Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
‘lé Tartarmartassal 1 838,30 439,78 1,36 47,42 7,23 1,36 0,00 0,22 3,7,10,15,(1),(12)
8I U Kockasaittal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1407
~ Diétas pékaru BL DIAB 300,76 71,95 2,81 0,37 0,02 14,25 0,00 0,04 1
@ Kérte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
a Osszesen: 4 977,51 1190,76 21,08 82,10 22,95 88,69 004 241
I ! | |
g T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
|-|l_J Soproni felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
L Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
| ('2 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
& 1< = 2 E Gulyssleves 273,05 65,31 4,03 2,75 0,61 597 001 0079
g ] § é Diétas pékaruval BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
g ER=S Diabetikus szilvalekvaros 54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 2,98 0,00 0,02 15
! g Palacsinta 579,69 138,68 3,94 4,79 0,83 19,79 1,20 0,13 1,3,7
T U Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
& Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,041
g Korte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 4 135,87 989,43 26,56 57,11 16,42 89,49 1,55 3,34
N N N N (N N U D
A T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
% Csirkemellsonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
a = ‘c_>l Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 1§ 8 E Zoldborséleves 233,62 54,92 2,29 2,10 0,25 6,90 0,03 1,211,9
% k S3 ‘Lé Tarhonyashus 977,30 233,81 10,00 11,03 3,06 23,37 0,01 0,30 1,3
S Csemege uborkaval 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
U Hazi gylimolcsjoghurt 418,34 100,08 5,14 5,18 2,82 8,06 0,00 043715
% Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
[a) Kérte 83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
Osszesen: 3 401,67 812,83 31,33 35,25 10,34 90,40 0,08 550



