18. hét Ovodas, iskolas kozép étlap
04.28. - 05.02. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Citromos limondadé Citromos tea
Kifli Flist6lt mozzarellas sajtkrém Magyaros vajkrém
Tizérai Korpds kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom Péréhagyma
Leves Csontleves Fokhagymakrémleves Erdei gylimolcsleves
Piritott kenyérkockaval
Lenmagvas fasirt Bolognai spagetti Rantott sajt
X 1 Zoldbabfézelék Reszelt sajttal Parolt rizs
FGétel L
Tartarmartas
Alma
Majorannds kené6madjas Helyben siilt sonkas pizzaszelet Kockasajt
Korpas kenyar Mandarin Korpas kifli
Uzsonna Paprika
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‘ hétfé
Cend
Kakao(7)
Kifli(1)
Tizérai Ovoda _ _
4-6 éves Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3309 1749
Szénhidrat Cukor So
43409 9.99g 0689
Csontleves (9)
Tejfolos
z6ldbabfézelék(1,7)
Lenmagos fasirttal(3,1)
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 352.92 Kcal / 1,475.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90 g 21269 6119
Szénhidrat Cukor So
24.09g 0.02g 2389
Majorannas kenémajas
Korpas kenyér(1)
Paprikaval
Uzsonna 0v<')da Energia: 204.05 Kcal / 852.93 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢g 5879 2029
Szénhidrat Cukor Sé
30.65g 0.00g 093¢

Heti étlap 2025.04.28.

kedd

Citromos limonadé
Flstolt mozzarellas
sajtkrémes(7)
Korpas kenyér(1)
Paradicsommal

Energia: 229.80 Kcal / 960.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5529 74149 4179
Szénhidrat Cukor S6

34.74¢ 5999 0.94¢g

Fokhagymakrémleves(1,7)
Piritott kenyérkockaval(1)
Bolognai spagetti (3,1)
Reszelt sajttal(7)

Energia: 619.24 Kcal / 2,588.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27079 27.79¢g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6

64.79 g 1749 5559

Helyben siilt sonkas
pizzaszelet (3,1,7)
Mandarin

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.36 g 10.92¢ 481g
Szénhidrat Cukor So6

28.48¢g 4.48g 1799

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer

11
Oldalak

-2025.05.02.
szerda csiitortok
Citromos tea
Magyaros vajkrémes(7) UNNEPNAP

Félbarna kenyér(1)
Péréhagymakarikaval

Energia: 337.64 Kcal / 1,411.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.01g 891g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6

56.719 19.98¢g 0.01g

Erdei gyimolcsleves(1,7)
Rantott sajt(7)
Parolt rizzsel
Tartarmartassal(10,3,7)
Alma

Energia: 829.68 Kcal / 3,468.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.93g 53769 7.51g
Szénhidrat Cukor S6

66.87 g 13.59¢g 2619

Korpas kifli(1)
Kockasajttal(7)

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢g 7.02g 3799

Szénhidrat Cukor S6
24789 0.00g 1269

16-édesgyokér

péntek

PIHENONAP

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kfi.

2025.04.01. 16:04:42 | QB - Elelem

2730 Albertirsa, Pesti Ut 65.
sporios adds? 1 17783408-5-1
....... Y edrrove o U LEL e M
Elelmezésvezeto



Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

E

Kakao
Kifli
Csontleves
Tejfolos Zoldbabfézelék
Lenmagos fasirt
Majorannas kenémajassal
Teljes ki6rlést kenyér
Paprikaval
Osszesen:

Limonadé

Mozzarellas fistolt sajtkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsommal
Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval
Bolognai

Spagetti

Reszelt sajttal
Sonkas-kukoricas pizzaszelet
Mandarin

Osszesen:

Citromos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Pdéréhagymakarikaval
Erdei gyimodlcsleves
Rantott sajt

Parolt rizzsel
Tartarmartassal
Korpas kifli
Kockasaijttal

Osszesen:

575, 17
456,79
115,77
523,87
721,07
292,99
593,61
20,48

3 299,75

110,63
270,48
593,61
18,31
520,56
108,11
636,32
1032,32
298,70
1146,24
195,98
4 931,26

339,96
317,52
648,65
17,98
480,94
815,34
1 006,76
1186,82
526,81
314,79
5 655,57

137 60
109,28
27,64
125,33
172,51
70,09
142,01

4,90
789,36

64,71 0,96 6,56 3,90 0,38 o,oo 0,40 7,(1),(3),(6),(10),(1
142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
122,72 3,06 7.19 174 1168 001 03417
25,86 0,98 0,10 0,03 523 0,00 0,001
152,23 784 10,71 3,57 587 1,73 045 (1),(3).(6).(7).(12)
246,97 10,20 4,30 0,69 4157 000 43513
71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
27422 1536 10,92 481 2848 448 179137
46,89 0,70 0,30 0,00 980 000 0,00
1177,92 49,88 46,38 17,86 138,60 1221 7,82
[ ] -
81, 13 03 0,00 999 1998 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
4,30 0,26 0,04 0,00 074 000 0,00
109,84 1,53 1,99 107 2239 1299 02717
19506 12,00 1585 0,95 0,15 000 1,88 7,(1),(3)
240,85 4,40 573 0,66 4263 000 0,30
283,93 1,00 30,19 4,83 1,70 0,60 0,16 3,7,10,(1),(12)
126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
75,31 4,18 6,25 3,72 050 000 0707
134779 3522 69,45 1535 14416 3357 3,87

6 99
3,76
1,17
3,43
10,11
2,69
5,56
0,30
34,01

3 02
0,28
0,75
6,67
13,49
5,43
0,73
0,08
30,45

1 64
0,10
0,03
1,50
4,52
2,02
0,04
0,00
9,85

20,60
22,80
4,12
12,66
2,46
2,54
28,13
0,75
94,06

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
9,99 0277
0,00 041 1,7)
0,02 1,09 9,(1)
0,00 05117
0,00 07313
0,00 0,23 (1),(6),(7),(10)
0,00 0,08 1
0,00 0,00
10,01 3,32




