Heti étlap 2025.04.21 - 2025.04.25.

hétfé kedd

415
eatrend

Rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru

et Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes _ _
4-6 éves Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.79g 16.52g 4.03g 1469
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat
33.03g 1433 ¢ 0229 13729
Vegyes
z6ldségkrémleves[9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Sertésporkolt[1], Parolt
rizzsel, Csemege
5302 } 9
. uborkaval[15,(12)]
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 516.19 Kcal / 2,157.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
17.88¢ 21.71g 3489 15.84 g
Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat
62.02 g 0.00 g 3589 13156 g
ndvényi sajtos pogacsa-
TindérManna
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.70 g 17.10g 9.30g 281g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
3420 g 1509 140g 0.29g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea citromlé nélkuil,
Petrezselymes tojaskrémes[3],
Diétas pékaru BL[1],
Salatalevéllel

Energia: 135.07 Kcal / 564.59 Kj

Csangogulyas TM[1], Piskota
kocka[1,3], Tejmentes csokoladé
soddval

Energia: 818.72 Kcal / 3,422.25 Kj

Bécsi felvagottas , Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL[1]

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Spendtos fetas ndvényi krém,
Diétas pékaru BL[1],
Paradicsommal

Limonadé, Hot-dog[1],
Ketchuppal

Energia: 280.67 Kcal / 1,173.20 Kj Energia: 96.93 Kcal / 405.17 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.21g 221g 23.18g 24729 9399 0479 371g 3169
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

13.39g 0.24g 59.99 g 13.89 g 1479 15479 13.39g 0259

Paradicsomleves|[9,15],
Betlitésztaval[1,3], Gordg rakott
burgonya csirkemellbdl, tej

Magyaros karalabéleves,
Rakott kelkaposzta
bulgurral[1]

Energia: 604.83 Kcal / 2,528.19 Kj Energia: 571.28 Kcal / 2,387.95 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24759 498¢g 28.15g 33.089 8269 37.849 8.88¢ 1449
Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
64.41g 1879 50.61g 0429 3409 83.17 g 0.00g 5119

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Hazi meggyes gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 154.46 Kcal / 645.64 K] Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K|

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 6.09g 3489 1526 g 4409 0.38g 021g 0.01g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.00g 1049 0659 0.10g 0.70g 7.99g 100g 0.00g
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Almalé 100%

Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Daragaluska leves

Toltott kaposzta

Novényi tejfolos

Diétas pékaruval BL, ebédhez
sos perec-TiindérManna
Asvanyviz

Zala felvagottas

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Asvanyviz
Zoldfiiszeres noveényi
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Alma
Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkolt
Parolt rizzsel
Csemege uborkaval
noévényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Sonkas kenyérlangos
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

S6s novenyi turokrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Csangogulyas TM

Piskoéta kocka

Tejmentes csokoladé sodéval
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Tarhonyashus

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias sziv-TiindérManna
Limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Pusztaporkolt burgonyaval
Vitaminsalataval
Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea citromlé nélkiil
Spendtos fetas névényi krém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Paradicsomleves
Bettitésztaval
Gordg rakott burgonya, tej nélkiil
Hazi meggyes gyiimolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Fétt tojassal
Paraj fézelék
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

(Ki) (Kcal) (@) a)

491,26
203,99
2,86
224,89
206,56
531,22
2,86
18,31
249,76

1 106,68
7,78
432,30
509,37
0,00
170,39
203,99
2,86

4 365,08

0,00
203,99
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
218,12
275,23
64,87
659,69
1138,62
23,02
1242,00
491,26
1295,06
35,74
531,22
2,86
11,06

7 190,35

491,26
13,65
2,86
224,89
334,91
2,86
2,16
493,25
2504,84
424,19
279,89
531,22
2,86
0,00
1194,94
178,25
531,22
2,86
33,09

7 249,20

0,00
923,99
123,54

2076,81
136,08
334,51

2196,23
100,42
531,22

2,86

11,06
491,26

1143,70
141,83
203,99

2,86

18,43
8438,79

491,26
178,25
531,22
2,86
224,89
159,09
2,86
18,31
322,05
98,32
1967,57
152,85
2,86
0,00
552,38
510,77
2,86
279,89
531,22
2,86

6 032,37

(¢))

117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02
264,75 15,38 10,46 3,35 26,94 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1043,89 24,21 43,10 18,60 136,23 16,41
0,01 , 0,00 0,00 ,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
1719,30 31,44 80,81 26,12 212,47 16,43
117,52 , X 0,00 28,14 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
80,06 1,38 8,20 2,21 0,11 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00
118,00 574 8,78 2,62 3,86 0,00
599,24 9,99 14,71 219 10582 54,69
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
285,87 11,67 9,95 2,00 36,57 2,28
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
1734,23 34,67 81,03 20,46 212,45 80,10
0,00 0,00 X 0,00 ,00 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69
218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20
79,42 1,37 5,19 0,41 7,08 0,02
525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
1739,97 71,90 93,03 29,97 22041 19,71
117,52 , X 0,00 28,14 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00
470,71 35,12 5,02 0,96 69,55 0,00
36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00
122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1443,18 57,56 68,73 19,34 144,53 14,39

0,01
0,32
0,00
0,00
0,40
0,20
0,00
0,01
0,82 1,39
3,00 (12)
0,07
0,02
0,02
0,00
0,40
0,32
0,00 1
5,59

| N
0,00
0,32
0,00
0,00
0,00
0,20
0,00
0,02
1,03
0,00
0,16
1,43
0,96
1,40
0,01
1,47
0,00
0,20
0,00
0,01

7,21
N N
0,01
0,49
0,00
0,00
024
0,00
0,00
1,10
0,77 1
0,00
0,84
0,20
0,00
0,00
0,32
0,46
0,20
0,00
0,01

4,64
. |

0,00
0,58
0,00
0,82
0,65
1,07
2,33
0,49
0,20
0,00
0,01
0,01
0,97
043
032
0,00
0,00

7,88

L

ﬁ I
0,46
0,20
0,00
0,00
024
0,00
0,01
0,87 9,
0,04 1
4,20 1
0,00
0,00
0,00
028
0,66
0,00
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Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

kedd szerda
Herba tea citromlé
nélkul, Petrezselymes
tojaskrémes|[3], Diétas
pékaru BL[1],

Rizstej,
Afonyalekvaros(12), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], AIma

csiitortok péntek
Herba tea citromlé
nélkil, Spendtos fetas
ndévényi krém, Diétas
pékaru BL[1],

Herba tea, Hot-dog[1],
Ketchuppal

5312 Salatalevéllel Paradicsommal
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43Kj  Energia: 135.07 Kcal / 564.59 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 K Energia: 96.93 Kcal / 405.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
077g  16.53g 4149 1469 821g 221g 23159 24.68 g 9.39g 047g 371g 3.169
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32569  13.73g 022g 13729  13.39g 0.24g 66.44 g 20.59 g 147g 15479 13.39g 0.25¢
Vegyes
zOldségkrémleves|[9], Csangogulyas TM[1], s Paradicsomleves[9,15],
- . . . L Magyaros karaldbéleves, S
Piritott kenyérkockaval[1], Piskota kocka[1,3], i Betltésztavall1,3],
PR . . i Rakott kelkdposzta P
Sertésporkolt[1], Parolt Tejmentes csokoladé bulgurral[1] Gorog rakott burgonya,
rizzsel, Csemege sodéval tej nélkul[1,3]
5312 .
. . uborkaval[15,(12)]
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 516.19 Kcal / 2,157.67 Kj  Energia: 818.72 Kcal / 3,422.25 Kj Energia: 604.83 Kcal / 2,528.19 Kj  Energia: 571.28 Kcal / 2,387.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17889  21.71g 3489 15849 24759 4989 28159 33.08 g 826¢ 37.84g 8889 1449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86
62.029 0.00g 358g 131569 64.41g 1879 50.61g 0.42g 3.40g 83.17g  0.00g 5119
W . Bécsi felvagottas , Liga = Matrai diakcsemegés, Liga Hazi meggyes
névényi sajtos pogacsa- . L . AN P p
) margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas pékaru gylimolcskrémmel,
TindérManna L PR A A
pékaru BL[1] BL[1], Kigyéuborkaval Diétas pékaru BL[1]
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g  17.10g 9.30g 281g 20169 6.09 g 3489 1526 g 4409 0.38g 021g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86
34209 1509 1409 0.29g 0.00g 1049 0.659 0.10g 0.70g 7999 1009 0.00g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo éth at ké\_’al}é]fl{]k'
. . . . . catren anubia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : 2730 Albertirsa’ ':sli at 65
. - . . . Czooort 5 : 17783408-5-1
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek *,;3:.;:,35 6 »%q?i,?‘—?
3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges édesitszer Elelmezésvézeté
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Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Rizstej

Afonyalekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Alma

Vegyes zoldségkrémleves

Piritott kenyérkockaval

Sertésporkolt

Parolt rizzsel

Csemege uborkaval

novényi sajtos pogacsa-TlindérManna
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Csangogulyas TM
Piskoéta kocka
Tejmentes csokoladé sodoval
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Spendtos fetas névényi krém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Paradicsomleves
Bettitésztaval
Gordg rakott burgonya, tej nélkdil
Hazi meggyes gyimolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Osszesen:

351,04 8398 006 192 023 1586 803 000
102,17 2444 004 00 011 597 570 000 (12)
531,22 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 002
27523 6494 116 365 031 709 000 1,039
6487 1552 059 006 002 314 000 0001
65060 157,82 1099 11,09 236 332 000 0161
113862 27240 490 687 079 4743 000 143
23,02 551 024 004 000 104 000 0,96 15(12)
124200 20713 070 17,0 930 3420 150 140
460884 110170 1935 5534 1692 12878 1523 520
.../ ! [ |
224,89 , 00 00 000 1339 1338 O,
33491 80,06 1,38 820 221 011 000 0243
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
2,16 052 005 001 000 007 000 000
49325 11800 574 878 262 38 000 1,101
250484 59924 999 14,71 219 10582 5469 07713
42419 10148 011 1,26 017 2188 972 000
27989 6696 274 616 229 006 000 084
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
480107 114853 2011 5312 1328 14557 77,80 3,15
I
T _4’15_0’00_0’_0’00*%%* I
207681 21856 2252 2456 939 4584 000 0821
136,08 3256 063 012 000 720 720 065
33451 7942 137 519 041 708 002 107
219623 52541 26,78 27,89 785 4353 040 2,331
10042 2403 318 123 043 003 000 049
53122 127,09 004 1400 380 008 000 020
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
11,06 265 023 003 017 039 010 001
561554 106456 5478 7302 2205 117,70 21,11 557
I
?ﬁgﬂ_o,oo_o,oo_o,oo*,sg*,agﬂ I
159,09 3806 024 367 315 113 000 024
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
18,31 438 020 004 001 080 000 001
32205 77,05 1,70 356 043 946 000 087915
9832 2352 102 030 005 416 000 00413
196757 47071 3512 502 09 6955 000 42013
15285 3657 035 021 001 784 100 000
2,86 069 003 000 000 015 000 0,001
294880 70547 3869 12,80 461 10663 1439 536




Heti étlap 2025.04.21 - 2025.04.25.

hétfo kedd szerda

)
eatrend

Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas

Herba tea citromlé nélkiil,
Petrezselymes tojaskrémes|[3],

csiitortok

Limonadé, Hot-dog[1],

péntek

Herba tea citromlé nélkiil, Spendtos
fetas novényi krém, Diétas pékaru

s e L . ; Ketchuppal .
pékaru BL[1], Alma Diétas pékaru BL[1], Salatalevéllel PP BL[1], Paradicsommal
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
4 Ge's Energia: 290.17 Kcal / 1,212.91 K] Energia: 135.07 Kcal / 564.59 K] Energia: 280.67 Kcal / 1,173.20 Kj Energia: 96.93 Kcal / 405.17 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.79g  16.52g 4.03g 1469 8.21g 221g 23.18¢ 24729 9.39g 0479 3.71g 3169
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.03g  14.33g 0.22g 13.72g 13399 0.24g 59.99 g 13.89g 147g 1547 g 13.39g 0.25g
Vegyes
z6ldségkrémleves|9], Piritott . . s s .
N . . [91, Csangogulyas TM[1], Piskota Magyaros karalabéleves, Paradicsomleves[9,15],
kenyérkockaval[1], . s . en ez o
e . kocka[1,3], Tejmentes csokoladé Rakott kelkaposzta Betltésztaval[1,3], Gorog rakott
Sertésporkolt[1], Parolt . . A
. sodoval bulgurral[1] burgonya csirkemellbdl, tej
5572 rizzsel, Csemege
Ebéd Tej,tojas,rozsment uborkaval[15,(12)]
es
4-6 eves Energia: 516.19 Kcal / 2,157.67 K] Energia: 818.72 Kcal / 3,422.25 K] Energia: 604.83 Kcal / 2,528.19 Kj Energia: 571.28 Kcal / 2,387.95 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.88g  21.71g 3489 15.84 g 24.75¢ 4989 28.15¢g 33.089g 8.26 g 37849 8.88 9 1449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
62.02g  0.00g 3.589 131.56 g 64.41¢ 1879 50.619 0429 340g 83.17¢g 0.00g 5119
o . o . . Matrai diakcsemegés, Liga - . .
noveényi sajtos pogacsa- Bécsi felvagottas , Liga . AT Hazi meggyes gyimolcskrémmel,
L - N margarinnal, Diétas pékaru oS
TundérManna margarinnal, Diétas pékaru BL[1] L . Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Kigybuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K] Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 154.46 Kcal / 645.64 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g  17.10g 9.30g 2.81g 20.16 g 6.09 g 3489 15.26 g 4409 0.38¢g 0.21g 0.01g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
34209 150 g 1409 0.29g 0.00g 1.049 0.65g 0.10g 0.70 g 7.999 1.00g 0.00 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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< c

Tej,tojas,rozsmentes4-6

< c
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Almalé 100%

Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Daragaluska leves

Toltott kaposzta

Novényi tejfolos

Diétas pékaruval BL, ebédhez
sos perec-TiindérManna
Asvanyviz

Zala felvagottas

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Asvanyviz
Zoldfiiszeres noveényi
Diétas pékaru BL
Rizstej
Baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Alma
Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkolt
Parolt rizzsel
Csemege uborkaval
noévényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Sonkas kenyérlangos
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

S6s novenyi turokrémes
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Csangogulyas TM

Piskoéta kocka

Tejmentes csokoladé sodéval
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Tarhonyashus

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias sziv-TiindérManna
Limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Magyaros karalabéleves
Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Pusztaporkolt burgonyaval
Vitaminsalataval
Cheddar sajtos novényi
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea citromlé nélkiil
Spendtos fetas névényi krém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Paradicsomleves
Bettitésztaval
Gordg rakott burgonya, tej nélkiil
Hazi meggyes gyiimolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Fétt tojassal
Paraj fézelék
Diétas pékaru BL
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

(Ki) (Kcal) (@) a)

491,26
203,99
2,86
224,89
206,56
531,22
2,86
18,31
249,76

1 106,68
7,78
432,30
509,37
0,00
170,39
203,99
2,86

4 365,08

0,00
203,99
2,86
351,04
109,63
531,22
2,86
218,12
275,23
64,87
659,69
1138,62
23,02
1242,00
491,26
1295,06
35,74
531,22
2,86
11,06

7 190,35

491,26
13,65
2,86
224,89
334,91
2,86
2,16
493,25
2504,84
424,19
279,89
531,22
2,86
0,00
1194,94
178,25
531,22
2,86
33,09

7 249,20

0,00
923,99
123,54

2076,81
136,08
334,51

2196,23
100,42
531,22

2,86

11,06
491,26

1143,70
141,83
203,99

2,86

18,43
8438,79

491,26
178,25
531,22
2,86
224,89
159,09
2,86
18,31
322,05
98,32
1967,57
152,85
2,86
0,00
552,38
510,77
2,86
279,89
531,22
2,86

6 032,37

(¢))

117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02
264,75 15,38 10,46 3,35 26,94 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1043,89 24,21 43,10 18,60 136,23 16,41
0,01 , 0,00 0,00 ,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
1719,30 31,44 80,81 26,12 212,47 16,43
117,52 , X 0,00 28,14 0,00
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
80,06 1,38 8,20 2,21 0,11 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00
118,00 574 8,78 2,62 3,86 0,00
599,24 9,99 14,71 219 10582 54,69
101,48 0,11 1,26 0,17 21,88 9,72
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
285,87 11,67 9,95 2,00 36,57 2,28
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00
1734,23 34,67 81,03 20,46 212,45 80,10
0,00 0,00 X 0,00 ,00 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69
218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20
79,42 1,37 5,19 0,41 7,08 0,02
525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10
117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00
273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00
1739,97 71,90 93,03 29,97 22041 19,71
117,52 , X 0,00 28,14 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39
38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00
470,71 35,12 5,02 0,96 69,55 0,00
36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00
122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
1443,18 57,56 68,73 19,34 144,53 14,39

0,01
0,32
0,00
0,00
0,40
0,20
0,00
0,01
0,82 1,39
3,00 (12)
0,07
0,02
0,02
0,00
0,40
0,32
0,00 1
5,59

| N
0,00
0,32
0,00
0,00
0,00
0,20
0,00
0,02
1,03
0,00
0,16
1,43
0,96
1,40
0,01
1,47
0,00
0,20
0,00
0,01

7,21
N N
0,01
0,49
0,00
0,00
024
0,00
0,00
1,10
0,77 1
0,00
0,84
0,20
0,00
0,00
0,32
0,46
0,20
0,00
0,01

4,64
. |

0,00
0,58
0,00
0,82
0,65
1,07
2,33
0,49
0,20
0,00
0,01
0,01
0,97
043
032
0,00
0,00

7,88

L

ﬁ I
0,46
0,20
0,00
0,00
024
0,00
0,01
0,87 9,
0,04 1
4,20 1
0,00
0,00
0,00
028
0,66
0,00

(12)

aa 0

15,(12)

-

w

15
3
3

aaw

0,20
0,00
8,01




Heti étlap 2025.04.21

hétfé kedd

e
Tej[7], Baracklekvaros(12),
eat rend Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru, Alma

Tizérai (05902)
1z ! Gluténmentes4-6
Energia: 449.05 Kcal / 1,877.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11179 18.62 g 563¢

Szénhidrat Cukor Sé

5517 g 6.70g 0.84¢g

Vegyes
z6ldségkrémleves[9],
Kolesgolydval,
Sertésporkolt, Parolt rizzsel,
Csemege uborkaval[15,(12)]
(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd

Energia: 521.87 Kcal / 2,181.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.95g 21819 3389

Szénhidrat Cukor S6

63.86 g 0.13g 3589

néveényi sajtos pogacsa-
TundérManna

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor Sé
34.20g 150 g 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

- 2025.04.25.

szerda

Herba tea citromlé nélkl,
Petrezselymes
tojaskrémes[3,7,10,(12)],
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 268.58 Kcal / 1,122.66 K]

Csangogulyas , MIMEN

piskota kocka, Vanilia sodoval Rakott kelkaposzta kolessel

Energia: 427.63 Kcal / 1,787.49 K]

Bécsi felvagottas , Liga

margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Spenotos fetakrémes|[7],
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Limonadé, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 354.11 Kcal / 1,480.18 Kj Energia: 268.55 Kcal / 1,122.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 76649 2639 2294g 26.16 g 9.59 g 4.649g 7589 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41.74 g 13.799g 0579 69.39g 1469 g 135¢g 42199 13.799g 0.44g

Paradicsomleves[9],
Levesbetét, Gorog rakott
burgonya

Magyaros karalabéleves,

Energia: 594.62 Kcal / 2,485.51 Kj Energia: 632.67 Kcal / 2,644.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 29.759 4239 26.69g 33.96¢g 8.53g 35.37g 7.82g 094 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32.709g 539g 1209 45219 0.02g 437g 103.36 g 20.28 g 6.02g

Matrai diakcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Hazi gyimoélcsjoghurt [7],
Gluténmentes pékaru

Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 382.06 Kcal / 1,597.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 21.16 9 6.299g 7.09¢g 16.26 g 4.60g 10.59 g 8209 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27649 0409 1.39¢g 28.00g 0.50 g 1.05¢g 63.04 g 26.74 9 095¢g
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Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

(Ki) (Kcal) (@) a)

| e
(¢))

R Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Hazi sajtkrémes 314,07 75,14 1,59 743 4,40 0,41 0,00 0,26 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkdl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g NN % Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
‘Q_ E § g E Kukoricagaluska-leves 201,70 47,35 1,25 2,29 0,30 5,57 0,01 1,06 3,9
o 1S $ Toltétt kaposzta 1198,17 286,65 15,86 12,34 4,41 27,68 0,00 3,03 7,(12)
< 5 Tejfélos 189,95 45,45 0,99 3,91 2,19 1,53 0,00 0,05 7
[9) GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U sos perec-TiindérManna 509,37 121,86 0,14 0,18 0,05 28,26 1,50 0,02
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Natur vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  6636,55  1586,80 36,92 59,11 22,43 213,53 17,60 6,52
I I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zéldfliszeres vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,27 7
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g — g E Vegyes zoldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
g : § S Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
ﬁ 2 9 g Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
= =9 Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
8 Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
U novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
V Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Sonkas kenyérlangos 1304,47 312,08 10,04 7,79 1,49 50,20 0,50 1,47
P Sajt szeletes 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  9802,04  2344,10 59,13 100,59 35,18 288,08 9,73 9,19
| |
R Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Poharas kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkdl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Petrezselymes tojaskrémes 285,59 68,26 1,41 6,65 2,43 0,78 0,00 0,22 3,7,10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0 ¥ E Csangogulyas 493,29 118,01 5,67 8,87 2,63 3,74 0,00 1,10
g 4 g g MIMEN piskoéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
% { 2 g Vanilia sodéval 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
N { o 5 U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< 5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
[9) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tarhonyashus 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen:  8257,91 1975,51 47,14 88,39 20,92 232,77 22,66 5,46
L
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _O,I)Oﬂﬁ _
Vanilias sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
Hot-dog 2383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
© E Magyaros karalabéleves 334,51 79,42 1,37 5,19 0,41 7,08 0,02 1,07
0 . 3 Rakott kelkaposzta kolessel 2 153,54 515,20 25,32 28,77 8,12 38,13 0,00 3,30
S 1‘ g g U Matrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
s ; 2 g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
N TS c Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
- | % Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
O v Amalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Pusztaporkolt burgonyaval 1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
Vitaminsalataval 141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
P Natdr sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  10030,19 2 120,68 78,30 100,25 31,22 278,21 20,91 9,35
L
R Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 mﬂﬁ _
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkdl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Spendtos fetakrémes 269,06 64,37 0,80 6,54 3,23 0,50 0,00 0,08 7
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
2 i g E Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
g 4 § S Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E ~<j 9 g Gorog rakott burgonya 1 890,35 452,24 33,42 391 0,66 69,15 0,00 4,16
= '~ @ U Hazi gyimolcsjoghurt 986,73 236,06 6,95 7,20 3,91 35,54 26,34 0,60 7
6: Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fott tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
Paraj fézelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
P Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  10271,08  2457,20 79,85 82,44 23,79 329,28 62,01 11,11




Heti étlap 2025.04.21 - 2025.04.25.

hétfé kedd

19
eatrend

Rizstej,
Baracklekvaros(12), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Alma

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 435.48 Kcal / 1,820.31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav

4409 17529 423g

Szénhidrat Cukor Sé

60.38g  14.73g 057g

Vegyes
zoldségkrémleves|9],
Kolesgolydval,
Sertésporkolt, Parolt rizzsel,
Csemege
(06002) uborkaval[15,(12)]
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6
Energia: 521.87 Kcal / 2,181.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.95g  21.81g 3.38¢

Szénhidrat Cukor Sé

63.86 g 0.13¢g 3589

noveényi sajtos pogacsa-
TldndérManna
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

szerda csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkdl,
Sult huskrémes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Herba tea citromlé nélkil,
Spenotos fetas ndévényi
krém, Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Herba tea, Hot-dog,
Ketchuppal

Energia: 312.56 Kcal / 1,306.50 Kj Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj Energia: 242.24 Kcal / 1,012.56 K]

Fehérje

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
513g 12.72g 3549 2291g 26.12g 9.59¢g 4.089g 4.71g 3369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.09g 13.79¢g 0.60g 75.84¢g 21.39g 1359 42829 13.79¢g 0.60g

Csangogulyas , MIMEN
piskéta kocka, Vanilia
sodoval

Paradicsomleves[9],
Levesbetét, Gorog rakott
burgonya

Magyaros karalabéleves,
Rakott kelkaposzta kdlessel

Energia: 427.63 Kcal / 1,787.49 Kj Energia: 594.62 Kcal / 2,485.51 Kj Energia: 632.67 Kcal / 2,644.56 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 29759 4.23g 26.69g 33.96 g 8.53¢g 35.37¢g 7829 0949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.70g 5399 1.20g 45219 0.02g 4379 103.36 g 20.28g 6.02g

Bécsi felvagottas , Liga =~ Matrai didkcsemegés, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
pékaru pékaru, Kigyouborkaval

GyUmolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj Energia: 299.77 Kcal / 1,253.04 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.109g 9.30g 6429 21169 6.299g 7.099g 16.26 g 4.60 g 4.28g 1.01g 0.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1.40 g 27649 0409 1399 28.00g 0.50g 1.05g 34529 1409 0.35g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvé%y t kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Cfgﬁgberiggg,ﬁ st(ft
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek ! ;’i’ii;‘fzs zpt: 1;7_&33‘}9?5 i
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitbdzer Elelmezésvezoté
Quadro Byte Zrt

Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

4/22/2025

4/23/2025

4/24/2025

4/25/2025

(06002)

PT84

leadd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,OM,szb6jad-6  Glutén,tej tojas,OM,sz6jad-6

T

m

Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Vegyes zoldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Osszesen:  5247,47  1254,48 23,05 56,43 16,91 158,44 16,36 5,55
- ... ! ! ! [
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Csangogulyas 493,29 118,01 5,67 8,87 2,63 3,74 0,00 1,10
MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
Vanilia sodéval 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 451538  1080,24 18,62 63,63 14,06 101,43 19,58 3,19
I
Hot-dog 2 383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
Ketchuppal 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 7,20 0,65
Magyaros karalabéleves 334,51 79,42 1,37 5,19 0,41 7,08 0,02 1,07
Rakott kelkaposzta kdlessel 2 153,54 515,20 25,32 28,77 8,12 38,13 0,00 3,30
Matrai diakcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 648725  1273,10 56,69 76,34 22,72 149,05 21,91 6,77
I
Herba tea citromlé nélkil mmﬂﬂﬂﬂ%ﬂ _
Spenotos fetas névényi krém 159,09 38,06 0,24 3,67 3,15 1,13 0,00 0,24
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Gordg rakott burgonya 1890,35 452,24 33,42 3,91 0,66 69,15 0,00 4,16
Gyumolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4397,92 105214 43,73 13,54 4,51 180,70 35,47 6,97



Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

‘ hétfé kedd szerda csiitortok
Y )
Herba tea Herba tea
eqt rend édesiFﬁsze.rreI[1 5], édesitészerrel[15], o "Herba tea
Diabetikus Petrezselymes édesitdszerrel[15], Hot-

(06361) Diab. 10-

Tizoérai 10-35-5 g CH TT-E-
V)
Energia: 235.38 Kcal / 983.89 Kj Energia: 239.18 Kcal / 999.77 Kj Energia: 113.71 Kcal / 475.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
230g 14.81g 3819 5349 14159 487g 5619 6.09g 1889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21659 0.04 9 0.26 g 21569 0.04g 0.49¢g 21.73g 0.049g 0.35g
Vegyes
zoldségkrémleves|9], . . o
<9 . o1 Csangogulyas[1,7], Magyaros karalabéleves,
Kolesgolyoval, - .
AN . Turos-meggyes rakott Rakott kelkaposzta
Sertésporkolt[1], Parolt .
- tészta DIAB[1,3,7,1 bulgurral[1]
barna rizzsel, Csemege
; (06361) Diab. 10- uborkaval[15,(12)]
Ebed 10-35-5 g CH TT-E-
V)
Energia: 359.53 Kcal / 1,502.84 Kj Energia: 409.66 Kcal / 1,712.38 Kj Energia: 410.55 Kcal / 1,716.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15889  17.10g 2999 19.36g  20.93g 7.85¢ 17.70g 22969 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.01g 0179 411g 3533 g 0.00g 2229 34599 0.26 g 2689
Csirkemellsonkas, Liga R , . Matrai didkcsemegés,
. s Bécsi felvagottas , Liga . . - os
margarinnal, Diétas . s Liga margarinnal, Diétas
s margarinnal, Diétas s
pékaru BL DIAB [1], o pékaru BL DIAB [1],
3 pékéaru BL DIAB [1] L .
Jégcsapretekkel Kigyduborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 189.97 Kcal / 794.07 Kj Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799  15.23g 4199 6549 26469 8.39¢g 7679 16629 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5399 0.26 g 1089 5369 0.00g 1.90 g 5.04¢ 0199 1209

baracklekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB [1], Aima

tojaskrémes[3,7,10,(12)], dog[1], Mustarral[10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Salatalevéllel, Alma

Alma

Quadro Byte Zrt

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé! 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kfi.
2730 Albertirsa/ Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cawoctos adosyptn: 17783408-5-1:
,  Adészém: 262156833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szull 15-mesterséges édepftfszer Elelmezésvezeto

Oldalak

péntek

Herba tea
édesitészerrel[15],
Spenotos fetakrémes|[7],
Diétas pékaru BL DIAB
[1], Paradicsommal, Aima

Energia: 228.72 Kcal / 956.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

403g 1395¢ 6.489
Szénhidrat Cukor Sé

2040 g 0.04g 0.20 g

Paradicsomleves[9,15],
Betltésztaval[1,3], Gérdg
rakott burgonya
[1,3,7,(10)]

Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.54 g 8539 1429
Szénhidrat Cukor Sé

36.32¢g 0.10g 1949

Hazi
gyumolcsjoghurt[7,15],
Diétas pékaru BL DIAB

1]

Energia: 47.94 Kcal / 200.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

2349 1999 1.06g

Szénhidrat Cukor Sé

508g 0.00g 0.17g
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

4/21/2025

4/22/2025

4/23/2025

4/24/2025

4/25/2025

Z&E

[N

(06361)

PRNLY SIS Ly
(06361)

leadAd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Daragaluska leves
Toltott kaposzta

Tejfolos

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyoval
Sertésporkolt

Parolt barna rizzsel
Csemege uborkaval
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Csangogulyas

Turés-meggyes rakott tészta DIAB
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hot-dog

Mustarral

Alma

Magyaros karalabéleves
Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai didkcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Spendtos fetakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Paradicsomleves
Betitésztaval

Gordg rakott burgonya
Hazi gyumolcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
243,74 57,76 2,67 1,21 0,27 9,09 0,02 1,15 3,9
798,30 190,98 11,39 7,76 2,46 18,66 0,00 2,121,3,(12)
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,077
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
4 016,74 960,40 29,26 65,15 21,27 62,09 0,36 6,29
N N NN N NN (N (N SN N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
71,36 17,07 0,23 0,02 0,00 3,77 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
237,73 56,88 1,87 2,72 0,23 6,20 0,02 1,06 9
103,67 24,80 0,91 0,24 0,05 5,60 0,15 0,00
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 000 0,161
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 049
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
54,42 13,02 0,51 0,07 0,01 2,58 0,00 0,011
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 026 0,02
3280,71 784,88 25,97 47,14 10,99 63,05 0,47 545
.. || |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 , , 0,00 15
571,18 136,52 2,81 13,29 4,85 1,56 0,00 0,44 3,7,10,(12)
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
802,91 192,09 8,62 14,60 4,96 6,30 0,00 1,57 1,7
909,44 217,57 10,74 6,33 2,89 29,03 0,00 0,6513.7,15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
3912,51 935,89 31,24 61,54 21,11 62,25 0,04 4,61
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
415,36 43,71 4,50 4,91 1,88 9,17 0,00 0,161
63,65 15,23 0,51 0,58 0,00 1,98 0,00 0,17 10,(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
400,65 95,30 1,63 6,23 0,49 8,47 0,02 1,28
1317,74 315,25 16,07 16,73 4,71 26,12 0,24 1,40 1
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
3 267,57 725,52 30,98 45,67 12,09 61,36 049 4,23
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
538,12 128,74 1,60 13,08 6,45 1,00 000 0157
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
326,53 78,12 1,28 5,22 0,38 6,61 0,00 0,359,15
81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 13
786,56 188,17 13,41 3,06 0,99 26,24 0,10 1,55 1,3,7,(10)
156,88 37,53 1,93 1,94 1,06 3,02 0,00 0,16 7,15
43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
2 351,48 562,55 21,91 24,47 8,96 61,80 0,14 2,31




Heti étlap 2025.04.21 - 2025.04.25.

\ 15 hétfo kedd szerda csiitortok péntek
' 3 Herba tea Herba tea Herba tea
d édesitészerrel[15], édesitészerrel[15], Herba tea édesitészerrel[15],
eqt ren Diabetikus Petrezselymes édesitdszerrel[15], Hot- = Spendtos fetakrémes|7],

baracklekvaros[15], Liga
margarinnal, Diétas pékaru

(06381) Diab. (20- BL DIAB [1], Alma

tojaskrémes[3,7,10,(12)],
Diétas pékaru BL DIAB[1],
Salatalevéllel, Aima

dog[1], Mustarral[10,(12)],
Alma

Diétas pékaru BL
DIAB[1], Paradicsommal,
Alma

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 256.26 Kcal / 1,071.17 K] Energia: 310.00 Kcal / 1,295.80 Kj Energia: 183.51 Kcal / 767.07 Kj Energia: 309.95 Kcal / 1,295.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2399 15.08 g 381g 7.389 14.68 g 4889 1042g 11.30 g 3.76g 6.48g 14.53g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25.87 g 0.04 g 0279 35.66 g 0.04g 0529 36159 0.04g 0.53g 36.57g  0.04g 0.24g
Vegyes
z6ldségkrémleves[9 . . - s Paradicsomleves[9,15
©9 . 9], Csangogulyas[1,7], Turés- Magyaros karalabéleves, g s [ ]
Kolesgolyoval, ; i Bet(tésztaval[1,3], Gorog
N . meggyes rakott tészta Rakott kelkaposzta
Sertésporkolt[1], Parolt rakott burgonya
- DIAB[1,3,7,1 bulgurral[1]
barna rizzsel, Csemege [1,3,7,(10)]
; (06381) Diab. (20- uborkaval[15,(12)]
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 323.89 Kcal / 1,353.86 K] Energia: 378.58 Kcal / 1,582.46 K] Energia: 358.01 Kcal / 1,496.48 Kj Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.07 g 15.58 g 2699 17.82g 20.03 g 7449 15.02¢g 20.18 g 4429 13209 7.00g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.86 g 0.08g 3989 31.189 0.00g 213g 30249 0.22¢g 2459 30559  0.08g 1.649
Csirkemellsonkas, Liga . . . Matrai diakcsemegés, Hazi
) RN Bécsi felvagottas , Liga . . o L
margarinnal, Diétas pékaru maraarinnal. Diétas oékaru Liga margarinnal, Diétas = gyumolcsjoghurt[7,15],
BL DIAB [1], 9 ’ "p pékaru BL DIAB [1], Diétas pékaru BL DIAB
. .. BL DIAB [1], Korte . . .. ..
Jégcsapretekkel, Korte Kigyouborkaval, Korte [1], Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 239.71 Kcal / 1,001.99 Kj Energia: 332.95 Kcal / 1,391.73 Kj Energia: 252.37 Kcal / 1,054.91 Kj Energia: 99.06 Kcal / 414.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.24¢ 15.49 g 4209 7719 26.70 g 8409 9.04g 16.89 g 5.02g 3719 227g 1.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
15.70 g 0.26g 1.10g 15.02g 0.00g 191g 1573 ¢ 0.19g 1229 15789 0.00g 0.18g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbbder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kft.

2730 Albertirsa/ Pesti it 65
(sicoeddos adw 7783403-5-1
Adtszam: 26215833-4-13

Elelmezésvezets i
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

4/21/2025

4/22/2025

4/23/2025

4/24/2025

4/25/2025

(06381)

(06381)

PO PEIRPEY

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

=

c

m

c

c

m

=

Herba tea édesitdszerrel
Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Daragaluska leves
Toltott kaposzta

Tejfél6s

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolydval
Sertésporkolt

Parolt barna rizzsel
Csemege uborkaval
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretekkel

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitdszerrel
Petrezselymes tojaskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Csangogulyas
Turés-meggyes rakott tészta DIAB
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hot-dog

Mustarral

Alma

Magyaros karalabéleves
Rakott kelkaposzta bulgurral
Matrai didkcsemegés
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitdszerrel
Spenotos fetakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal

Alma

Paradicsomleves
Betlitésztaval

Gorog rakott burgonya
Hazi gyuimélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
208,92 49,51 2,29 1,04 0,23 7,79 0,02 0,98 3,9
698,51 167,11 9,97 6,79 2,16 16,33 0,00 1,86 1,3,(12)
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4391,85 1050,21 30,87 64,81 20,95 83,25 0,36 5,91
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
71,36 17,07 0,23 0,02 0,00 3,77 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
213,95 51,19 1,68 2,45 0,20 5,58 0,02 0,959
44,43 10,63 0,39 0,10 0,02 2,40 0,06 0,00
593,72 142,04 9,89 9,98 2,12 2,99 0,00 0,14 1
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3 426,94 819,86 25,70 46,15 10,70 73,43 0,38 5,35
NN I A N N I N N N
10,82 § ,00 | 0,00 0,08 ,04 0,00 1
571,18 136,52 2,81 13,29 4,85 1,56 0,00 0,44 3,7,10,(12)
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
802,91 192,09 8,62 14,60 4,96 6,30 0,00 1,57 1,7
779,52 186,49 9,20 543 2,48 24,88 0,00 0,56 1,3,7,15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4270,54  1021,53 32,91 61,41 20,72 81,86 0,04 4,56
- . ' ' | | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
830,72 87,42 9,01 9,82 3,76 18,34 0,00 0,331
63,65 15,23 0,51 0,58 0,00 1,98 0,00 0,17 10,(12)
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
400,65 95,30 1,63 6,23 0,49 8,47 0,02 1,28
1098,12 262,71 13,39 13,95 3,93 21,77 0,20 1,171
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3786,04 793,89 34,48 48,37 13,20 82,12 0,45 4,20
I
538,12 128,74 1,60 13,08 6,45 1,00 0,00 0,157
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15
65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 13
674,19 161,29 11,50 2,62 0,85 22,49 0,08 1,33 1,3,7,(10)
156,88 37,53 1,93 1,94 1,06 3,02 0,00 0,16 7,15
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
2710,66 648,47 23,39 23,80 8,77 82,90 0,12 2,06




