17. hét Ovodas, iskolas kozép étlap
04.21.-04.25. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Meggyes tea Limonadé Almas-fahéjas tea
Baracklekvar Petrezselymes tojaskrém Hot-dog Spendtos fetakrém
Tizérai Margarin Teljes kiGrlés( kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Salatalevél Paradicsom
Alma
Leves Tavaszi zoldségkrémleves Csangobgulyas Magyaros karalabé leves Paradicsomleves
Levesgyongy Bet(itészta
Sertésporkolt Vanilias Piskéta Rakott kelkaposzta bulgurral GoOrog rakott burgonya
X 1 Parolt rizs Csoki 6ntet
Féétel
Csemegeuborka
Helyben siilt sajtos rud Bécsi felvagott Matrai didkcsemege Gylumolcsjoghurt
Korpas kenyér Korpas zsemle Kifli
Uzsonna Margarin Margarin Mandarin
Kigyouborka

&atrend Danubia Kit.

2730 Albertirsa/ Pesti 1t 65.

tz2oporios addszam: 17783408-5-1

Arlhszdm: 26215833-4-13
3




Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

‘ hétfo kedd
\ X
Tej(7)
Baracklekvaros
UNNEPNAP Félbarna kenyér(1)
Margarinnal
Tizérai Ovoda Alma
4-6 éves Energia: 319.32 Kcal / 1,334.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12979 58449 2719
Szénhidrat Cukor So
53.31¢g 71349 0.34¢g
Tavaszi zéldségkrémleves
(9,1,7)
Levesgyonggyel(3,1,7)
Sertésporkolt(1)
Parolt rizzsel
Ebéd Ovoda Csemege uborkaval(15)
4-6 éves Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53 g 30.009g 7.7349
Szénhidrat Cukor So
65.61g 0.11g 2759
Helyben sult sajtos rud
(1.7)
Uzsonna Ov?da Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2199
Szénhidrat Cukor Sé
17.00 g 0.00 g 1.029

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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szerda csiitortok péntek
P’!ﬁ_ggggf :ﬁ:s Almas-fahéjas tea
y Limonadé Spendtos feta krémes(7)

tojaskrémes(10,3,7)
Teljes ki6rlési kenyér(1)
Salatalevéllel

Rozskenyér(1)

Hot-dog(1,7)
Paradicsommal

Energia: 251.47 Kcal / 1,051.14 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj Energia: 338.46 Kcal / 1,414.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7089 7409 247g 11.29 g 12329 470g 7459 7749 7769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

38.96 g 9.99¢g 0.30g 2914 g 5999 0.63g 59.24 g 27.989 0.77g

Paradicsomleves(9,1)
Betltésztaval(3,1)
Gorog rakott burgonya
3.1)

Csangégulyas(1,7)
Vanilias Piskota kocka
(3,1,7)
Csokoladé sodoval(15,7)

Magyaros karalabéleves(1)
Rakott kelkaposzta
bulgurral(1,7)

Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj Energia: 432.50 Kcal / 1,807.85 Kj Energia: 405.55 Kcal / 1,695.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17489 26.26 g 6.859 19.48 g 23439 6.68 9 23439 5579 1659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.529 39.26 g 169 g 37.37g 0.03g 3909 64.33 g 3149 2889
S . Diakcsemegés s
Bécsi felvagottas . 9 Kifli(1)
. . Korpas zsemle(1) .
Korpas kenyeér(1) . Gylimdlcsjoghurttal(7)
. Margarinnal .
Margarinnal L . Mandarin
Kigybuborkaval

Energia: 213.32 Kcal / 891.68 K] Energia: 185.86 Kcal / 776.89 K] Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.68g 8.52g 319g 6.47 g 4909 213g 9.35g 6.07 g 3.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

27.42¢g 0.00g 1.60g 28.96 g 0.11g 0.90g 45259 22459 0.90g

Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend - af’ubfa Kift.
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Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

g T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
-5 Baracklekvaros 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 7,13 0,00 (12)
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
© : Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
8 .y 8 Ama 87,25 2087 024 024 0,00 420 000 0,01
N 1 :rr 3 E Tavaszi zoldségkrémleves * 368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,256 1,7,9
N & 0
8 ‘S g Levesgydnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 008  0,09137
< ) Sertésporkolt 924,24 221,11 9,97 16,86 4,84 7,18 0,02 0,15 1
'E Parolt rizzsel 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
(0] .
= Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
& U saitos rud 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6).(8),(11).(
Osszesen: 4 284,64 1 023,94 35,34 37,24 12,63 135,92 7,24 4,11
@ ! !/ [/ [ |
% T Meggyes tea 170,52 40,79 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
© Petrezselymes tojaskrémes 285,59 68,26 1,41 6,65 2,43 0,78 0,00 0,22 3,7,10,(12)
< Teljes ki6rlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g (= % Salatalevéllel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
& 1 g S E Csangdgulyas 606,80 145,17 7,21 10,84 3,68 452 000 11317
ﬁ f 8 Ow Vanilids piskota 1 545,35 369,70 6,92 9,58 1,55 63,50 31,77 0,42 1,3,7
= = ® Csokoladé sodoval 524,89 125,57 3,35 5,84 1,62 15,50 7,49 0,14 7,15
2 U Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
S Teljes ki6rlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19
© Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Osszesen: 4 674,30 1118,18 32,86 42,55 12,55 150,67 49,25 2,97
© ! ! ! '[! [ |
< T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
g Hot-dog 1038,41 109,28 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 1,7
3 '; — 8 E Magyaros karalabéleves 191,38 43,96 1,62 0,82 0,11 7,94 0,03 0,68 1
g 1( g Ow Rakott kelkaposzta bulgurral 1624,08 388,54 17,86 22,61 6,57 29,43 0,00 3,22 1,7
E b 8 ® U Diakcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
< f ~ 2 Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
% Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
© Kigyouborkaval 12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 0,11 0,01
w Osszesen: 3 741,39 754,11 37,24 40,65 13,51 95,47 6,13 5,43
@ !t /! [/ [ |
? T Almas-fahéjas tea 481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 27,98 0,00
g Spendtos fetakrémes 269,06 64,37 0,80 6,54 3,23 0,50 0,00 0,07 7
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g —~ g Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g [ g 8 E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
ﬁ ~= 8 Ow Betitésztaval 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
F ‘= o Gorég rakott burgonya csirkemellbd| 132717 317,50 20,41 4,67 1,53 47,50 0,14 2,23 1,3,7,(10)
© U Gyimslcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 313 2245 2245 0,49 7,(1)
5 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
© Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
w Osszesen: 4 457,03 1 066,29 40,93 19,68 12,64 178,62 53,57 4,55



