Heti étlap 2025.04.14 - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda
19
\ &
t d Herba tea, Sertés parizsis, Herba tea, Tejeskaveé rizstejbdl, Liga
eatren Liga margarinnal, Diétas ~ Tonhalkrémes(4), Diétés  margarinnal, Diétas pékaru BL(1),
pékaru BL(1), Jégcsapretek pékaru BL(1) Alma
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes _ - - - - -
4-6 éves Energia: 227.41 Kcal / 950.57 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 317.97 Kcal / 1,329.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
267g 17669 5199 0429 13.00¢g 353g 0.749 16529 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14209 13.52g 0.67 g 13639 13399 0.20g 40.03 g 21429 0.22g
i L . Novényi tejszines-fahéjas
Tojasleves(3,1), Novényi Kertészleves(9), . . .
. . . o . szilvakrémleve, Rantott
sajtos sertésragu(1), Parolt ~ Hortobagyi rakott tészta .
. sertésszelet(3,1),
rizzsel ™M(3.1) Burgonyapiirével
5302 gonyap
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 489.20 Kcal / 2,044.86 Kj Energia: 440.28 Kcal / 1,840.37 K] Energia: 730.76 Kcal / 3,054.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 24.05g 5779 16.79 g 23.03g 5.43g 32879 25859 6.14 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
52449  0.00g 351g 40.82¢ 1859 2029 80.93g 14579 2.89g
. Szendvics sonkas, Liga . .
meggyes pite- . RN Olasz felvagottas, Liga
LT margarinnal, Diétas pékaru . AR
TundérManna P . margarinnal, Diétas pékaru BL(1)
BL(1), Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes
4-6 éves Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88g 831g 327g 4749 1431g 4.08g 281g 20.16 g 6.09 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
24569 377g 0.10g 202g 0.10g 0.67g 0299 0.00g 1049

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
11
Oldalak

cslitortok

Herba tea, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL(1),
Paradicsommal

Energia: 171.46 Kcal / 716.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1679 11759 3.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14.48¢g 13.39g 0.26g

Babgulyas (9,1), Tejberizs
rizstejjel,
GyUmolcsmartassal(1)

Energia: 517.96 Kcal / 2,165.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 9.34g 1939
Szénhidrat Cukor Sé
92.95g 25.33g 1519

Violife névényi sajt
szeletes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL(1)

Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 14.69g 3.80g
Szénhidrat Cukor So6
0.83g 0.00g 0209
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Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

(Ki) (Kcal) (@) a)

| e
(¢))

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
o ;C: Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
g N g E E Tojasleves 152,80 36,56 1,14 2,62 0,44 2,07 0,00 1,01 1,3
S E Q g Noveényi sajtos sertésragu 753,40 180,24 9,16 14,56 4,54 2,94 0,00 1,07 1
= L= E Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
< © U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
$ Vv Amalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
T Paprikas burgonya fiistélt kolbasszal 1321,49 316,14 10,75 17,24 5,02 28,65 0,01 2,70
= Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
P Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 636574  1522,95 35,39 82,87 23,53 156,43 20,30 8,65
| |
R Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
oldfi: néveényi i é 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© ;C: E Kertészleves 123,09 29,42 0,86 1,57 0,19 2,97 0,03 0,54 9
g - g £ Hortobagyi rakott tészta TM 1717,38 410,86 15,93 21,46 5,24 37,85 1,82 1,48 1,3
% 1‘ 3 Z U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
= b= E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< e Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
@ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= Bundas kenyér 728,22 174,22 7,23 2,08 0,52 31,44 0,00 0,43 1,3
Fokhagymas névényi tejféllel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
P Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  5444,81 1 302,60 31,19 69,23 20,92 136,08 15,34 3,93
| |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g I~ g E Novényi tejszines-fahéjas 486,66 116,43 0,32 0,09 0,04 28,27 12,99 0,25
g 1 S i Rantott sertésszelet 174311 417,01 28,92 20,06 4,65 29,71 0,00 1,84 1,3
S j 8 2 Burgonyaplrével 824,80 197,32 3,63 5,70 145 31,95 158 0,80
= =~ N U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
:“_’. Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ V Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Kolbaszos lecsd 829,28 198,40 7,93 17,56 5,23 1,94 0,00 2,16 (6)
Tarhonya kéret 1283,10 306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,57 1,3
P Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen:  8814,01 2 108,65 60,52 109,74 29,44 214,27 35,99 7,72
! |
R Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Noveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
% E Babgulyas 715,35 171,14 11,76 6,93 1,64 15,16 0,01 1,14 1,9
Q 1 < g Tejberizs rizstejjel 1144,44 273,79 3,58 1,88 0,24 59,69 18,36 0,32
g 1‘ S N Gylimoélcsmartassal 352,15 73,03 1,14 0,53 0,05 18,10 6,96 0,05 1
&~ hl I % U Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
3 1~ N Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
:“_’. V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ Brassoi apropecsenye 1384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
Kaposztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  6398,08  1519,47 41,21 65,32 19,51 189,86 44,85 5,31
L
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _O,I)Oﬂﬁ _
Noveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
@ T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0 ;C: Vanilias sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
g < g £ E Gombaleves 276,79 64,70 3,27 3,02 0,36 6,41 0,01 0,55 1
g 3 R z Rantott novényi saijt 381,42 91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00 0,34 1,3
= 12 E Rizi-bizivel 1210,07 289,49 7,45 4,33 0,49 54,76 0,00 0,72
< e Tartarmartassal 228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
$ U Csokoladés puding 1 207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
‘@ V Almalé 100% 491,26 117,62 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
= Siilt hagymakrémes 510,78 122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 0,43
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 568828  1359,33 16,22 40,02 14,77 229,08 48,19 3,34



Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé
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eatrend

Herba tea citromlé nélkdil,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Jégcsapretek

5312
ST Tej,OM,cm,szo6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 17669 5199
Szénhidrat Cukor S6
14199 13529 0.67g
Tojasleves(3,1), Novényi
sajtos sertésragu(1), Parolt
rizzsel
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 489.20 Kcal / 2,044.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209  24.05¢ 5779
Szénhidrat Cukor S6
5244 g 0.00g 351g
meggyes pite-
TldndérManna
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha
4-6 éves Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2889 831g 3279
Szénhidrat Cukor S6
24569 3.77g 0.10g

kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékaru BL(1)

Energia: 173.97 Kcal / 727.19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

042g  13.00g 3539

Szénhidrat Cukor S6

13629  13.39g 0209

Kertészleves(9),
Hortobagyi rakott tészta
TM(3,1)

Energia: 440.28 Kcal / 1,840.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79g 23.03g 543¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.82 g 1859 202g

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Kigyéuborkaval

Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14319 4089
Szénhidrat Cukor S6
202g 0.10g 0679

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezaim
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szuli

Quadro Byte Zrt

20/419-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
11
Oldalak

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Silt huskrémes, Diétas
pékaru BL(1),
Paradicsommal

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Aima

Energia: 317.97 Kcal / 1,329.11 Kj Energia: 171.11 Kcal / 715.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.74¢g 16.52¢g 4.03¢g 1.67g 11.75g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.03 g 21429 0.22g 14.47 g 13.39¢g 026g

Almas meggyleves,
Rantott sertésszelet(3,1),
Burgonyapurével

Babgulyas (9,1),
Tejberizs rizstejjel,
Gyumolcsmartassal(1)

Energia: 665.17 Kcal / 2,780.41 Kj Energia: 517.96 Kcal / 2,165.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.09¢g 26.03¢g 6.11g 16.48 g 9349 193¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.36 g 8.08¢g 2899 92.95¢g 2533 ¢ 1519

Violife névényi sajt
szeletes, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL(1)

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
281¢g 20.16 g 6.09g 0.07 g 14.69 g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.29¢ 0.00g 1.04 g 0.83¢g 0.00g 0209

Jo étvagyat kivinunk!
tatrend%ﬂub:a Kii.
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4/14/2025

4/15/2025

4/16/2025

4/17/2025

4/18/2025

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,széj,ban,bar,marha 4-6

Tej

OM,cm,széj,ban,bar,marha 4-6

Tej,
o

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Tojasleves

Novényi sajtos sertésragu
Parolt rizzsel

meggyes pite-TiindérManna
Almalé 100%

Paprikas burgonya fiistolt kolbasszal
Csemege uborkaval

Matrai diakcsemege

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%

noévényi
Diétas pékaru BL

Korte

Herba tea citromlé nélkiil
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL
Kertészleves

Hortobagyi rakott tészta TM
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Asvanyviz

Bundas kenyér
Fokhagymas néveényi tejfollel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Tejeskaveé rizstejbol
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Alma

Almas meggyleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Kolbaszos lecso
Tarhonya kéret
Kendémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Péréhagymakarikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil
Siilt huskrémes

Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Babgulyas

Tejberizs rizstejjel
Gylimolcsmartassal
Violife névényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Brassoi apropecsenye
Kaposztasalataval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Herba tea citromlé nélkiil
Vanilias sziv-TiindérManna
Gombaleves

Rantott névényi sajt
Rizi-bizivel
Tartarmartassal
Csokoladés puding
Almalé 100%

Siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

(Ki) (Kcal) (@) a)

6 364,28

491,26
203,99
2,86
332,27
224,89
499,42
2,86
123,09
1717,38
108,70
531,22
2,86
11,06
0,00
728,22
2,80
455,45
2,86
2,16

5 443,35

0,00
170,39
531,22
2,86
576,89
531,22
2,86
218,12
256,11
174311
824,80
279,89
531,22
2,86
491,26
829,28
1283,10
290,00
2,86
15,41

8 583,46

491,26
203,99
2,86
224,89
469,14
2,86
18,31
715,35
1144,44
352,15
35,74
531,22
2,86
0,00
1384,62
162,35
108,70
531,22
2,86
11,80

6 396,62

0,00
203,99
2,86
11,06
224,89
923,99
276,79
381,42
1210,07
228,19
1207,60
491,26
510,78
2,86
11,06

5 686,82

1 522,60

117,52
48,80
0,69
79,49
53,80
119,48
0,69
29,42
410,86
26,01
127,09
0,69
2,65
0,00
174,22
0,67
108,96
0,69
0,52
1302,25

40,76
127,09
0,69
138,01
127,09
0,69
52,18
50,84
417,01
197,32
66,96
127,09
0,69
117,52
198,40
306,96
69,38
0,69
3,69

2 043,06

117,52
48,80
0,69
53,80
112,24
0,69
4,38
171,14
273,79
73,03
8,55
127,09
0,69
0,00
331,25
38,84
26,01
127,09
0,69
2,83
1519,12

48,80
0,69
2,65

53,80

221,05
64,70
91,25

289,49
54,59

288,90

117,52

122,20

0,69
2,65
1 358,98

0,00
0,03
0,03
0,00
2,38
0,04
0,03
0,22
1,14
9,16
4,90
2,88
0,14
10,75
0,24
3,18
0,04
0,03
0,20
35,39

022
0,03
0,60
0,00
0,39
0,03
0,86
15,93
4,44
0,04
0,03
023
0,00
7,23
0,03
091
0,03
0,05
31,19

0,00
2,73
0,04
0,03
0,07
0,04
0,03
0,60
0,54
28,92
3,63
2,74
0,04
0,03
0,14
7,93
10,32
2,66
0,03
0,22
60,74

022
0,03
0,00
1,44
0,03
0,20

11,76
3,58
1,14
0,00
0,04
0,03
0,00

17,14
0,73
4,44
0,04

0,03

022

41,21

0,22
0,03
0,23
0,00
0,84
3,27
3,13
7,45
0,23
0,27
0,14
0,15
0,03
0,23
16,22

0,00
0,30
0,00
0,00
3,64
14,00
0,00
0,02
2,62
14,56
6,87
8,31
0,00
17,24
0,04
1,23
14,00
0,00
0,04
82,87

4,80
0,00
0,45
0,00
13,00
0,00
1,57
21,46
0,28
14,00
0,00
0,03
0,00
2,08
0,00
11,55
0,00
0,01
69,23

3,19
14,00
0,00
1,92
14,00
0,00
0,60
0,27
20,06
5,70
6,16
14,00
0,00
0,00
17,56
7,01
5,42
0,00
0,03
109,92

4,80
0,00
0,00
11,71
0,00
0,04
6,93
1,88
0,53
0,69
14,00
0,00
0,00
10,32
0,12
0,28
14,00
0,00
0,02
65,32

4,80
0,00
0,03
0,00
5,10
3,02
1,47
4,33
5,18
2,98
0,00
13,08
0,00
0,03
40,02

0,00
0,04
0,00
0,00
1,38
3,80
0,00
0,01
0,44
4,54
0,79
3,27
0,00
5,02
0,00
0,43
3,80
0,00
0,01
23,53

o
=3
1S3

4,20
0,00
0,00
0,00
3,53
0,00
0,19
5,24
0,11
3,80
0,00
0,17
0,00
0,52
0,00
3,16
0,00
0,00
20,92

1,17
3,80
0,00
0,23
3,80
0,00
0,00
0,01
4,65
1,45
2,29
3,80
0,00
0,00
5,23
0,96
2,02
0,00
0,00
29,41

0,00
4,20
0,00
0,00
3,34
0,00
0,01
1,64
0,24
0,05
0,00
3,80
0,00
0,00
2,30
0,01
0,11
3,80
0,00
0,01
19,51

0,00
4,20
0,00
0,17
0,00
1,50
0,36
0,25
0,49
3,73
0,42
0,00
3,48
0,00
0,17
14,77

(¢))

000 000 0,00
619 300 0,00
015 000 0001
1339 1339 0,00
004 000 046
008 000 020
015 000 0001
053 013 001
207 000 10113
294 000 1071

4743 000 143
2456 377 0,110
2814 0,00 0,01
2865 001 270
1,04 000 0,96 15(12)
003 000 049
008 000 020
015 000 0001
08 000 001
156,42 20,30 8,65
. [ | |
28,14 0,00 0,01
130 000 032
015 0,00 0,001
1800 0,00 0,01
1339 1339 0,00
008 000 0204
015 000 0001
297 003 0549
37,85 1,82 14813
140 000 046
008 000 020
015 000 0001
039 010 001
000 000 0,00
3144 000 04313
013 000 0,00
023 000 027
015 000 0001
007 000 0,00
136,07 1534 393

. [ |
000 000 0,00
023 000 040
008 000 020
015 000 0001

2930 21,42 0,00
008 000 020
015 000 0001

10,50 0,00 0,02

1370 650 0,25

2971 000 18413

3195 1,58 080
006 000 084
008 000 020
015 000 0001

2814 000 0,01
194 000 216 (6)

5028 0,00 05713
242 000 023
015 0,00 0,001
063 000 0,00

199,70 29,50 7,72
I
8,14 ﬂﬁ —
1,30 000 032
015 0,00 0,001

1339 1339 0,00
013 000 025
015 000 0001
08 000 001

1516 001 1,14 19

59,69 18,36 0,32

1810 696 0,05 1
060 000 0,00
008 000 020
015 000 0001
000 000 0,00

4129 000 154
856 600 0,80
140 000 046
008 000 020
015 000 0001
053 013 001

189,85 44,85 531
I
1,30 000 032

015 000 0001
039 010 001

1339 1339 0,00

41,10 210 058
641 001 0551

1629 000 03413

5476 0,00 0,72
187 052 0,36 10,(12)

6391 31,97 001

2814 000 0,01
08 000 043
015 000 0,001
039 010 001

22907 4819 3,34




Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.

hétfé kedd
[
12
Herba tea, Sertés parizsis, Liga Herba tea,

eatrend

margarinnal, Diétas pékaru

Tonhalkrémes(4), Diétas

szerda csiitortok péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL(1),

Herba tea, Silt huskrémes,
Diétas pékaru BL(1),

BL(1), Jégcsapretek pékaru BL(1) Alma Paradicsommal
5572
i Tej,tojas,rozsment
Tizérai ’ ’
4 Ge's Energia: 227.41 Kcal / 950.57 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 K] Energia: 317.97 Kcal / 1,329.11 K] Energia: 171.46 Kcal / 716.70 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 17.66g 5199 042g  13.009g 3.53¢g 0.74 g 16.52 9 4.03g 1679 11.75g 3359
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14209 13529 0679 13.63g  13.39g 0.20g 40.03 g 21429 0.22¢g 14.48¢ 13.399 0269
Rantott leves(1), Piritott L - . oo
) ; (1), . . . Novényi tejszines-fahéjas Babgulyas (9,1), Tejberizs
kenyérkockaval(1), Novényi Kertészleves(9), Hortobagyi . . . - .
. . . ] szilvakrémleve, Rantott rizstejjel,
sajtos sertésragu(1), Parolt rakott tészta TM(1) . . A o
. sertésszelet, Burgonyaplirével GyUmolcsmartassal(1)
5572 rizzsel
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 eves Energia: 525.05 Kcal / 2,194.71 Kj Energia: 422.74 Kcal / 1,767.05 K] Energia: 557.39 Kcal / 2,329.89 K] Energia: 517.96 Kcal / 2,165.07 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15429 25389 5829 11.60g  21.83g 5139 2813 g 16.21g 491g 16.48 g 9.34g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.23g  0.03g 3009 4390g 3859 1.79g 73.08¢ 14579 2349 92.95¢ 25.33g 1519
Szendvics sonkas, Liga . . Violife névényi sajt
. . - s il Olasz felvagottas, Liga . h
meggyes pite-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru . RN szeletes, Liga margarinnal,
L ; margarinnal, Diétas pékaru BL(1) SN
BL(1), Kigyouborkaval Diétas pékaru BL(1)
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es
4-6 6 Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2889 831g 3279 4749  1431g 4.08g 2819 20.16 g 6.09g 0.07g 14.69 g 3809
Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24569 3.77g 0109 202g 0109 0.679 0.29g 0.00g 1.04 g 0.83¢g 0.00g 0209

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditészer
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Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

4/14/2025

4/15/2025

4/16/2025

4/17/2025

4/18/2025

(05572)

(0572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojés,rozsmentes4-6

<

Tej tojas,rozsmentes4-6

<

Tej tojas,rozsmentes4-6

Tej tojas,rozsmentes4-6
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<

o
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-

m

c

o
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c
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-

m
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<

°

P

-
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< c

Asvanyviz
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Herba tea
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
NoOvényi sajtos sertésragu
Parolt rizzsel
meggyes pite-TiindérManna
Almalé 100%
Paprikas burgonya fiistélt kolbasszal
Csemege uborkaval
Métrai didkcsemege
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Almalé 100%
Zoldftiszeres névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Korte
Herba tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Hortobagyi rakott tészta TM
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Asvanyviz
Bundas kenyér
Fokhagymas néveényi tejfollel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Salatalevéllel
Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Tejeskavé rizstejbdl

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Alma

Novényi tejszines-fahéjas

Rantott sertésszelet

Burgonyapiirével

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Kolbaszos lecs6

Tarhonyaval

Kenbémajasos allergénmentes

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Herba tea

Siilt hiskrémes

Diétas pékaru BL

Paradicsommal

Babgulyas

Tejberizs rizstejjel

Gylimélcsmartassal

Violife ndvényi sajt szeletes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Brassoi apropecsenye

Kaposztasalataval

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek
Osszesen:

Asvanyviz
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Herba tea
Vaniligs sziv-TindérManna
Gombaleves
Rantott sajt MIMEN
Rizi-bizivel
Tartarmartassal
Csokoladés puding
Almalé 100%
Siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

237,77
64,87
753,40
1138,62
761,60
491,26
132149
23,02
100,42
531,22
2,86
18,31
6515,58

491,26
203,99

11,06
0,00
1169,39
2,80
455,45
2,86
2,16
5812,70

0,00
170,39
531,22

2,86
576,89
531,22

2,86
218,12
486,66

1018,42
824,80
279,89
531,22

2,86
491,26
829,28
970,59
290,00

2,86

15,41

7776,81

491,26
203,99
2,86
226,35
469,14
2,86
18,31
715,35
114444
352,15
35,74
531,22
2,86
0,00
1384,62
162,35
108,70
531,22
2,86
11,80

6 398,08

0,00
203,99
2,86
11,06
226,35
923,99
276,79
498,88
1210,07
228,19
1207,60
491,26
510,78
2,86
11,06
580574

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 619 300 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 053 013 001
56,89 0,77 3,89 0,47 472 003 0501
15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,001
180,24 9,16 14,56 4,54 294 000 1071
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
182,20 2,88 8,31 327 245 377 010
117,52 0,14 0,00 000 2814 000 0,01
31614 1075 17,24 502 2865 001 270
5,51 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
24,03 3,18 1,23 0,43 003 000 049
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,01
155880 3561 84,20 2358 162,22 20,33 8,14
.t ! |
117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,001
79,49 0,60 0,45 000 1800 000 0,01
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
119,48 039 13,00 3,53 008 000 0204
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
29,42 0,86 1,57 0,19 297 003 0549
39332 1074 2026 494 4093 382 1251
26,01 4,44 0,28 0,11 140 000 046
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
279,76 6,79 5,59 152 4967 300 0,60
0,67 0,03 0,00 0,00 013 000 0,00
108,96 091 1155 3,16 023 000 027
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
1390,60 71,54 2162 157,39 2034 387
|
i ot e ! e
40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
138,01 0,07 1,92 023 2930 2142 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
116,43 0,32 0,09 004 2827 1299 025
24364 2418 1042 342 128 000 1,29
197,32 3,63 5,70 145 3195 158 080
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
117,52 0,14 0,00 000 2814 000 0,01
198,40 7,93 17,56 523 194 000 216 (6)
232,20 2,35 4,51 053 4465 28 148
69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
3,69 0,22 0,03 0,00 063 000 0,00
186052 47,81 97,60 27,78 191,79 3887 8,08
|
117,52 0,14% 0,00 mﬂﬂ —
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
112,24 144 1,71 3,34 013 000 025
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,001
4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,01
17114 11,76 6,93 164 1516 001 11419
273,79 3,58 1,88 024 5969 1836 0,32
73,03 1,14 0,53 005 1810 696 0,051
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
331,25 17,14 10,32 230 4129 000 154
38,84 0,73 0,12 0,01 856 600 080
26,01 4,44 0,28 0,11 140 000 046
127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,69 0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
2,83 0,22 0,02 0,01 053 013 001
151947 4121 6532 19,51 189,86 44,85 531
|
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
221,05 0,84 5,10 150 41,10 210 058
64,70 3,27 3,02 0,36 641 001 0551
119,35 6,78 7,15 3,90 677 000 0557
289,49 7,45 4,33 049 5476 000 0,72
54,59 0,23 518 3,73 187 052 0,36 10,(12)
288,90 0,27 2,98 042 6391 3197 001
117,52 0,14 0,00 000 2814 000 001
122,20 015 13,08 3,48 082 000 043
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 001
138743 1987 4570 1842 219,56 4819 355




Heti étlap 2025.04.14 - 2025.04.18.

hétfé kedd

"1%

eatrend

Herba tea citromlé nélkdl,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Herba tea citromlé nélkul,
Tonhalkrémes(4),
Gluténmentes pékaru

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 372.37 Kcal / 1,556.51 K Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 18.66 g 5399 4039 14.00 g 373g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41549 13.92¢ 1029 40.97 g 13.79g 0559
Tojasleves(3), Fustolt sajtos = Kertészleves(9), Hortobagyi
sertésragu(7), Parolt rizzsel rakott tészta(7)
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 522.81 Kcal / 2,185.35 K Energia: 440.86 Kcal / 1,842.79 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.59 g 28.35¢ 8429 13479 23.429 6.16 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.75g 0.00 g 290 g 43.03g 200g 1.87g
Szendvics sonkas, Liga
meggyes pite-TindérManna margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88g 831g 327g 8.35¢g 16.31g 4289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
2456 g 3.77¢g 0.10g 29.37¢g 0.50g 1.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkul,
Silt huskrémes(10),

Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Karamellas tej(7), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Alma

Energia: 490.07 Kcal / 2,048.49 Kj Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1M1.11g 18.62¢g 5639 5299 12.77g 3559
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
65.47 g 1714 g 0.84¢g 41879 13.79¢g 062g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(7), Rantott
sertésszelet(3),
Burgonyaptrével(7)

Babgulyas (9),
Tejberizs(15),
Gyilimolcsmartassal(7)

Energia: 728.72 Kcal / 3,046.05 Kj Energia: 463.82 Kcal / 1,938.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32289 27.20g 7309 14.959g 9949 2379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
86.73 g 19.07g 3.04¢g 79.63g 15.02 g 1509

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Sajt szeletes(7), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K] Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42g 21.16 g 6.29g 14.76 g 26249 11.14 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27649 0.40g 1.39¢g 28.22¢g 0.40g 152¢g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa_Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek eaperes.adas: 47783403-5-9
,  Adészém: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeéto

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

S S S S S S N
| I
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilids puding 659,40 167,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,20 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,01 3
Fustolt sajtos sertésragu 890,52 213,05 9,55 18,81 7,22 1,14 0,00 0,46 7
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Paprikas burgonya kolbasszal 1139,32 272,57 10,46 18,06 5,26 16,44 0,00 2,92 (6)
Csemege uborkaval 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Métrai didkcsemegés 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  8686,85 2078,23 50,76 95,97 29,89 241,30 36,69 9,41
I | |
Almalé 100% 491,26 117,52 ,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Zoldfliszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kertészleves 124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
Hortobagyi rakott tészta 1634,21 390,96 10,63 20,34 4,96 40,28 3,59 1,25
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bundas kenyér 944,18 225,88 2,55 1,78 0,37 49,08 3,00 0,47 3
Fokhagymas névényi tejfollel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
Kolbaszkrémes 303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,127
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 7 963,74 1905,18 42,00 67,13 19,73 266,76 21,68 5,06
N I A (N A N I N S R
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Tejszines-fahéjas szilvakrémleves 509,76 121,95 0,71 1,64 0,98 25,65 18,39 0,27 7,(12)
Raéntott sertésszelet 1714,92 410,27 26,85 19,74 4,65 30,53 0,68 1,37 3
Burgonyaptirével 821,37 196,50 4,72 5,82 1,67 30,55 0,00 1,40 7
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Almalé 100% 491,26 117,52 0,14 0,00 0,00 28,14 0,00 0,01
Kolbaszos lecsé 829,28 198,40 7,93 17,56 5,23 1,94 0,00 2,16 (6)
Tarhonyaval 970,34 232,14 2,35 4,50 0,48 44,65 2,88 1,48
Kenéméjasos 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,23 (1),(6),(7).(10)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 11034,39 2639,82 73,16 113,68 32,32 312,93 40,29 10,45
I
Natr sajtkrémes 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Siilt huskrémes 470,55 112,57 1,45 11,73 3,34 0,18 0,00 0,26 10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Babgulyas 664,91 169,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
Tejberizs 921,34 220,42 3,09 2,15 0,27 46,20 8,56 0,32 15
Gylmélcsmartassal 399,39 84,33 1,20 1,77 0,81 18,11 6,45 0,07 7
Sajt szeletes 621,77 148,75 11,08 11,24 714 0,64 0,00 0,97 7
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 1 384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
Képosztasalataval 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
Osszesen:  9299,71 221361 66,09 83,39 28,27 285,12 36,14 7,60




Heti étlap 2025.04.14 - 2025.04.18.

hétfé kedd
s
Herba tea, Sertés parizsis, Liga Herba tea,
eatrend

margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Tonhalkrémes(4),
Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok péntek

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Alma

Herba tea, Siilt
haskrémes, Gluténmentes
pékaru, Paradicsommal

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szo;a4-6 Energia: 372.72 Kcal / 1,557.97 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 K] Energia: 476.50 Kcal / 1,991.77 Kj Energia: 316.77 Kcal / 1,324.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 18669 5399 403g 14.00g 373¢ 4349 17529 423g 5289  1275g 3559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41559 13929 1.02g 40989 13.79¢g 0.55g 70689  25.16g 057¢ 4183g 13799 0.61g

Rantott leves, Biosaurus . C Novényi tejszines-fahéjas Babgulyas , Tejberizs
PR . ’ Kertészleves(9), Hortobagyi Veny! tel aney guyas, 1¢j
Novényi sajtos sertésragu, ! szilvakrémleve, Rantott rizstejjel,
. . rakott tészta(7) . . L o
Parolt rizzsel sertésszelet, Burgonyapirével  Gyumolcsmartassal(15)
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6

Energia: 555.88 Kcal / 2,323.58 Ki Energia: 440.86 Kcal / 1,842.79 K Energia: 557.39 Kcal / 2,329.89 K Energia: 436.99 Kcal / 1,826.62 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15239 27.26g 6.01g 13479 23429 6.16 g 2813g  16.21g 491g 1253g 8.24 g 159 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.62 g 0.23g 3.09¢ 43.03g 2.00g 1879 73089  1457g 234g 7931g 18899 1459

Szendvics sonkas, Liga Olasz felvagottas, Liga Violife névényi sajt
meggyes pite-TindérManna = margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes  szeletes, Liga margarinnal,
pékaru, Kigyouborkaval pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 182.20 Kcal / 761.60 K Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 831g 3279 835g 1531g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24569 3.77¢g 0.10g 2937g 0509 1.02g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit6szbi 1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 K] Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 K]

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429g 21.16 9 6.299g 3.68g 15.69 g 4009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.6449 0.40g 1.39¢g 28.18g 0.40g 0559

Jo etvagyat kivanunk!
catren anubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65.
crios addszam: 17783408-5-1
fd s Rt 2E215844213

- , 3,
Elelmezésvezeto

16-édesgyokér
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Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

©
<« T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
y, Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g —~ = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g .5 § 2. Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
3 ¥ 8 % E Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
5 = = Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
) N&vényi sajtos sertésragu 753,43 180,25 9,10 14,63 4,55 2,84 0,00 1,07
;ac_q Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
8 U meggyes pite-TindérManna 761,60 182,20 2,88 8,31 3,27 24,56 3,77 0,10
Osszesen: 4643,03 1110,80 24,39 54,23 14,67 127,73 17,92 4,21
o 1 T 1 1 1 1 1T T
_?{, T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Q Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a < § O E Kertészleves 124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
% 3 2 g Hortobagyi rakott tészta 1634,21 390,96 10,63 20,34 4,96 40,28 3,59 1,25
- =3 ‘S U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
< '§" Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a:; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
(O] Osszesen: 4 356,41 1042,19 23,99 51,17 13,14 113,62 17,88 3,37
© N AN AN AN N A S S
< T Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g (= = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 1 g 2. E Novényi tejszines-fahéjas 486,66 116,43 0,32 0,09 0,04 28,27 12,99 0,25
§ i 8 % Rantott sertésszelet 1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
5 = = Burgonyaplrével 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
2 'y Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5743,05 137394 38,89 54,89 15,43 171,40 40,13 4,30
© N AN AN AN N A S S
<« T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Q '; — = Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
5 1( g 2. E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
E * 8 % Tejberizs rizstejjel 1144,44 273,79 3,58 1,88 0,24 59,69 18,36 0,32
¥ (= = Gyumolcsmartassal 244,64 47,31 0,85 0,47 0,03 12,13 0,52 0,05 15
2y Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 374,81 1 035,40 21,49 36,68 9,14 149,32 33,08 2,61




Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

M @ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ & Herba tea
e Herba tea . s Herba tea Herba tea
= e ) édesitészerrel(15), i e .
édesit6szerrel(15), Sertés o édesit6szerrel(15), édesitészerrel(15), Sult
eat ren Lo ) Majonézes . Y o S
parizsis, Liga margarinnal, . Csirkemellsonkas, Liga = huskrémes(10,7), Diétas
T tonhalkrémes(4,10,3,7), . s .
Diétas pékaru BL DIAB (1), Cer ol margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB (1),
. Jégcsapretek, Alma Dietas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB (1), Aima  Paradicsommal, Alma
(06361) Diab. 10- ’ (1), Alma ’ ’
Tizorai 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 322.27 Kcal / 1,347.09 Kj Energia: 275.24 Kcal / 1,150.50 Kj Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789  22.18g 6.58g 411g  1841g 6.83 g 9289 15969 4199 5839 14459 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21599 0.30 g 1189 21829 0.84 ¢ 0.09g 2163 g 0.04g 1.10g 21.16g 0.04g 0.27g
., P . . . Babgulyas (9,1),
Tojasleves(3,1), Fustolt Kertészleves(9), Szilvaleves(15), Rantott —abg y 1)
. ) .. . Kolesfelfujt(3,15,7),
sajtos sertésragu(1,7), Hortobagyi rakott sertésszelet, L s
X ; . . GylUmélcsmartassal(15,1,7
Parolt barna rizzsel tészta(3,1,7) Burgonyapurével(7) )
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 397.14 Kcal / 1,660.05 Kj Energia: 329.76 Kcal / 1,378.40 Kj Energia: 261.86 Kcal / 1,094.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22389  43.97g 14.749 15759 21279 5329 21.96g  10.81g 3469 12489 8259 2489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35949 0.00g 5139 35.27 g 0.05¢g 231g 35.09g 1.80 g 1.92g 35.67 g 0.00g 0.86g
Diabetikus Szendvics sonkas, Liga ) . . .
X . . "y 9 Olasz felvagottas, Liga Sajt szeletes(7), Liga
baracklekvaros(15), Liga margarinnal, Diétas . e . o
. e ax o1 1 margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
margarinnal, Diétas pékaru pékaru BL DIAB (1), ékaru BL DIAB (1) ékaru BL DIAB (1)
BL DIAB (1) Kigyouborkaval P P
(06361) Diab. 10-
Uzsonna  10-35-5g CH TT-E-
0] Energia: 153.61 Kcal / 642.09 Kj Energia: 176.61 Kcal / 738.23 Kj Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
094g 14129 381g 6.33g 14469 4289 6549 26469 8399 12149  25.38g 10959
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5479 0.00g 0229 5119 0.19g 0.77g 5364 0.00g 1.90g 5.88¢ 0.00g 1199

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér catrend Danubia Kiit.
2730 Albertirsa/ Pesti 1t 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (aeactos adosgstm: 17783408-5-1
, Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édebhtbszer Elelmezésvezéto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

4/14/2025

4/15/2025

4/16/2025

4/17/2025

4/18/2025

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PRSIy
(06361)

lemadd
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel

Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Jégcsapretek

Alma

Tojasleves

Fustolt sajtos sertésragu

Parolt barna rizzsel

Diabetikus baracklekvaros

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Majonézes tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Kertészleves

Hortobagyi rakott tészta

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Kigyouborkaval
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Szilvaleves

Rantott sertésszelet

Burgonyaptrével

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Silt huskrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsommal

Alma

Babgulyas

Kolesfelfujt

Gyumolcsmartassal

Sajt szeletes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Poharas kefir
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Gombaleves
Rantott sajt MIMEN
Rizi-bizivel
Tartarmartassal
Csokoladés puding TUTTI tejmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

10,82 259 000 0,00 000 008 004 00015
356,50 8529 476 7.8 275 008 000 091
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
20678 4947 194 026 002 98 000 0,031
23,60 565 044 004 001 1,05 026 002
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
30560 7311 228 524 088 413 000 20113
171463 41020 17,99 3460 1337 620 0,00 24317
621,83 14876 211 413 049 2561 000 0,69
23,79 569 008 001 000 1,26 000 00115
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
8706 2083 082 011 001 413 000 0011
4631,17 110795 31,10 8027 2513 6300 030 653
N AN A AN AN AN (U SN A
10,82 259 000 0,00 000 008 004 00015
71477 7100 157 1755 681 144 080 0,04 347,10,1)
20678 4947 194 026 002 98 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
24618 5883 171 3,14 038 593 005 1,089
141414 33831 1404 1813 494 2934 000 1,23137
13043 3121 533 034 013 1,68 000 055
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
54,42 1302 051 007 001 25 000 0011
22,11 529 045 005 034 077 019 001
354899 84899 2619 5414 1643 6220 108 3,17
N AN A AN AN AN (U SN A
10,82 259 000 0,00 000 008 004 00015
18480 4421 680 112 037 1,68 000 085
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
2142 5297 065 0,05 002 1207 180 03015
81474 19491 1934 834 274 1029 000 1,03
34224 81,88 197 242 070 1273 000 0597
55078 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
371908 88974 37,78 5323 1604 6208 184 4,92
L
lll!!!!lllll!!glll!!!gllll!!!lllllg!!lll!g!gll!g!!ll!!!g15 I
577,74 13821 320 1355 610 072 000 0227,10,12)
17413 4166 163 022 002 826 000 0021
36,62 876 040 0,08 002 160 000 001
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
40192 9,15 539 345 073 1070 000 0,67 1,9
52280 12507 605 3,52 117 17,96 0,00 0143715
20260 4064 104 1,28 05 7,81 000 0051715
62177 14875 1108 11,24 714 064 000 0977
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
340657 807,14 3045 4808 1957 6271 004 2,32
L
lll!!!!lllll!!gllll!!!llll!!!lllll!!!lll!g!glll!!!ll!!!g15 I
19345 4628 476 014 008 644 000 0427
6530 1562 061 008 001 310 000 0011
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
33214 7764 392 362 043 769 001 0651
64854 15516 881 9,30 507 879 000 0727
41833 100,08 244 2,34 026 1748 000 040
229788 54973 170 59,27 904 1,70 000  0,2837,10,15(1)(12)
69,60 1665 004 002 001 405 000 00015
32,65 781 031 004 000 1,85 000 0,001
428683 102374 2319 7541 1490 61,08 005 250




Heti étlap 2025.04.14 - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Y Herba tea & desgggtz):rt;?( 15) Herba tea Herba tea
t d édesitészerrel(15), Sertés Maionézes ’ édesitdszerrel(15), édesitészerrel(15), Sult
ea ren parizsis, Liga margarinnal, ) Csirkemellsonkas, Liga huskrémes(10,7), Diétas

tonhalkrémes(4,10,3,7),
Diétas pékaru BL DIAB(1),
Alma

Diétas pékaru BL DIAB(1),

(06381) Diab. (20- Jégcsapretek, Alma

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 395.57 Kcal / 1,653.48 Kj Energia: 348.54 Kcal / 1,456.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9929  2271g 6.59g 6259  1894g 6.84¢ 11.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.19g 0.30g 1229 36.429 0849 0.13g 35.73g
Tojéslevesg3,1), Fustolt Kertészleves(9), Hortobagyi
sajtos sertésragu(1,7), .
Parolt barna rizzsel rakott tészta(3,1,7)
(06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU Energia: 458.79 Kcal / 1,917.74 Kj Energia: 341.90 Kcal / 1,429.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15249  2981g 9.85¢g 1368g 18329 466 17.35g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
3181g 0.00g 3329 30239 0049 1859 32639
Diabetikus Szendvics sonkas, Liga
baracklekvaros(15), Liga = margarinnal, Diétas pékaru
margarinnal, Diétas BL DIAB (1),
pékaru BL DIAB (1), Korte Kigyouborkaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)-

TTEUU Energia: 197.64 Kcal / 826.14 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
181g 14329 381g 11.12g 14929 4379 7719
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
14.95¢g 0.00g 0.24g 15.51g 0.19¢g 115¢g 15.02¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB(1), Alma

Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 K|

Szilvaleves(15), Rantott
sertésszelet,
Burgonyapurével(7)

Energia: 285.85 Kcal / 1,194.85 K]

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB (1), Korte

Energia: 332.95 Kcal / 1,391.73 K|

pékaru BL DIAB(1),
Paradicsommal, Alma

Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.49g 4209 8.43g 16.50 g 6.83 g
Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
0.04g 1.13g 36.37g 0.049g 0.33g

Babgulyas (9,1),
Kolesfelfujt(3,15,7),
Gyimoélcsmartassal(15,1,
7)

Energia: 223.30 Kcal / 933.39 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 2.88g 10.93 g 7119 2069
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1509 1709 29.63g 0.00g 081g

Sajt szeletes(7), Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB (1), Korte

Energia: 347.78 Kcal / 1,453.72 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.70 g 840g 13319 25629 10.96 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 191g 15.54 g 0.00g 1209

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kii.
2730 Alzeri'; [ Pesti 13t 65.
PrBetely 5 > 17783403-5-1
‘ , f-_fﬁifémmrm-m
Elelmezésvezeto .
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Alma
Tojasleves
Fustolt sajtos sertésragu
Parolt barna rizzsel
Diabetikus baracklekvaros
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Majonézes tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Kertészleves
Hortobagyi rakott tészta
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Szilvaleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapirével
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Silt huskrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Babgulyas
Kolesfelfujt
Gyumolcsmartassal
Sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Poharas kefir
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Gombaleves
Rantott sajt MIMEN
Rizi-bizivel
Tartarmartassal
Csokoladés puding TUTTI tejmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Korte
Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 0,26 0,02
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
152,80 36,56 1,14 2,62 0,44 2,07 0,00 1,01 1,3
1143,08 273,47 11,99 23,06 8,92 4,13 0,00 1,62 1,7
621,83 148,76 2,11 4,13 0,49 25,61 0,00 0,69
59,47 14,23 0,19 0,02 0,00 3,15 0,00 0,02 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4397,30  1052,00 26,97 66,84 20,25 82,95 0,30 4,78
- ' [ | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
714,77 171,00 1,57 17,55 6,81 1,44 0,80 0,04 3,4,7,10,(1)
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
172,33 41,18 1,20 2,20 0,27 4,15 0,04 0,76 9
1257,02 300,72 12,48 16,12 4,39 26,08 0,00 1,09 1,3,7
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3 897,57 932,39 31,05 52,18 15,87 82,16 1,07 3,13
- ' [ | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
184,52 44,15 0,55 0,05 0,02 10,06 1,50 02515
611,05 146,18 14,51 6,25 2,05 7,72 0,00 0,77
399,28 95,562 2,29 2,83 0,81 14,85 0,00 0,687
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
4 023,48 962,55 36,38 52,32 15,48 83,38 1,54 474
I
641,93 153,57 3,65 15,05 6,78 0,80 0,00 0,24 7,10,(12)
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
401,92 96,15 5,39 3,45 0,73 10,70 0,00 06719
418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
135,07 27,09 0,70 0,85 0,39 5,21 0,00 0,031,7,15
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 000 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3 808,38 905,86 32,67 49,23 19,85 81,54 0,04 2,34
I
276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,607
212,71 50,89 1,99 0,26 0,02 10,08 0,00 0,031
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
276,79 64,70 3,27 3,02 0,36 6,41 0,01 0,55 1
548,77 131,29 7,45 7,87 4,29 7,44 0,00 0617
418,33 100,08 2,44 2,34 0,26 17,18 0,00 0,40
1148,94 274,87 0,85 29,64 4,52 0,85 0,00 0,14 3,7,10,15,(1),(12)
104,40 24,98 0,05 0,04 0,02 6,08 0,00 0,00 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
83,07 19,87 0,15 0,11 0,00 4,50 0,00 0,00
3 516,20 839,69 24,92 44,52 9,59 82,73 0,05 2,38




