Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda

@

eat rnd

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Novényi

szendvicskrém, Diétas margarinnal, Diétas pékaru BL,

BL pékaru BL, Kigyouborkaval Salatalevéllel
5302
. Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 106.29 Kcal / 444.29 K| Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15949 4059 0489 4839 437g 2859 17.20g 4979
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29499 21429 021g 1524 g 13499 0.33g 13.93¢g 1339 g 0609
1 1 1
s . Brokkolikrémleves, Piritott
. , Zselici husos leves, Grizes . )} )
Vajgaluskaleves , Lecsos . . kenyérkockaval, Pusztaporkolt
A ) . tészta, Baracklekvaros, A s .
sertésragu, Parolt rizzsel burgonyaval, Diétas pékaruval
Porcukorral .
BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 K] Energia: 529.42 Kcal / 2,212.98 Kj Energia: 508.63 Kcal / 2,126.07 K]
4-6 éves . ] ] » . . - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16219 30.71g 7759 19.07g 9.02g 138¢ 16.49 g 2210¢ 5769
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
55769  0.00g 3279 92549 23499 158 59.66 g 150g 101g
1,3,9,(12) 1
Vanilias névényi Soproni felvagottas, Liga PR
N s y' 3 P . g . N g Vanilias sziv-TindérManna,
tarékrémmel, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru
Alma
BL BL
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 K]
4-6 éves . ] ] » . ) o p i
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 039g 0.00g 281g 2016 g 6.099g 1449 5709 150g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
327g 3029 0.00g 0299 0009 1049 51.60g 210g 0609
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesgperpéges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Herba tea, Zala felvagottas, Liga Karamellas rizstej, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL

Energia: 172.73 Kcal / 722.01 Kj

Fehérje

029g

Szénhidrat

28769

Csontleves , Rantott
csirkemell, Z6ldborsé
fézelék, Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 1,059.80 Kcal / 4,429.96 K]

Fehérje

40139
Szénhidrat

85.38 g

1,3,9

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL BL, Paprikaval

Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj

Fehérje

203g
Szénhidrat

026g

péntek

Herba tea, Lencsekrémes,
Diétas pékaru BL, Korte

Energia: 269.97 Kcal / 1,128.47 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08 g 4369 198g 13619 3489
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22.09g 0.32g 34349 13.39g 0449

Vegyes gyimodlcsleves,
Sertéssilt, Snidlingmartassal,
Zo6ldséges Bulgur

Energia: 844.35 Kcal / 3,529.38 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.87g 6929 33309 42069 11619
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
781g 371g 85.11g 1287 ¢ 3949
1

Violife névényi sajt szeletes,

Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1858 g 541g 0.34g 1476 g 3809
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00 g 0.60g 151g 0.00 g 0209
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Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(Kj) Kcal) (9)
[ N A N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Kaka rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
% E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
0 — g Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 076
g § % R Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
E 3 8 % U Vanilids novényi tarokrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
< =~ N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
» V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
9 Siilt debrecenivel 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
£ Mustéarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
P Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  4978,65  1191,09 30,18 72,22 22,33 103,19 2444 6,22
- ! ' | |
R Almalé 100% 98,25 50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyiimdlcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
: Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
% E Zselici hisos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
0 = g Grizes tészta 1583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 04713
g 3 § ~ Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
E 5 8 % Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< ~ N U Sopronifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
- Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
£ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,08 6,40 2,79
P Fott tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0283
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  6048,04  1446,02 48,71 66,11 21,07 159,44 44,38 6,23
N I A A A S S N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas novényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
% Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
a e~ g E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,041
H T 2 R Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
- § 8 % Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
¥ i= H Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
» U Vanilias sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
9 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ﬁ V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pizzaszelet 1672,06 400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
P Kolbasz karikas 245,11 58,64 3,10 5,08 1,92 0,06 0,00 0,56
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  6889,90  1648,29 39,64 78,34 21,23 191,28 17,13 563
I A N N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
© Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
@ E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
™ 4 g Réntott csirkemell 2875,35 687,88 30,52 49,27 5,96 29,77 0,00 1,80 1,3
a8 “ g E Zoldborso fozelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 629 0641
g ‘( ] z Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
by e E U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N § e Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
‘T V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= Olaszos rakott tészta 1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 10 147,57  2423,82 61,57 150,88 42,30 202,06 31,40 7,57
I I N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 _
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Lencsekrémes 566,99 135,64 1,35 13,16 3,48 2,79 0,00 043
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
: Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
% E Vegyes gyimolcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
H i a g Sertéssillt 1644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 217
b K} 2 R Snidlingmartassal 127,49 30,50 0,57 0,40 0,06 6,01 138 0431
E ~§ 8 % Zoldséges Bulgur 1465,08 346,13 11,15 7,78 0,93 58,36 0,00 1,09 1
=3 ~ N U Violife novényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
- Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
9 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
£ Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Turégomboc tejmentesen 1603,04 383,50 8,84 9,11 1,46 66,05 632 062
Szilvamartassal 334,42 80,01 1,26 0,12 0,04 17,86 645 0,051
P Kenémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  8454,29  2009,53 51,48 10527 28,67 213,75 39,13 6,53




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.
f i ° hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
. =
. o s Herba tea, Novényi Herba tea, Zala Karamellas rizstej,
Kakad rizstejbdl, Liga . . e, A . PR . ) Herba tea,
eat rend margarinnal, Diétas pekéru szendvicskrém, Diétas felvagottas, Liga No6vényi szendvicskrém,

BL pékaru BL,

margarinnal,

Diétas pékaru cheddar, Diétas pekary =~ -encsekrémes, Diétas

B . . X ékaru BL, Korte
Kigydéuborkaval BL, Salatalevéllel BL P ’
5312
Tt Tej,OM,cm,szdj,ba
n’marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 172.73 Kcal / 722.01 Kj Energia: 269.97 Kcal / 1,128.47 Kj
4-6 éves - i ) - i ) - i ) - ) i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
032g 15949 4059 0489 483g 4379 2859 17209 4979 029g  6.08g 4369 198g 1361g 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 0.21g 15249 13499 0.33g 13939  13.39g 060g  2876g 22099 0.32g 3434g  13.39g 0449
1 1 1 1 1
L Brokkolikrémleves, Piritott ,
Zselici husos leves, ) . Csontleves , Rantott .
. . y . kenyérkockaval, ) s . Meggyleves, Sertéssiilt,
Vajgaluskaleves , Lecsos Grizes tészta, L , csirkemell, Zéldborsé A s
A . ) i . Pusztaporkélt burgonyaval, .~ . e Snidlingmartassal,
sertésragu, Parolt rizzsel Afonyalekvaros, N o . fézelék, Diétas pékaruval R,
Diétas pékaruval BL, . Zoldséges Bulgur
Porcukorral A BL, ebédhez
ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,szdj,ba
n’marha Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 Kj Energia: 527.63 Kcal / 2,205.49 K] Energia: 508.63 Kcal / 2,126.07 Kj  Energia: 1,059.80 Kcal / 4,429.96 Kj Energia: 842.89 Kcal / 3,523.28 Kj
4-6 éves - i ) - i ) - i ) - ) i - i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
16219 30719 7.759g 19.05g 9.03g 149¢ 16499 22109 576g  4013g 61879 6.92g 33649 42259 11629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.76 g 0.00g 3279 9207g 22899 1589 59.66 g 1509 101g  8538g  781g 371g 8144g  8.18g 3949
1,3,9,(12) 1 1,3,9 1
e . . . o AT Violife névényi sajt
Vanilias névényi Soproni felvagottas, Liga o . Paprikas szalamis, Liga ;
. . . e Vanilias sziv- . s szeletes, Liga
tarékrémmel, Diétas margarinnal, Diétas . s margarinnal, Diétas . e
o o TdndérManna, Alma o margarinnal, Diétas
pékaru BL pékaru BL pékaru BL LA )
pékaru BL, Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,szdj,ba
n’marha Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.069g 0399 0.00g 281g 20169 6.099g 144 570g 150¢g 203g 1858¢ 541g 0.34g 1476g 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
327g 3029 0.00g 0299 0.00g 1.04g 51.60g 210g 0609 026g  0.00g 0609 151g  000g 0209
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesffogzer
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(Kj) Kcal) (9)
[ N A N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
< T Kakao rizstejbsl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
by Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
‘g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
s E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
a & a Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 076
H § > & Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
E 3 8 % U Vanilids novényi tarokrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
< =~ N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
£ V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2 Siilt debrecenivel 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
g Mustéarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
L P Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  4978,65  1191,09 30,18 72,22 22,33 103,19 2444 6,22
- ! ' | |
R Almalé 100% 98,25 50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyiimdlcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
by Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
‘g Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
o E Zselici husos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
0 = .S Grizes tészta 1583,22 378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 04713
g 3 % & Afonyalekvaros 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 570 0,00 (12)
E 5 8 % Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< =~ N U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
£ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Y Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
g V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
@ Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,08 6,40 2,79
F P Fott tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0283
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  6040,58 144423 48,69 66,12 21,18 158,97 4378 6,23
N I A A A S S N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas novényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
‘g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
= Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
a (S .S E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,041
H T > & Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
- § 8 2 Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
¥ i= ﬁ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
£ U Vaniligs sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
2 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
@ Pizzaszelet 1672,06 400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
F P Kolbész karikas 245,11 58,64 3,10 5,08 1,92 0,06 0,00 0,56
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  6889,90  1648,29 39,64 78,34 21,23 191,28 17,13 563
I A N N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
3 T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
© Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
‘F& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
£ E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
™ 4 g Réntott csirkemell 2875,35 687,88 30,52 49,27 5,96 29,77 0,00 1,80 1,3
a8 “ § = Zoldborso fozelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 629 0641
g ‘( B ,g Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
by TS © U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N § ";". Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
= V Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Olaszos rakott tészta 1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
ﬁ P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 10 147,57  2423,82 61,57 150,88 42,30 202,06 31,40 7,57
I I N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 _
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Lencsekrémes 566,99 135,64 1,35 13,16 3,48 2,79 0,00 043
8 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
‘g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
o E Meggyleves 304,48 72,84 0,80 0,39 0,03 15,88 6,80 0251
H i & .S Sertéssillt 1644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 217
b K} > & Snidlingmartassal 127,49 30,50 0,57 0,40 0,06 6,01 138 0431
E ~§ 8 % Zoldséges Bulgur 1465,08 346,13 11,15 7,78 0,93 58,36 0,00 1,09 1
=3 =~ N U Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
£ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
g Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
@ V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
= Turégomboc tejmentesen 1603,04 383,50 8,84 9,11 1,46 66,05 632 062
Szilvamartassal 334,42 80,01 1,26 0,12 0,04 17,86 645 0,051
P Kenémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  8411,87  2008,07 51,82 105,46 28,68 210,08 3444 6,53
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Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Kigyouborkaval

Kakao rizstejbdl, Liga Herba tea, Zala felv

margarinnal, Diétas pékaru BL

szerda

margarinnal, Diétas pékaru BL,
Salatalevéllel

csiitortok péntek

agottas, Liga Karamellas rizstej, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL

Herba tea, Lencsekrémes, Diétas
pékaru BL, Korte

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zoral es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 106.29 Kcal / 444.29 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 172.73 Kcal / 722.01 Kj Energia: 269.97 Kcal / 1,128.47 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15.94g 4059 0489 483g 4379 2859 17.20g 4979 0299 6.089g 4369 198¢g 13619 3.48¢
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29499 21.42g 021g 15249  13.49g 0.33g 1393 g 13399 0609 28769 22099 0.32g 34349 13.39¢g 0449
1 1 1 ! !
L ., Brokkolikrémleves, Piritott Csontleves , Rantott
. i Zselici husos leves, Grizes . . b . s , . R
Vajgaluskaleves , Lecsos . . kenyérkockaval, Pusztaporkolt csirkemell, Z6ldborsé Vegyes gyuimodlcsleves, Sertéssiilt,
. . . tészta, Baracklekvaros, . R P P o -y P
sertésragu, Parolt rizzsel burgonyaval, Diétas pékaruval BL, f6zelék, Diétas pékaruval Snidlingmartassal, Zéldséges Bulgur
Porcukorral . .
ebédhez BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 K] Energia: 525.65 Kcal / 2,197.22 Kj Energia: 508.63 Kcal / 2,126.07 K] Energia: 675.85 Kcal / 2,825.05 K] Energia: 844.35 Kcal / 3,529.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16219 30.71g 7759 13.02g 10769 120g 16.49 g 2210g 5769 36.209g 24609 2179 33309 42069 11.61g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55769  0.00g 327g 93269  19.549 125¢ 59.66 g 1509 101g 77859 781g 3229 85.11g 1287 g 3949
1,9,(12) 1 1,9 1
e Soproni felvagottas, Liga Paprikas szalamis, Liga Violife névényi sajt szeletes, Liga
Vaniliads névényi tarokrémmel, . S h o) 2 e . e s . S
s T . margarinnal, Diétas pékaru Vanilias sziv-TundérManna, Alma margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL o
BL BL Paprikaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 16.98 Kcal / 70.98 Kj Energia: 194.74 Kcal / 814.01 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 177.20 Kcal / 740.70 Kj Energia: 140.74 Kcal / 588.29 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
006g 0.39g 0.00g 281g 20169 6.09g 1449 570g 150g 2039 18589 5419 0349 14.76 g 3809
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3279 3.02¢g 0.00g 0299 0.00g 1049 51609 210g 0609 0269 0.00g 0609 151g 0.00g 0.20g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdéja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éffegitoszer
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Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(Kj) Kcal) (9)
[ N A N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Kaka rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ(;, Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
& E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
0 & Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 076
g i3 £ Paroltrizzsel 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
E 3 8 5 U Vanilids novényi tarokrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
< =~ .{"5 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
‘G V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
o8 Siilt debrecenivel 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
= Mustéarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 0,57 10,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
P Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  4978,65  1191,09 30,18 72,22 22,33 103,19 2444 6,22
- ! ' | |
R Almalé 100% 98,25 50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Gyiimdlcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
ﬁ(;’ Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
& E Zselici hisos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79 0,01 11119
0 & Grizes tészta 1567,47 374,99 5,30 7,33 0,55 71,04 324 0141
g 3 E g Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
E 5 8 5 Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< =~ .{"5 U Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
D Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,08 6,40 2,79
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 5 588,61 1336,12 36,30 58,53 18,52 161,08 40,43 6,08
N I A A A S S N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas novényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
ﬁ(;’ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2 Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
a e~ é E Brokkolikrémleves 250,34 59,86 2,05 2,68 0,23 6,88 0,00 0,041
H T 5 @ Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
- § 8 5 Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
¥ i= .{"5 Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
'S U Vaniligs sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
o8 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
F v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pizzaszelet 1672,06 400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
P Kolbasz karikas 245,11 58,64 3,10 5,08 1,92 0,06 0,00 0,56
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  6889,90  1648,29 39,64 78,34 21,23 191,28 17,13 563
I A N N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
% E Csontleves 80,36 19,20 0,83 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
™ 4 g Réntott csirkemell 1270,41 303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
a8 “ é\ £ Zoldborso fozelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 629 0641
g ‘( 8 g Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
by T2 = U Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N § ‘gi Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
_“i Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
ﬁ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Olaszos rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 8 520,91 2 034,67 52,80 113,90 37,59 196,81 ,08
I I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 ,00 _
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Lencsekrémes 566,99 135,64 1,35 13,16 3,48 2,79 0,00 043
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
ﬁ(;’ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
28 E Vegyes gyimolicsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
H i & 5 Sertéssillt 1644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 217
b K} 5 g Snidlingmartassal 127,49 30,50 0,57 0,40 0,06 6,01 138 0431
E ~§ 8 5 Zoldséges Bulgur 1465,08 346,13 11,15 7,78 0,93 58,36 0,00 1,09 1
=3 =~ _g‘f U Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
k) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o8 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
= Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Turégomboc tejmentesen 1603,04 383,50 8,84 9,11 1,46 66,05 632 062
Szilvamartassal 334,42 80,01 1,26 0,12 0,04 17,86 645 0,051
P Kenémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  8454,29  2009,53 51,48 10527 28,67 213,75 39,13 6,53




Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csiitortok

&

eatrend

Herba tea, Zala felvagottas,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea, Vajkrém natar,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej, Natar

Kakao, Liga margarinnal, sajtkrém, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

Kigyéuborkaval . A ékaru
gy Salatalevéllel P
Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 411.38 Kcal / 1,719.57 K] Energia: 278.76 Kcal / 1,165.22 K] Energia: 368.52 Kcal / 1,540.41 K] Energia: 386.46 Kcal / 1,615.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1070 g 18.04¢g 5659 4379 9.03g 4249 6469 18209 5179 11579 1.72g 6419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48289 10449 0829 41699 13.89g 037g 41289 13.79g 0959 55299 17149 0869
7 7 7
L. Brokkolikrémleves, Csontleves , Rantott
. , Zselici husos leves, .. , - ) . X
Vajgaluskaleves, Lecsos ) o Kélesgolyoval, Pusztaporkolt csirkemell, Zéldborso
A , . . Kukoricadaras tészta, ; . e ia o
sertéstokany, Parolt rizzsel ) burgonyaval, GM pékaruval, fé6zelék, GM pékaruval,
Baracklekvaros, Porcukorral . )
ebédhez ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 475.07 Kcal / 1,985.79 K] Energia: 525.07 Kcal / 2,194.79 K] Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 K] Energia: 601.56 Kcal / 2,514.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15229 26939 6.609g 13.03g 11.03g 1569 17479 12789 2619 35709 19.23g 2039
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
42449 001g 2599 92279 19.54 g 130¢ 66.90g 1659 1749 70.44 g 150g 3549
3,9 9,(12) 9,15
e e . Soproni felvagottas, Liga e s Paprikas szalamis, Liga
Vanilias tarokrémmel, P ; g i 9 Vanilias sziv-TindérManna, p ) R 9
, o margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru fa Alma fx
pékaru pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 322.51 Kcal / 1,348.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.05¢g 3.83¢g 1749 6429 21169 6.29g 1449 5709 1.50g 5649 19.58 g 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3197¢g 3409 0.37g 27649 0409 1399 51609 2109 060g 27619 0409 0959
7,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

péntek

Herba tea, Lencsekrémes,
Gluténmentes pékaru, Korte

Energia: 415.28 Kcal / 1,735.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 14619 3689
Szénhidrat Cukor S6
61.69g 1379g 0.79g

Vegyes gyumolcsleves,
Sertéssllt, Zoldséges
kodlessel, Snidlingmartassal

Energia: 831.18 Kcal / 3,474.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.96 g 43.16 g 13.36¢g
Szénhidrat Cukor S6
76.77g 14379 501g
7

Sajt szeletes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 426.25 Kcal / 1,781.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15039 26.31g 11149
Szénhidrat Cukor S6
28.90 g 0.40g 1529
7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek ceopontes.adosgstn: 17783408-5-1:
. 3 L . Adészam: 26215833-4-13
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Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(Kj) Kcal) (9)
[ N A N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Magyaros vajkrémes 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
T Kakad 578,05 138,29 7,02 3,04 1,65 20,70 10,04 0277
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< E Vajgaluskaleves 220,54 52,74 1,49 2,60 0,57 5,84 0,01 0,58 3,9
a & § Lecsos sertéstokany 937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 059
H § S S Parolt rizzsel 827,91 198,06 3,46 5,49 0,71 33,48 0,00 1,42
E 3 8 g U Vanilids tirékrémmel 272,80 65,26 5,41 2,83 1,54 4,47 3,00 0,027,(12)
< =~ 2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
(% V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Siilt debrecenivel 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Mustéarral 212,18 50,76 1,71 1,92 0,00 6,60 0,00 057 10,(12)
P Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  7950,26  1901,96 59,67 80,18 24,79 218,51 1505 7,26
I N N I
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 00 0,00
Hazi gylimélcsjoghurt 986,73 236,06 6,95 7,20 3,91 3554 26,34 0,607
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Vajkrém natar 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
© Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,0 0,01
< E Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 5,73 0,01 1,129
0 ~ 8 Kukoricadaras tészta 1565,18 374,44 5,36 7,55 0,91 70,11 324 0,118
g 3 § g Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
E 5 8 g Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< =~ @ U Sopronifelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
(% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hamburger 4100,32 980,94 109,76 41,69 14,64 37,57 6,40 1,95
P Fott tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0283
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 12292,99 293999 158,88 115,75 37,33 296,70 67,37 6,80
I N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas kockasaittal 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1127
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
a e~ § E Brokkolikrémleves 236,59 56,57 1,37 2,61 0,35 6,87 0,02 0,75
H T S S Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
- § 8 g Pusztaporkolt burgonyaval 1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 097
¥ i= Q GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
(% U Vanilids sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pizzaszelet 641,17 153,39 5,21 11,12 1,58 8,00 0,14 2,23
P Kolbasz karikas 245,11 58,64 3,10 5,08 1,92 0,06 0,00 0,56
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 784224  1876,11 47,91 78,92 22,93 230,15 18,48 8,11
I A N N N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 2739 1674 0277
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
© E Csontleves 83,22 19,88 0,87 0,51 0,01 2,94 0,00 1,56 9
™ 4 3 Réntott csirkemell 1270,41 303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
a8 “ g % Zoldborso fozelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
g ‘( 3 g GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
by e 5V Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
N § 5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Olaszos rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
P Zsiros 1131,10 270,60 0,03 29,91 11,09 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 10302,65 246473 70,80 116,17 39,90 270,63 23,79 ,64
I I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 _
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Lencsekrémes 566,99 135,64 1,35 13,16 3,48 2,79 0,00 043
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
© Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
< E Vegyes gyimdlicsleves 518,44 115,33 1,41 3,05 1,68 22,40 12,99 0297
H i a § Sertéssillt 1644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 217
b K} S S Zoldséges kolessel 1220,40 291,96 7,94 5,97 1,02 47,25 0,00 2,12
?—_ ~§ 8 g Snidlingmartassal 127,35 30,47 0,49 0,46 0,06 5,93 1,38 043
3 ~ @ U Sajtszeletes 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 000 0977
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V' Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Turégomboc tejmentesen 1603,04 383,50 8,84 9,11 1,46 66,05 632 062
Szilvamartassal 226,91 54,28 0,97 0,06 0,01 11,89 0,00 0,05 15
P Kenémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01

Osszesen: 11289,21  2692,07 74,37 120,86 3833 3088 3578 997




Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.

hétfé kedd

19
eatrend

Herba tea, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Gluténmentes

ékaru L X
P Kigyouborkaval
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 411.26 Kcal / 1,719.07 Kj Energia: 251.60 Kcal / 1,051.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
393g 16949 425g 409g 583g 457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.84g 21829 0.56 g 4259g 13.89g 0.68g
. B} Zselici husos leves,
Vajgaluskaleves , Lecsos ) . x
) p . . Kukoricadaras tészta,
sertéstokany, Parolt rizzsel .
Baracklekvaros, Porcukorral
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 472.23 Kcal / 1,973.92 Kj Energia: 525.07 Kcal / 2,194.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15199  26.87g 6.71g 13.03g 11.03g 1569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
41829 0.00 g 3.09g 9227g 19.54g 1309
9,(12)
e Soproni felvagottas, Liga
Vanilids névényi tarékrémmel, P . g ) g
. . margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru A
pékaru
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,széjad-6 Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Kj Energia: 340.05 Kcal / 1,421.41 Kj

Fehérje

Brokkolikrémleves, Biosaurus ,
Pusztapérkolt burgonyaval, GM

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Zala felvagottas,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Karamellas rizstej,
NOvényi szendvicskrém,
cheddar, Gluténmentes

pékaru

Herba tea, Lencsekrémes,
Gluténmentes pékaru, Korte

Energia: 368.52 Kcal / 1,540.41 Kj Energia: 318.04 Kcal / 1,329.41 K Energia: 415.28 Kcal / 1,735.87 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 18.20 g 5179 3.90¢g 7.08g 4.56 g 5599 14619 3.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.28g 13.79g 0.95¢g 56.11g 2249¢ 0.67g 61699 13.79¢g 0.79g

Csontleves , Rantott

csirkemell, Z6ldborso

fézelék, GM pékaruval,
ebédhez

Vegyes gyimolcsleves,
Sertéssllt, Zoldséges kolessel,

pékaruval, ebédhez Snidlingmartassal

Energia: 483.50 Kcal / 2,021.03 Kj Energia: 601.56 Kcal / 2,514.52 K| Energia: 790.15 Kcal / 3,302.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1747 g 14.56 g 2759 35.70g 19.23¢g 2.03g 30.01g 40.31g 11.70g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor. S6 Szénhidrat Cukor S6
69.11g 1759 1.84g 70449 1.50¢g 3.54¢9 73929 12.87¢g 497¢g
9,15

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Violife ndvényi sajt szeletes,
Liga margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Vanilias sziv-TindérManna,
Alma

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 322.51 Kcal / 1,348.09 Kj Energia: 286.05 Kcal / 1,195.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 1.39g 0209 6.42g 21169 6299 144 g 570 g 150 g 564g  1958¢ 5619 395g 15769 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30629 3429 0359 27649 040g 1.39g 51.60 g 210g 0.60g 27619 0409 0959 28.86 9 0.40g 0.55g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo etVit? at kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér x_atren anub-’a Kﬁ

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék

9-zeller

11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas
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4/7/12025

4/8/2025

4/9/2025

4/10/2025

4/11/2025

hAsEX
(06002)

LradAd
(06002)

ecmavda
(06002)

et AvEAL
(06002)

nAntal
(06002)

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

T

Kakaod rlzstejbol 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21 42 0,01
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Lecs6s sertéstokany 937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 0,59
Parolt rizzsel 827,91 198,06 3,46 5,49 0,71 33,48 0,00 1,42
Vanilias névényi tirékrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 371,41 1045,78 22,79 45,20 11,16 129,28 2524 4,00
_______--—_
Herba tea 226,35 54,15 0,00 40 13,39
N&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 5,73 0,01 1,129
Kukoricadaras tészta 1 565,18 374,44 5,36 7,55 0,91 70,11 3,24 0,18
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 671,69 1116,72 23,54 38,02 12,42 162,50 33,83 3,37
- .../ ' | |
Herba tea 226,35 54,15 ,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Brokkolikrémleves 236,59 56,57 1,37 2,61 0,35 6,87 0,02 0,75
Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
Pusztaporkélt burgonyaval 1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Vanilias sziv-TliindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 703,66 1125,25 25,37 38,46 9,42 161,99 17,64 3,39
I —
N&vényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Csontleves 83,22 19,88 0,87 0,51 0,01 2,94 0,00 1,56 9
Rantott csirkemell 1270,41 303,93 26,59 12,00 1,21 22,24 0,00 1,31
Zoéldborso fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Paprikas szalamis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5192,11 124211 45,24 45,89 12,20 154,16 24,39 5,16
| I
e %m____om- I
Lencsekrémes 566,99 135,64 1,35 13,16 3,48 2,79 0,00 0,43
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Vegyes gyilimélcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
Sertésslilt 1 644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 2,17
Zoldséges kolessel 1220,40 291,96 7,94 5,97 1,02 47,25 0,00 2,12
Snidlingmartassal 127,35 30,47 0,49 0,46 0,06 5,93 1,38 0,43
Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 6 270,71 1491,48 39,55 70,68 19,38 164,47 27,06 6,31

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

KJ) Kcal) g) g) t (g

Fogy. ar




Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

g (=)
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Salatalevéllel, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Aima

Herba tea édesit6szerrel,
Vajkrém natur, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Kigydéuborkaval, Alma

Herba tea
édesitészerrel, Lencse
krémes, Diétas pékaru

BL DIAB , Aima

Herba tea édesitészerrel,
Natur sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

(06361) Diab. 10-

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K] Energia: 258.84 Kcal / 1,081.95 Kj  Energia: 316.48 Kcal / 1,322.89 Kj Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 K] Energia: 230.97 Kcal / 965.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9179  1595g 419¢ 388g 16.89g 8.08g 8239 2127g 6.15g 4849 1627g 9.18¢g 3.39g  13.79¢g 592¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.11g 0.04 g 110g  21.43g 0.23g 0.06 g 2157g  004g 1.05¢ 21.70g  004g 052g 21929 0049 0.54g
1,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,15
Brokkolikrémleves, . P
. . C .. . Csontleves , Rantott Vegyes gyumolcsleves,
Vajgaluskaleves, Lecsos Zselici husos leves, Kolesgolyoval, . s . o
A . e e %) csirkemell, Z6ldborsé Sertéssiilt,
sertésragu, Parolt barna Turdfelfujt, Pusztapoérkolt s PR i e
. L i . fézelék, Diétas pékaruval Snidlingmartassal,
rizzsel GylUmolcsmartassal burgonyaval, Csemege . P
A BL, ebédhez Zoldséges Bulgur
uborkaval
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 591.71 Kcal / 2,473.35 K]  Energia: 352.07 Kcal / 1,471.65Kj  Energia: 322.48 Kcal / 1,347.97 K]  Energia: 387.73 Kcal / 1,620.71 Kj  Energia: 579.04 Kcal / 2,420.39 K]
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19289 40859  11.34g 21869  14.42g 4609 15619 1368g 2269 20.87g 18.14g 150g 25999 3697g 11.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.96 g 0.02g 351g 36.75¢g 0.02g 2679 3497g  021g 3.75g 35459 0329 267g 34849 1609 3109
1,3,9,(7) 1,7,9,15 15,(12) 1,9,15 1,15
. . . . . Paprikas szalamis, Liga Saijt szeletes, Liga
e e Soproni felvagottas, Liga Pulykamell sonkas, Liga P . s ¢ It sz e g'
Vanilias tarokrémmel, margarinnal, Diétas margarinnal, Diétés margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB . ’ o ’ pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB L . .
Kigyouborkaval Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 65.55 Kcal / 274.00 Kj Energia: 287.04 Kcal / 1,199.83 Kj Energia: 197.33 Kcal / 824.84 Kj Energia: 257.24 Kcal / 1,075.26 K]

Energia: 305.48 Kcal / 1,276.91 K]
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.02g 2269 117 g 6549 26459 8399 7869 1525¢ 4.18g 5439 23349 7379 12479 2548g 10949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.22g 0.00g 0.04g 5369 0.00g 1.89¢g 6.92¢g 0.00g 1.06 g 6.07 g 0.19g 1.02g 6.19g 0.00g 1.18 g
1,7,15 1 1 1 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

Quadro Byte Zrt Oldalak

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér &atrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa,Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Civacdos adészpn. 17783403-5-1
, - Adészam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigpszer Elelmezésvezeto
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KJ) Kcal) g) g) t (g)

4/7/12025

4/8/2025

4/9/2025

4/10/2025

4/11/2025

hAsEX
(06361)

Lradd
(06361)

cmavda
(06361)

AniibAvEAL
(06361)

nAntal
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vajgaluskaleves

Lecsds sertésragu
Parolt barna rizzsel
Vanilias tarékrémmel
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Vajkrém natur

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Alma

Zselici husos leves
Turdfelfujt
Gyumolcsmartassal
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Brokkolikrémleves
Kolesgolyoval
Pusztaporkélt burgonyaval
Csemege uborkaval
Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Rantott csirkemell
Zoéldborso fézelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Lencse krémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes gyilimélcsleves
Sertésslilt
Snidlingmartassal
Zdldséges Bulgur

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
303,91 72,68 1,72 3,24 0,87 9,04 0,02 1,70 1,3,9,(7)

1636,54 391,52 15,75 34,07 10,05 4,97 0,00 1,22
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
165,14 39,51 4,00 2,12 1,16 1,06 0,00 0,02 7,15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

3 877,39 927,59 33,47 59,06 16,70 63,29 0,06 4,65

10,82 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
697,50 165,04 12,41 6,43 1,15 14,40 0,02 2,299
442,06 105,76 7,37 5,43 2,30 6,73 0,00 0,29 7,15
405,20 81,28 2,09 2,56 1,16 15,62 0,00 0,10 1,7,15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

3 826,57 897,97 32,30 57,77 21,09 63,55 0,25 4,65

10,82 ,00 0,00 15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
360,60 86,27 3,66 5,26 0,41 6,18 0,00 0,13
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
781,71 187,01 10,05 7,98 1,79 18,20 0,00 1,22

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

3495,71 836,30 31,70 50,21 12,60 63,47 0,25 5,87

10,82 ,00 0,00 15
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,47 7
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
324,15 77,00 1,08 6,71 0,48 3,47 0,02 1,26 9
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
579,09 138,09 6,38 5,42 0,41 15,96 0,00 0,75 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

3 779,30 903,15 31,15 57,78 18,05 63,22 0,55 4,22

10,82 0,00 15
540,63 129,34 0,96 12,95 5,91 2,06 0,00 0,50 7
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15

1 644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 2,17
148,25 35,47 0,66 0,47 0,07 6,99 1,60 0,50 1
508,71 120,18 3,87 2,70 0,32 20,27 0,00 0,38 1
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

4 669,14 1115,51 41,87 76,26 27,89 62,97 1,64 4,84




hétfé

415
eatrend

Herba tea
édesit6észerrel(15),

margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB(1), Alma

(06381) Diab. (20-

Csirkemellsonkas, Liga

Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.
kedd

szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea
édesitészerrel(15), Zala Herba tea Herba tea

édesitészerrel(15), Vajkrém
natar(7), Diétas pékaru BL
DIAB(1), Kigyéuborkaval,
Alma

felvagottas, Liga édesitészerrel(15), Natur édesitészerrel(15),
margarinnal, Diétas pékaru sajtkrém(7), Diétas pékaru Lencse krémes(7), Diétas
BL DIAB(1), Salatalevéllel, BL DIAB(1), Alma pékaru BL DIAB(1), Aima
Alma

leoral 15-30::_:_;5”?;’ CH)- Energia: 338.28 Kcal / 1,414.01 K] Energia: 324.19 Kcal / 1,355.11 Kj Energia: 381.83 Kcal / 1,596.05 Kj Energia: 323.51 Kcal / 1,352.27 Kj  Energia: 296.32 Kcal / 1,238.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11549 16369 420g 6159  17.29g 8.10g 10.35g 2170 g 6.16g 696g  16.70g 9.19g 5669 14.19g 5.94¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3460 ¢g 0.04g 113g 34.41g 0.23g 0.10g 34.56 g 0.04g 1.09g  3469g 0.04g 0569 34909 0.04g 0.58g
1,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,15
_— . Vegyes
. C Brokkolikrémleves, Csontleves (9), Rantott _veay
Vajgaluskaleves(3,9,1), Zselici husos leves(9), .. . . . . gytimolcsleves(15),
. . . e e Kolesgolydval, csirkemell, Z6ldborsé .
Lecsos sertésragu, Parolt Turofelfujt(15,7), e . P s Sertéssiilt,
. - Ay Pusztaporkélt burgonyaval, fézelék(15,1), Diétas . Ay
barna rizzsel Gyumolcsmartassal(15,1,7) p L . Snidlingmartassal(1),
Csemege uborkaval(15) pékaruval BL, ebédhez s
Zoldséges Bulgur (1)
; (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 555.37 Kcal / 2,321.45 Kj Energia: 310.02 Kcal / 1,295.88 K| Energia: 267.19 Kcal / 1,116.85Kj  Energia: 347.29 Kcal / 1,451.67 Kj  Energia: 554.45 Kcal / 2,317.60 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18429  39.23g 1091g 1898g  13.75g 526 13.04g 1070 g 191g  1942g  1595¢g 134g 24969 3631g 1094 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31449 0.01g 266 g 30.00 g 0.01g 1489 30499 021g 357g  3169g 0.32¢g 231g 31169 320g 343¢g
1,3,9,(7) 1,7,9,15 15,(12) 1,9,15 1,15
Sertés parizsis, Liga . . Olasz felvagottas, Liga Zoldfuszeres
: s Zala felvagottas, Liga W . ) o . s
margarinnal, Diétas margarinnal, Diétés pekaru névényi sajtos pogacsa- margarinnal, Diétas kockasaijttal(7), Diétas
pékaru BL DIAB (1), 3 . TindérManna, Mandarin pékaru BL DIAB (1), pékaru BL DIAB (1),
L . . BL DIAB (1), Mandarin o : .
Kigydéuborkaval, Mandarin Paprikaval, Mandarin Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 293.18 Kcal / 1,225.49 Kj

Energia: 284.12 Kcal / 1,187.62 Kj Energia: 127.44 Kcal / 532.70 Kj Energia: 340.13 Kcal / 1,421.74 Kj Energia: 145.06 Kcal / 606.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
76449 21.75¢ 6.91g 7899 20.80¢g 6.15¢g 0609 6.14 g 3269 8.25¢ 26.85¢g 8.40g 853g 4699 23649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor So
16.15¢g 0.19¢ 115¢g 15.76 g 0.00g 1.03¢g 16.87 g 053¢ 049¢ 15.74 g 0.00g 1919 16.59g 0.00g 0419
1 1 1 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Aiberti esti Ut 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek Givacsos add »17783408-5-1.
) B ; o ,  Adfiszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfipger Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



4/7/2025

4/8/2025

4/9/2025

4/10/2025

4/11/2025

&£,

[N

(06381)

AnitER et AL

leadAd
(06381)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU | Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU = Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesit6szerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vajgaluskaleves
Lecsds sertésragu
Parolt barna rizzsel
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Vajkrém natar
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval
Alma
Zselici husos leves
Turdfelfajt
Gylmolcsmartassal
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Brokkolikrémleves
Koélesgolyoval
Pusztaporkélt burgonyaval
Csemege uborkaval
novényi sajtos pogacsa-TiindérManna
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Rantott csirkemell
Zoldborso fézelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Lencse krémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes gyiimodlcsleves
Sertéssiilt
Snidlingmartassal
Zoldséges Bulgur
Zoldfiiszeres kockasaittal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
151,96 36,34 0,86 1,62 0,44 4,52 0,01 0,85 1,3,9,(7)

1636,54 391,52 15,75 34,07 10,05 4,97 0,00 1,22

533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59

356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91

531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

4 960,98 1186,83 37,60 77,34 22,02 82,19 0,24 4,94

- . ' ' ! | |

10,82 ,59 0,00 0,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
279,00 66,02 4,96 2,57 0,46 5,76 0,01 0,92 9
736,76 176,26 12,28 9,05 3,83 11,22 0,00 0,48 7,15
337,67 67,74 1,74 2,13 0,97 13,02 0,00 0,08 1,7,15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

3 896,20 918,33 33,02 51,84 19,51 80,17 0,24 2,61
_______--__

10,82 ,00 0,00 15
340,77 81 ,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
283,56 67,83 0,78 0,78 0,00 13,65 0,00 0,03
216,36 51,76 2,20 3,16 0,25 3,71 0,00 0,08
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
694,86 166,23 8,94 7,10 1,59 16,18 0,00 1,09

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
434,70 104,00 0,25 5,99 3,26 11,97 0,53 0,49

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

3 245,66 776,46 23,99 38,54 11,33 81,92 0,78 5,15
I
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
283,56 67,83 0,78 0,78 0,00 13,65 0,00 0,03
270,13 64,17 0,90 5,59 0,40 2,90 0,02 1,059
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
463,27 110,47 5,10 4,33 0,33 12,77 0,00 0,60 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

422913 1010,93 34,63 59,50 18,93 82,12 0,36 4,78
I
540,63 129,34 0,96 12,95 5,91 2,06 0,00 0,50 7
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
75,18 17,99 0,20 0,08 0,01 3,83 0,00 0,04 15
1644,50 393,42 21,12 33,68 10,60 1,19 0,00 2,17
296,49 70,93 1,32 0,93 0,14 13,98 3,20 0,99 1
305,23 72,11 2,32 1,62 0,19 12,16 0,00 0,231
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4 166,41 995,83 39,15 55,19 19,24 82,65 3,24 4,42

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

Kcal




