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Tej Citromos tea Barackos tea Karamellas tej Erdei gylimolcstea
Varazs szivdszal Natur vajkrém Zala felvagott Kifli Flstolt lencsekrém
Tizérai Vajas molnarka Korpds kenyér Margarin Rozskenyér
Kigyéuborka Teljes ki6rlésl kenyér Korte
Salatalevél
Leves Vajgaluska leves Zselici husos leves Brokkoli krémleves Csontleves Vegyes gylimolcsleves
Piritott kenyérkocka
Lecsods sertésragu izes derelye Pusztaporkolt Z6ldborsofézelék Sult sertésszelet
Fsstel Parolt rizs Porcukor szérat Csemegeuborka Panirozott dind Snidling martas
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zo6ldséges bulgur
Helyben siilt racsos turds taska Soproni felvagott Helyben siilt almas taska Paprikas szalami Sajt szelet
Alma Buci Zabrudi Korpas kifli Korpas zsemle
Uzsonna Margarin Margarin Margarin
Kigyduborka Kaliforniai paprika

&atrend Danubia Kit.
2730 Alberti
zoporios ados

Ardszam: 26

3

/Pesti it 65
t: 17783408-5- 4 -
5833-4-13




Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Barackos tea S
. Citromos tea . Erdei gyimolcsos tea
Tej(7) . . Zala felvagottas e . X
. S Natudr vajkrémes(7) . o ; Karamellas tej(7) Fistolt lencsekrémes(10,7)
Varazsszivoszallal(6) . ) Teljes ki6rlési kenyér(1) . .
. Korpas kenyér(1) . Kifli(1) Rozskenyér(1)
Molnarka(3,1,7) L . Margarinnal .
Kigyouborkaval . . Korte
L. Ovoda Salatalevéllel
Tizorai :
4-6 éves Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 289.29 Kcal / 1,209.23 Kj Energia: 284.17 Kcal / 1,187.83 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 342.91 Kcal / 1,433.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 8.25¢g 3.85¢g 4.82¢g 842¢g 4.069g 8859 6.03g 2119 10.56 g 3.28¢g 1.73¢g 7859 7.659 7439
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
45.61g 7859 0979 48.18 g 20.09 g 0719 4842¢ 19.98 g 0549 45.89 g 12499 0.68 g 60.09 g 10.00g 1119
Brokkolikrémleves(1,7) o
. C i . i Csontleves (9 Vegyes gyumolcsleves(1,7
Vajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7) = Piritott kenyérkockaval(1) N « ex ( ) egyes gy . .( 1)
. X f e Zo6ldborso fézelék(1,7) | Silt sertésszelet Snidlinges-
Lecsos sertésragu Izes derelye(3,1,7) Pusztaporkolt . . o -y
. . . Panirozott dinéval tejszines martassal(1,7)
Parolt rizzsel Porcukorral Csemege uborkaval(15) . . i
) . Félbarna kenyérrel(1) Zoldséges bulgurral(1)
Ebéd Ovoda Félbarna kenyérrel(1)
e
4-6 éves ) ) ) ) i i i ) . )
Energia: 561.30 Kcal / 2,346.23 Kj Energia: 305.20 Kcal / 1,275.74 Kj Energia: 509.38 Kcal / 2,129.21 Kj Energia: 400.03 Kcal / 1,672.13 Kj Energia: 531.07 Kcal / 2,219.87 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.80 g 31.32g 7999 9.90g 11629 1949 19.959 18.61g 5899 14.58 g 11.40g 1569 21.75¢g 18119 4.17g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.34g 0.01g 2279 36.96 g 12.00 g 1449 64.34 g 0.14g 2649 60.02g 12.07g 1589 68.88 g 13329 1.86g
T - . . Paprikas szalamis Sajt szeletes(7
Helyben slilt racsos turds Soproni felvagottas . e P Lt I i (7)
. ; Helyben sult almés taska(1) Korpas kifli(1) Korpas zsemle(1)
taska(6,3,1,7) Buci(1) ) . -
h Zabrudi Margarinnal Margarinnal
Alma Margarinnal L . P .
Kigyoduborkaval Kaliforniai paprikaval
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj Energia: 195.69 Kcal / 817.98 K] Energia: 233.17 Kcal / 974.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 18.46 g 5.70g 74449 8519 3.32¢g 5209 13.50g 6.00g 7559 7.38g 27749 10.54 g 8.059g 4609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26.37 g 0.00g 1469 28.56 g 0.00g 0.96 g 42.90 g 14.80 g 0.50 g 2474 ¢ 0.11g 1.03g 29.57 g 0.00g 1.06 g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
: ) o o s Maofin . p_ catrend Danubia Kft.
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Tej
Varazsszivoszal
Molnarka
Vajgaluskaleves
Levesbetét

Lecsds sertésragu
Parolt rizzsel
Racsos turos taska
Alma

Osszesen:

Citromos tea

Natur vajkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyoéuborkaval
Zselici husos leves
izes derelye
Porcukorral

Soproni felvagottas
Zsemle

Margarinnal

Osszesen:

Barackos tea
Zala felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkélt burgonyaval
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Almas taska
Zabrudi

Osszesen:

Karamellas tej
Kifli

Csontleves
Cérnametélttel
Zoéldborso fézelék
Panirozott diné
Félbarna kenyérrel
Paprikas szalamis
Korpas kifli
Margarinnal
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Erdei gyimolcsos tea
Fustolt lencsekrém
Rozskenyér

Kérte

Vegyes gyilimélcsleves
Sertésslilt
Snidlinges-tejszines martassal
Mexikoéi bulgurral

Sajt szeletes

Korpas zsemle
Margarinnal

Kaliforniai Paprika

405,72 97,06 6,80 3,00 163 1060 000 0277
109,66 0,00 0,71 0,26 0,16 522 515 0,08 6,7)
783,08 187,34 5,59 4,99 206 2979 270 062137
229,82 54,96 1,30 2,43 0,65 689 001 1,08139,7)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 00513
1109,73 26549 10,10 23,16 6,68 382 000 089
1006,76 240,85 4,40 5,73 066 4263 000 0,30
1287,44 308,00 897 1846 570 2637 000 1,46 1,3,67,(8)(11
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
526504 123332 39,66 58,98 17,60 14067 7,86 477
N A A N (N N N
339,96 81,33 13 0,03 000 1999 19,98 0,0
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0081
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 011 001
333,41 78,67 712 2,97 0,99 602 001 040179
779,05 186,38 2,78 8,65 095 2095 200 104137
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,061
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
3 466,86 82830 2378 2892 936 11447 3209 249
N I A N (N N N
349,82 83,69 52 0,10 000 2001 1998 0,0
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0081
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 000 0,00
400,61 95,84 2,85 4,91 1,37 99 014 1,08 1,7,3)(6)(12
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 000 0,001
127316 304,58 1294 1326 440 3242 000 0,60
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 0,96 15,(12)
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
1324,02 316,75 520 13,50 6,00 4290 1480 0,50 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
464110 111030 3400 3814 14,00 15566 3492 368
| I
III!!E!!!III!!E!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!IIIIIIgII!!!gIIIIII L
456,79 109,28 3,76 0,28 010 2280 000 041 1,7)
115,77 27,64 1,17 0,75 0,03 412 002  1,099,1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 00513
1038,62 244,83 8,72 8,41 114 3398 11,99 03617
94,18 22,53 0,56 1,59 0,24 138 006 0,08
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 011 001
3577,87 852,25 3269 22,06 6,06 130,65 2467 3,29
I
III!!!!!IIII!!!!!IIII!H!III!!E!IIII!!!EIII!!!!!II!!E&!II!!!I L
283,46 67,81 1,09 6,10 2,91 214 0,00 0,40 7,10,(1),(3).(6),(11)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
332,27 79,49 0,60 0,45 000 1800 0,00 0,01
460,59 101,49 1,25 1,34 069 2277 1299 02717
453 51 10849 10,62 6,92 1,80 099 032 0,11 (1),(10)
208,03 49,77 1,20 3,48 0,93 337 001 02817
113414 271,32 8,68 6,37 075 41,75 000 1,201
310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 032 000 0497
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 121 0,00 0,00
466963 110842 40,04 33,79 16,21 159,00 2332 4,03

Osszesen:

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.
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