Heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.
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Herba tea, Snidlinges nov.

szendvicskrém, Diétas Herba tea, Tonhalkrémes,

Diétas pékaru BL

pékaru BL
5302
P Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
029g 445¢g 3.89g 0429 13.00 g 3.53g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.78g 13.39g 0.30g 13639 13.39g 0209
1 1,4
Cheddaros sajtkrémleves, . W
; Majgaluskaleves, Novényi
Nachosszal, Tavaszi . .
. i . tarés-barackos rakott tészta
sertésragu, Parolt rizzsel
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj Energia: 390.02 Kcal / 1,630.28 Kij
4-6 éves - i ) - ’ .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g 24.56g 570 g 11.46 g 4159 0.81g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6049g 0549 2179 76.72 g 32079 1309
1 1,3,9
Sertés parizsis, Liga
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru
BL, Paprikaval
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kij Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj
4-6 éves - ) ) . ] .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00 g 2729 17.71g 5189
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4660g 1.90g 1.00g 0.95g 0.00g 0.66 g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktéz  10-mustar

Qué&)rlgtgl;(te Zrt

13-csill13[ iirt
Oldaglak

szerda

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0179 15929 403g
Szénhidrat Cukor S6
24359 16.29g 0209
1

Magyaros karfiolleves,
Paradicsomos, Hisgombdc , Fétt
burgonyaval

Energia: 677.31 Kcal / 2,831.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.60g 31.30g 9439
Szénhidrat Cukor S6
70.94 g 6.45¢ 3.53¢g
1,3,9

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Kigyéuborkaval

Energia: 156.44 Kcal / 653.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 14.31g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6
2029 0.10g 0.67g
1

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Herba tea, Kenémajasos
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Salatalevéllel

Herba tea, Fétt tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 K| Energia: 214.97 Kcal / 898.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5.43g 2029 277g 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.04 g 13.39g 0239 13759 13.39¢ 027g
1 1,3

Alféldi gulyasleves, Diétas
pékaruval BL, ebédhez,
Tejbedara rizstejjel, Kakad
szérat, Alma

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval, Bakonyi
sertésragu (tej nélkil), Orso
tésztaval

Energia: 776.64 Kcal / 3,246.36 Kj Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1487 g 9.80 g 1669 25729 14.72g 2959
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
155419 62.859 0.93g 60.86 g 0.03g 1179
1 1,3

No6vényi szendvicskrém, Diétas

GM-Pizzas csiga pékaru BL

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 K Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 581g 3.05g 0.25g 4809 420g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.63 g 171g 1509 145¢ 0.00g 0.32¢g
1
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Asvanyviz
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Snidiinges nov. szendvicskrém
Diétas pekaru BL
Cheddaros satkrémieves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
fahéjas csiga-TundérManna
Almalé 100%
Siiltvirsli
Burgonyaf6zelék
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paradicsommal
Osszesen:

Almalé 100%
Névényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Herba tea

Tonhalkrémes

Diétas pekaru BL

Méjgaluskaleves

Névényi tards-barackos rakott tészta
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Paprikaval

Diétas pekaru BL
Mérai didkcsemege
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Kigyéuborkaval
Osszesen:

Asvanyviz

Kenbmajasos allergénmentes

Diétds pékaru BL

Jégesapretek

Rizste]

Mézes

Liga margarinnal

Diétés pékaru BL

Magyaros karfiolleves

Paradicsomos

Hisgomboc

Fétt burgonyaval

Szendvics sonkés

Liga margarinnal

Diétds pékaru BL

Kigyuborkaval

Almalé 100%

Meleg szendvics

St hiskrémes

Diétés pékaru BL

Salatalevéliel
Osszesen:

Almalé 100%
Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Herba tea
Kenéméjasos allergénmentes
Diétas pekaru BL
Salatalevéllel
Alfeldi gulyasleves
Diétés pékaruval BL, ebédhez
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorat
Alma
GM-Pizzés csiga
Asvanyviz
Rakott kelkaposzta bulgurral
Filstdit f6tt sonkaval
Diétés pékaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Asvanyviz
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétds pékaru BL
Herba tea
Fott ojaskarikak
Liga margarinnal
Diétds pékaru BL
Rantott leves
Pirtott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu (te] nélkil)
Ors6 tesztaval
Novényi szendvicskrém
Diétds pékaru BL
Almalé 100%
Sertés aprssiilt
Tokfozelék
Diétds pékaru BL
Bécsi felvagotias
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%
Mini kuglof
Herba tea
Névényi szendvicskrém
Diétas pekaru BL
Babgulyas
Diétas pékaruval BL, ebédhez
ndvényi sajtos pogacsa-
S6s novényi tarokrémes
Diétés pékaru BL
Asvanyviz
Fistolt kolbasz
Diétas pekaru BL
Kigyéuborkaval
Osszesen:

Asvanyviz

Olasz felvagotias
Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Jégesapretek

Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Erbleves

Csemege uborkaval
Vanllids novényi tarskrémmel
Almalé 100%
Tepertdkrém
Diétas pekaru BL
Lilahagymaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Diéta Et
Ki)
| —————r

0,00 0,00
170,39 2,73 3,19 1,17, 0,23 0,00 0,40
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
190,41 45,55 0,26 4,45 3,89 1,23 0,00 0,30
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
218,06 51,87 1,29 0,95 0,10 9,63 0,53 0,50 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 343 0,01 0,24
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
7 645,79 1549,06 41,65 109,44 34,78 163,64 1583 4,86
N I — N N N I —
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 037 9
1530,75 366,21 9,09 3,54 0,55 73,75 32,04 0,93 1,3
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27, 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
930,33 222,57 19,74 8,71 1,85 17,84 0,00 1,57 1.3
309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17, 0,39 0,10 0,01
5 295,85 1263,97 41,01 64,03 19,98 131,31 47,56 5,37
|
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 02519
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17, 0,39 0,10 0,01
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52, 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
7 420,86 1774,76 54,77 95,05 27,45 171,71 22,97 5,94
[ | [ |
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 X 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 34,97 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
603,49 144,38 0,50 581 3,05 20,63 1.7 1,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2196,23 525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40 2331
786,56 188,18 8,60 16,97 6,63 0,05 0,00 2,54
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
8304,73 1986,20 56,60 86,08 27,30 24339 78,35 8,58
|
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
237,77 56,89 0,77, 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
425,87 101,88 12,12 4,50 1,50 3n 0,00 0111
1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
5201,41 1244,40 45,09 73,45 24,33 ), 13,92 3,81
I
98,25 23,50 0,03 _Om_om%ﬁﬁ _
974,36 233,10 5,07 8,75 6,10 32,90 10,75 0,53
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2484,00 594,26 1,40 34,20 18,60 68,40 3,00 2,80
13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,49
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
122,56 29,32 1,55 2,54 0,96 0,03 0,00 0,28
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
511343 122333 19,88 53,49 30,97 162,32 28,77 5,65
I o |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ), 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
681,92 163,14 11,23 11,14 225 4,28 0,00 0,16 1
1586,51 379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 28713
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
639,99 153,11 1,87 16,02 5,56 0,20 0,00 1,04 10,(12)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
5 096,14 1219,22 29,03 76,21 19,76 102,65 22,84 9,21




Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

' 15 hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\ &
. .. . s oans . s Herba tea, Fétt
Herba tea, Snidlinges nov. . Rizstej, Mézes, Liga Herba tea, Kenémajasos . Sl
eactren NP Herba tea, Tonhalkrémes, . S 2 . o tojaskarikak, Liga
szendvicskrém, Diétas s margarinnal, Diétas pékaru allergénmentes, Diétas : s
s Diétas pékaru BL A . . margarinnal, Diétas
pékaru BL BL pékaru BL, Salatalevéllel LA
pékaru BL
5312
ST Tej,OM,cm,szo6j,ba
n!marha Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 K Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj
4-6 éves - ) ] . ] ] - ] ] - ; ] o ; .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
029¢g 4459 3.89¢g 042g  13.00¢g 353¢g 017g 15929 4.03g 2749  543g 2029 2779 16409 442g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14789  1339¢g 030g 13.63g 13399 020g 24359 16299 020g 16.04g 13.39g 0.23g 13759  13.39g 0.27g
1 1,4 1 1 1,3
AIféldi gulyasleves, . -
I - W ) s on g y Rantott leves, Piritott
Cheddaros sajtkrémleves, Majgaluskaleves, Novényi Magyaros karfiolleves, Diétas pékaruval BL, . . .
. ! ; . . . . kenyérkockaval, Bakonyi
Nachosszal, Tavaszi turés-barackos rakott  Paradicsomos, Hiusgombdc ' ebédhez, Tejbedara A A,
. ! . . L . . o P sertésragu (tej nélkal),
sertésragu, Parolt rizzsel tészta , F6tt burgonyaval rizstejjel, Kakad szérat, TR
Ors6 tésztaval
Alma
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz06j,ba
n!marha Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj Energia: 390.02 Kcal / 1,630.28 Kj Energia: 677.31 Kcal / 2,831.16 Kj Energia: 776.64 Kcal / 3,246.36 Kj Energia: 480.72 Kcal / 2,009.41 Kj
4-6 éves - ) ] . ] ] - ] ] - ; ] - ; .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g  2456¢ 570¢g 11.46 g 4159 081g 26609 31309 943g  1487g  9.80g 1669 25729 14729 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
60.49 g 0549 2179 76729  3207g 1.30¢g 70.94 g 6459 353g 155419 62859 0.93g 60.869  0.03g 1179
1 1,3,9 1,3,9 1 1,3
- . Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga L . .
fahéjas csiga- . DT . RN . . No6vényi szendvicskrém,
P margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru GM-Pizzas csiga S
TundérManna o L . Diétas pékaru BL
BL, Paprikaval BL, Kigyouborkaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n’marha Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
100g 11609 500 2729 17.71g 5189 4749 1431g 4089 050g  581g 3059 0259 4809 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46.60 g 1.90g 1.00g 0959 0.00g 0.669 2,029 0.10g 067g  2063g 1.71g 150g 1459 0.00g 0.32g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
: T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
g Snidlinges nov. szendvicskrém 190,41 45,55 0,26 4,45 3,89 1,23 0,00 0,30
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
o g. E Cheddaros sajtkrémleves 218,06 51,87 1,29 0,95 0,10 9,63 0,53 0,50 1
g WS = Nachosszal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S 33 §  Taveszisertésragu 88826 210,99 994 1674 481 343 001 024
0 (S Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
@ ";", U fahéjas csiga-TtindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
5 V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
s Siilt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
_O_- Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
'17 P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 764579 1 549,06 41,65 109,44 34,78 163,64 15,83 4,86
. ! ! [ 1 [ [ |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
P Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
T E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
E— Néveényi turés-barackos rakott tészta 1530,75 366,21 9,09 3,54 0,55 7375 32,04 09313
0 —_ _8_ U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
§ 3 g S Ligamargarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
E K 8 ‘% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
N =~ N Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07, 0,00 0,68 0,00 0,00
gV Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Pulykavagdalt 930,33 222,57 19,74 8,71 1,85 17,84 0,00 1,57 1,3
g Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
> Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
= P Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen:  5295,85 1263,97 41,01 64,03 19,98 131,31 47,56 5,37
I
Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
: Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
é E Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
§ .{ é\ '2" Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 02519
g H um) 8 Husgomboc 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
S H =3 :§; Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
9 U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
é Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
s Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
_o_- Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17, 0,39 0,10 0,01
'17 V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Salataleveéllel 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 7 420,86 1774,76 54,77 95,05 27,45 171,71 22,97 5,94
I
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
: T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Kenéméjasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
4 6. Salatalevéllel 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
§ i 2 E Affoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 679 000 060
o K um') _8_ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
g e g Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 542 3,14 0,32 7858 2638 028 1
i a Kakao szérat 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 34,97 0,01
é Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
_o_- V Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
'17 Rakott kelkaposzta bulgurral 2196,23 525,41 26,78 27,89 7,85 43,53 0,40 233 1
P Fustdlt fétt sonkaval 786,56 188,18 8,60 16,97 6,63 0,05, 0,00 2,54
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Lilahagyméaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen:  8304,73 1986,20 56,60 86,08 27,30 243,39 78,35 8,58
I
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Fétt tojaskarikak 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
: Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
£ E Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
6. Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
§ = 2 Bakonyi sertésragu (tej nékkil) 425,87 101,88 12,12 4,50 1,50 311 000 0111
g 3 u(’)_’ _8_ Orso tésztaval 1280,89 306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
I 12 :§ U Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
é V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
s Sertés aprosilt 431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
_o_- Tokfozelek 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 520141 1244,40 45,09 73,45 24,33 99,38 13,92 3,81




Heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.
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Herba tea, Snidlinges ndv.
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Herba tea, Tonhalkrémes,
Diétas pékaru BL

szerda

Rizstej, Mézes, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zoral es Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 245.13 Kcal / 1,024.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
029g 445¢g 3899 042g 13009 3539 0179 15929 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
14789 13399 0.30g 1363g  13.39g 0.20g 24359 16.29g 020g
1 1,4 1
Cheddaros sajtkrémleves, . - Magyaros karfiolleves,
; . Majgaluskaleves, Novényi ) . X L
Nachosszal, Tavaszi sertésragu, . , A Paradicsomos, Husgomboc , Fétt
. - tarés-barackos rakott tészta A
Parolt rizzsel burgonyaval
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 535.26 Kcal / 2,237.39 Kj Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 501.41 Kcal / 2,095.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13g 2456¢ 5709 4799 2619 043¢ 3275¢ 13219 238g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
6049g 054g 2179 80689 34639 1.00g 61739 6.45g 4129
1 9 1,9
Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru BL,
BL, Paprikaval Kigyoéuborkaval
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 Kj Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5009 2729 17719 5189 4749 1431g 4089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
46609 1.90g 1.00g 0959 0.00g 0669 2029 0.10g 067g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éffegitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Herba tea, Kenémajasos
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Salatalevéllel

Energia: 124.74 Kcal / 521.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5439 2029
Szénhidrat Cukor S6
16.04 g 13.39g 0.23g

Alféldi gulyasleves, Diétas
pékaruval BL, ebédhez,
Tejbedara rizstejjel, Kakad
szorat, Alma

Energia: 829.95 Kcal / 3,469.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 1037g 1829
Szénhidrat Cukor S6
165.16 g 63.10g 0.95g
1

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50 g 581g 3.05g
Szénhidrat Cukor S6
20.63 g 171g 1509

péntek

Herba tea, Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 14.56 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
1447 g 13.39¢g 0.63g
1

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval, Bakonyi sertésragu
(tej nélkul), Fétt tésztaval

Energia: 360.99 Kcal / 1,508.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15219 13.33g 2589
Szénhidrat Cukor S6
44239 2199 0.73g
1

NoOvényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 420g
Szénhidrat Cukor S6
145¢ 0.00g 0.32g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagottas 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
@ Snidlinges nov. szendvicskrém 190,41 45,55 0,26 4,45 3,89 1,23 0,00 0,30
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
o 'ﬂ(:; E Cheddaros sajtkrémleves 218,06 51,87 1,29 0,95 0,10 9,63 0,53 0,50 1
g WS £ Nachosszal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S 3 % 8§ Tavasz sertésragu 88826 210,99 994 1674 481 343 001 024
0 =3 = Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
@ :& U fahéjas csiga-TtindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
_‘% V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
'17 Siilt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 764579 1 549,06 41,65 109,44 34,78 163,64 15,83 4,86
. ! ! [ 1 [ [ |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
w;‘ E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
o Néveényi turés-barackos rakott tészta 1436,53 343,66 2,42 2,00 0,17, 77,71 34,60 0,63
0 —_ § U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
§ 3 g % Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
E K 8 <] Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
N =~ %‘ Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07, 0,00 0,68 0,00 0,00
Qv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
> Pulykavagdalt 672,21 160,82 18,32 9,15 2,07 2,91 0,00 1,21
= Franciasalataval 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
P Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4 943,51 1179,67 32,92 62,93 19,82 120,34 50,12 4,71
I
Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
@ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
€ E Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
§ .{ ?':T g Paradicsomos 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 02519
o8 H u"O) R Husgomboc 784,51 187,68 25,73 6,27 1,58 6,86 0,00 2,25
S H =3 g. Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
® U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
_‘% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
'17 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17, 0,39 0,10 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Salataleveéllel 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 6 685,62 1598,86 60,92 76,96 20,40 162,50 22,97 6,53
I
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
@ Kenéméjasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
2 < Salatalevéllel 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
E “ ?':T g E AIf6ldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 141 16,54 0,25 0,62
o _4 l‘l-b_’ g Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
g k=2 ‘V-‘. Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 542 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
i hoy Kakao szérat 595,52 142,47 0,93 0,11 0,07 3503 34,97 0,01
_‘% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
'17 U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
V Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rakott kelkaposzta bulgurral 2196,80 525,55 26,78 27,91 7,96 43,53 0,40 3,311
P Fustdlt fétt sonkaval 786,56 188,18 8,60 16,97 6,63 0,05, 0,00 2,54
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Lilahagyméaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen:  8525,58 2039,65 58,54 86,67 27,57 253,14 78,60 9,58
I
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19, 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
é E Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
< Piritott kenyérkockaval 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
§ 3 § € Bakonyi sertésragu (tej néki) 425,87 101,88 12,12 4,50 1,50 311 000 0111
g 3 l‘l-b_’ g Fétt tésztaval 780,42 186,70 1,73 4,88 0,59 33,26 2,16 0,12
I 12 ‘V-‘. U Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
hoy Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
_‘% V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
'17 Sertés aprosilt 431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
Tokfozelek 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 4 655,24 1113,74 35,28 70,22 23,53 83,47 16,08 373
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hétfo kedd

Herba tea, Snidlinges
vajkrém, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru

(05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 270.83 Kcal / 1,132.07 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 8419 3.78g 4.03¢g 14.00 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41309 13.79g 0.36g 40.98 g 13.79g 0559
7 4

Cheddaros sajtkrémleves,
Tortilla chipsszel, Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

Majgaluskaleves, Turés-
barackos rakott tészta

(05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 535.28 Kcal / 2,237.47 Kj Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1594 g 24809 5759 13.34g 9309 4.59¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.16 g 0549 2179 82.06g 32.33g 1149
7,9

Sertés parizsis, Liga
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

(05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj

- 2025.04.04.

szerda

Tej, Mézes, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 404.01 Kcal / 1,688.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10559 18.02¢ 5639
Szénhidrat Cukor S6
46.49¢g 8.669g 0.82g
7

Magyaros karfiolleves,
Paradicsomos, Hisgombéc ,
F6tt burgonyaval

Energia: 658.08 Kcal / 2,750.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26409 28.869g 9179
Szénhidrat Cukor S6
71849 6459 3.56 g
3

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborkaval

Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj

csutortok

Herba tea, Kenémajasos
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Energia: 270.05 Kcal / 1,128.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.359 6439 2229
Szénhidrat Cukor S6
43399 13799 0.58 g

Alféldi gulyasleves, GM
pékaruval, ebédhez, Tejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukor, Alma

Energia: 741.97 Kcal / 3,101.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2156 g 11.70 g 3609
Szénhidrat Cukor S6
135.71g 56.71g 1309
7

GM-Pizzas csiga

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj

péntek

Herba tea, F6tt tojaskarikak,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 17409 4629
Szénhidrat Cukor S6
41.10g 1379g 0.62g

Rantott leves, Kdlesgolyodval,

Bakonyi sertésragu, Fétt
tésztaval

Energia: 413.33 Kcal / 1,727.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15619 13.64 g 2649
Szénhidrat Cukor S6
56.68 g 301g 0.74g

Kockasaijttal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009 6.33g 18.71g 5389 8359 16.31g 4289 0509 581g 3.05g 12.00g 13.50 g 7649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 190g 1.00g 28.30g 0409 1.01g 29.37¢g 0509 1.02g 20.63g 1719 1.50g 28509 040g 1.75¢g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek seopones.adosgstn: 17783408-5-1:
. 3 L . Adészam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséggs ¢desitdszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Asvanyviz
Zala felvagottas 170,39 40,76 273 3,19
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00
Snidlinges vajkrém 295,43 70,68 0,52 7.41
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00
o $ E Cheddaros sajtkrémleves 218,18 51,89 1,10 1,19
g & g % Tortilla chipsszel 0,00 0,00 0,00 0,00
g 3 % g Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74
0 =3 S5 Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87
@ 5 U fahgjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00
Siilt virsli 1233,40 16,79 15,00 25,86
Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10
P Turista felvagottas 121,30 29,02 1,62 2,52
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04
Osszesen: 9 574,64 2010,49 51,98 115,562
. ... ' [ |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Kockasajttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0379
ﬁ Turds-barackos rakott tészta 1852,26 443,12 10,97 8,69 4,33 79,09 32,30 0777
0 — @ U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
§ 3 § S Ligamargarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
E K 8 E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
N ] Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07, 0,00 0,68 0,00 0,00
g V Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulykavagdalt 672,21 160,82 18,32 9,15 2,07 2,91 0,00 1,21
Franciasalataval 493,37 118,03 3,25 5,88 1,73 12,80 2,00 0,82 3,7,10,15,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
P Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 9 005,64 2151,45 68,03 87,80 29,94 256,68 49,82 7,88
I
Kendmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,13 0,01
T Te 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 E Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
§ .{ § % Paradicsomos 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
g H % g Husgomboc 1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
S H =3 5 Fétt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
5 U Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17, 0,39 0,10 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
P Siilt huskrémes 320,97 76,79 1,78 7,53 3,39 0,40 0,00 0,12 7,10,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salataleveéllel 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 10 139,93 242524 66,56 93,81 29,13 312,35 22,54 7,59
I
R Almalé 100% 98,25 23,50 ﬂﬂﬂ 5,63 ﬂﬁ _
Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Kenéméjasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 3 Salatalevéllel 2,16, 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
E “ § % E AIf6ldi gulyasleves 605,57 144,87 9,06 6,27 1,40 12,69 0,00 0,61
g _4 S}, g GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
I : =3 5 Tejbe kukoricadara 1168,03 279,43 11,28 4,67 2,18 47,73 15,25 0,657
= Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50
V Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rakott kelkaposzta kolessel 2153,54 515,20 25,32 28,77 8,12 38,13 0,00 3,30
P Fustdlt fétt sonkaval 786,56 188,18 8,60 16,97 6,63 0,05, 0,00 2,54
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Lilahagyméaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 9 936,85 2377,25 72,66 91,86 30,11 300,34 73,01 10,97
I
Zoldfliszeres sajtkrémes 317,75 75,99 1,12 7.7 4,58 0,46 0,00 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Fétt tojaskarikak 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Réntott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
3 Kolesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
§ 1 § % Bakonyi sertésragu 425,98 101,91 12,08 4,49 1,49 3,19 0,00 0,11
g 3 S}, g Fétt tésztaval 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
I 12 5 U Kockasajttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Sertés aprosilt 431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
Tokfozelek 515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  8497,32 2032,84 61,61 87,88 28,60 231,55 18,90 6,13
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Herba tea, Snidlinges ndv.
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Baracklekvaros, Liga

Herba tea, Tonhalkrémes, . .
margarinnal, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

csiitortok péntek

Herba tea, Kenémajasos

) Herba tea, Csirkemellsonkas,
allergénmentes,

Liga margarinnal, Gluténmentes

pékary Gluténmentes pékaru, pékary
Salatalevéllel
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 245.70 Kcal / 1,027.03 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj Energia: 383.30 Kcal / 1,602.19 Kj Energia: 270.05 Kcal / 1,128.81 Kj Energia: 349.35 Kcal / 1,460.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3909 5459 4.09g 403g 14.00g 373¢ 380g 16929 423g 6359 6.43g 2229 7089  1556¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42139 13.79g 0.65g 4098g 13.79g 0.55g 49889  14.73g 0.55g 4339g 13799 0.58 g 41829  1379g 0.98g
4 (12)
o Alféldi gulyasleves, GM . .
Cheddaros sajtkrémleves, .. . Magyaros karfiolleves, . quly , Rantott leves, Biosaurus ,
. . . Majgaluskaleves, Novényi . . . pékaruval, ebédhez, . . L
Tortilla chipsszel, Tavaszi . . Paradicsomos, Hisgombdc ; ) ) Bakonyi sertésragu, F6tt
! . X tarés-barackos rakott tészta . A Rizstejbe kukoricadara, s
sertésragu, Parolt rizzsel F6tt burgonyaval " tésztaval
Fahéjas porcukor, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 535.28 Kcal / 2,237.47 Kj Energia: 367.47 Kcal / 1,536.02 Kj Energia: 482.18 Kcal / 2,015.51 Kj Energia: 724.72 Kcal / 3,029.33 Kj Energia: 441.97 Kcal / 1,847.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15949 24809 5.75g 479g 261g 0.43g 32559 10.77g 212g 12959  1030g 1829 15619 15429 2789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.16 g 0.54 g 217g 80.68g 34.63g 1.00g 62.63 g 6.45g 4159 142349 66.929g 0.96 g 58.89 g 3.11g 0.84 g
9
Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga L . .
L . . . . . ) — . Novényi szendvicskrém,
fahéjas csiga-TiindérManna  margarinnal, Gluténmentes ~ margarinnal, Gluténmentes GM-Pizzas csiga . s
L . . ;o . Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprikaval pékaru, Kigyéuborkaval
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,széjad-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj Energia: 301.75 Kcal / 1,261.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 11.60 g 5.00g 6.33g 18.71g 538¢g 8.35¢g 15.31¢g 428¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46,60 g 190g 1.00g 2830g 040g 101g 2937g 050g 1.02g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,la 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas

Quadro Byte Zrt

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszAgr]

Oldalak

Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 5819 3059 33869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20639 171g 1509 28.80 g 040 g 0.67 g
Jo etva§ at kivanunk!
x_atren anub_ta K it

ElelmezésveZeté
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3/31/2025

4/1/2025

4/2/2025

4/3/2025

4/4/2025

KJ) Kcal) g) g) t (g
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Snidlinges ndv. szendvicskrém 190,41 45,55 0,26 4,45 3,89 1,23 0,00 0,30
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Cheddaros sajtkrémleves 218,18 51,89 1,10 1,19 0,15 9,30 0,53 0,50
Tortilla chipsszel 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tavaszi sertésragu 888,26 210,99 9,94 16,74 4,81 3,43 0,01 0,24
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
4 532,12 1082,42 20,84 41,85 14,84 148,89 16,23 3,82
llllIlllIlIlllllllllllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIlllIIllllll
Herba tea 226,35 54,15 ,00 0,00 40 13,39
Tonhalkrémes 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Méajgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
N&vényi turés-barackos rakott tészta 1 436,53 343,66 2,42 2,00 0,17 77,71 34,60 0,63
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
4 222,96 1007,25 15,15 35,32 9,54 149,96 48,82 2,56

llllIlllIlIlllllllllllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIlllIIllllll
Rizstej 351,04 83,98
Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
Paradicsomos 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
Husgomboc 784,51 187,68 25,73 6,27 1,58 6,86 0,00 2,25
Fé&tt burgonyaval 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyduborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01

Osszesen: 4 881,51 1167,23 44,70 43,00 10,63 141,88 21,68 572

I

e %m____om- I
Kenémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
AIfoldi gulyasleves 605,57 144,87 9,06 6,27 1,40 12,69 0,00 0,61
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 25,46 0,31
Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
GM-Pizzas csiga 603,49 144,38 0,50 5,81 3,05 20,63 1,71 1,50

Osszesen: 4 761,62 1139,15 19,80 22,54 7,09 206,36 82,42 3,04

I

Herba tea ?,35*,15_0,00_0,00_0,00_1340*39¥, _
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
Bakonyi sertésragu 425,98 101,91 12,08 4,49 1,49 3,19 0,00 0,11
Fétt tésztaval 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
No&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 4 121,92 986,12 26,55 36,78 11,37 129,51 17,30 2,49

hA+EX
(06002)

Lradd
(06002)

ecmavda
(06002)

AeiitAvtAL

nAntal
(06002)

(06002)

,sz0ja

4-6 Glutén,tej,tojas,OM

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

T

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.




Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd

g (=)
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Snidlinges vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Herba tea édesit6szerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Diabetikus s

szerda

Herba tea édesit6szerrel,

Liga margarinnal, Diétas

csiitortok péntek

Herba tea édesitszerrel,
Kenbémajasos
allergénmentes, Diétas

Herba tea
édesitészerrel, Fott

Zilvalekvaros, tojaskarikak, Liga

o ékaru BL DIAB , margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Aima pekaru B marg
Salatalevéllel, Aima pékaru BL DIAB , Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 K] Energia: 225.80 Kcal / 943.84 Kj  Energia: 300.00 Kcal / 1,254.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3679 15699 7189 3429 26869 7.089 1989 1477g 381g 723g 1161g 4059 8.08g 1967g 5069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.69g 0.04 g 0.06g 21.05¢g 0.04 g 0459 21.78g  0.04g 0.27g 21.73g  004g 049g 21229 0049 0.39g
1,7,15 1,4,15 1,15 1,15 1,3,15
Cheddaros sajtkrémleves, Tejf6los karfiolleves, - . Rantott leves,
) . - . Alféldi gulyasleves, .. X )
Nachosszal, Tavaszi Majgaluskaleves, Taros- Paradicsomos, . A Kolesgolyoval, Bakonyi
sertésragu, Parolt barna barackos rakott tészta Husgombéc , Fétt Koleskasa meggyes sertésragu, Orsé
. X DIABTTGOM+, Alma o
rizzsel burgonyaval tésztaval
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 591.85 Kcal / 2,473.93Kj  Energia: 245.76 Kcal / 1,027.28 Kj  Energia: 316.43 Kcal / 1,322.68 Kj Energia: 220.02 Kcal / 919.68 Kj  Energia: 417.04 Kcal / 1,743.23 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23259 37.87g 1051g 13279 6.92g 3.08g 12249  1425¢ 4299 771g  521g 103g 19.61g  21.90g 6.58g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.91¢g 043g 169g  32.89g 0.02g 0999 3431g  0.02g 2.09g 3470g  0.00g 0.58g 36.18g  0.23g 0.74g
1,7 1,3,7,9,15 1,3,7,9,15 15 1,3,7
. . . Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga . .
Soproni felvagottas, Liga P . g . S ¢ Pulykamell sonkas, Liga . s
margarinnal, Diétés pekaru margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétés Kockasajttal, Diétas
’ pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB , o ’ pékaru BL DIAB
BL DIAB - L . pékaru BL DIAB
Paprikaval Kigyouborkaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 9 CHTT-E- Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj

Energia: 200.01 Kcal / 836.04 Kj

Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj

Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6549 26469 8.39g 6.16g  2153g 6569 9989 14.69g 4369 766g 1523g 418g 9389 12649 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.369 0.00g 1.90¢g 5.649 0.00g 1129 6.75¢g 0.19g 1.14 ¢ 58949 0.00 g 1.06g 6.16 g 0.00g 1429
1 1 1 1 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqyigdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa,Pesti at 65.
Ciwasros adds, . 17783408-5-1
, - Adészam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto
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KJ) Kcal) g) g) t (g)

3/31/2025

4/1/2025

4/2/2025

4/3/2025

4/4/2025

hAEX
(06361)

Lradd
(06361)

cmavda
(06361)

At AvEAL
(06361)

nAntal
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Snidlinges vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal

Tavaszi sertésragu
Parolt barna rizzsel
Soproni felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvaros
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tejf6los karfiolleves
Paradicsomos
Husgombéc

Fétt burgonyaval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel

Alma

Alféldi gulyasleves

Koleskasa meggyes DIABTTGOM+
Alma

Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Fétt tojaskarikak

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Rantott leves
Kolesgolyoval

Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval
Kockasaijttal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
590,86 141,35 1,03 14,82 7,16 0,79 0,00 0,017
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
184,02 43,78 1,53 0,96 0,50 7,30 0,43 0,43 1,7

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1770,60 420,56 19,91 33,37 9,59 6,66 0,00 0,67 1
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

472491 1127,09 33,46 80,02 26,08 62,96 0,47 3,65

10,82 ,00 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
134,62 29,78 2,54 0,63 0,19 4,07 0,02 0,34 1,3,9
902,79 215,98 10,73 6,29 2,89 28,82 0,00 0,65 1,3,7,15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

3494,48 833,58 22,85 55,31 16,72 59,58 0,06 2,56

10,82 ,00 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
192,10 45,47 1,43 2,21 0,66 5,06 0,02 0,45 1,7
181,76 43,48 0,79 2,12 0,16 5,32 0,00 0,45 9,15
607,90 145,43 7,83 9,74 3,45 6,43 0,00 0,66 3
342,95 82,05 2,19 0,18 0,02 17,50 0,00 0,53
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

3 139,46 750,59 24,20 43,71 12,46 62,84 0,25 3,50

10,82 ,00 0,00 15
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
274,82 65,38 4,39 3,48 0,75 4,07 0,00 0,36
428,30 102,46 2,72 1,13 0,28 20,13 0,00 0,20 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

2668,18 637,95 22,60 32,05 9,26 62,32 0,04 2,13

I
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
190,22 45,51 0,62 3,11 0,38 3,78 0,02 0,40 1
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
871,20 208,42 12,59 15,84 5,73 3,61 0,00 0,11.1,7
533,70 127,68 5,10 2,61 0,40 20,79 0,00 0,23 1,3
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
3 735,64 893,70 37,07 54,21 19,09 63,56 0,27 2,55




Heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.

hétfé kedd

[
)
Herba tea édesitészerrel,
eatrend Snidlinges vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvaros,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

)

Tejfolos karfiolleves,
Paradicsomos, Husgomboc
, Fétt burgonyaval

Energia: 305.44 Kcal / 1,276.74 Kj

15.29¢g
Cukor
0.04g

Energia: 304.71 Kcal / 1,273.69 K]

14.22g
Cukor

0.02g

csiitortok péntek
Herba tea édesit6szerrel,
Kenbémajasos
allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB,
Salatalevéllel, Aima

Herba tea
édesit6szerrel, Fott
tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 281.71 Kcal / 1,177.55 Kj  Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82g 8.70¢g 12.06 g 4.069 10.32g 20.22g 5.07g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
0.30g 32.89g 0.04g 0.52¢g 36.31g 0049 0.43g
1,15 1,3,15

Rantott leves,
Kolesgolydval, Bakonyi
sertésragu, Orsé
tésztaval

Alféldi gulyasleves,
Kdleskasa meggyes
DIABTTGOM+, Alma

Energia: 194.41 Kcal / 812.63 Kj  Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4299 7.03g 493¢g 0.96 g 1791g 21.03g 6.45¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
201g 29679 0.00 g 0.53 g 29259 0.23g 067 g
15 1,3,7

Szendvics sonkas, Liga

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
591g 16249 7199 566g 27.41g 7.09g 4059
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.78 g 0.04g 0.10 g 36.14 g 0.04 g 049 g 35989
1,7,15 1,4,15 1,15
Cheddaros sajtkrémleves,
Nachosszal, Tavaszi Majgaluskaleves, Turos-
sertésragu, Parolt barna barackos rakott tészta
rizzsel
; (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 549.35 Kcal / 2,296.28 Kj Energia: 214.91 Kcal / 898.32 K|
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
22659 36699 10.37 g 11.74g 6.02g 2679 11.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
2859 g 0.43g 149¢ 28.77g 0.02g 0.90 g 31.81g
1,7 1,3,7,9,15 1,3,7,9,15
- . Sertés parizsis, Liga
fahéjas csiga- . e 2
TiindérManna. Kérte margarinnal, Diétas pékaru
’ BL DIAB , Paprikaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 91.26 Kcal / 381.47 Kj Energia: 289.17 Kcal / 1,208.73 Kj
TTEUU o ) ; o ’ ) o ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0379 299g 125¢g 7509  21.78¢g 6.57 g 11.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15259 0489 0.25g 15.43 g 0.00 g 1149 16.54 g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisger

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Kigyéuborkaval,
Kérte

Energia: 247.15 Kcal / 1,033.09 Kj

14.94 g
Cukor

0.19g

Kockasajttal, Diétas

GM-Pizzés csiga, Korte .+, BL DIAB , Kérte

Energia: 88.09 Kcal / 368.22 Kj Energia: 218.59 Kcal / 913.71 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 0379 3.00g 1539 10529 12.86g 7469
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
1169 13.91¢g 0.85g 0759 14929 000g 143g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti Sesti 1t 65
{Livacros add »d7783403-5-1:
,  Adfiszdm: 2621
Elelmezésvezeto
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KJ) Kcal) g) g) t (g)

3/31/2025

4/1/2025

4/2/2025

4/3/2025

4/4/2025

hAEX
(06381)

Lradd
(06381)

cmavda
(06381)

AniibAvEAL
(06381)

nAntal
(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Snidlinges vajkrém 590,86 141,35 1,03 14,82 7,16 0,79 0,00 0,017
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Cheddaros sajtkrémleves 184,02 43,78 1,53 0,96 0,50 7,30 0,43 0,43 1,7
Nachosszal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tavaszi sertésragu 1770,60 420,56 19,91 33,37 9,59 6,66 0,00 0,67 1
Parolt barna rizzsel 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
fahéjas csiga-TiindérManna 315,01 75,36 0,25 2,90 1,25 11,65 0,48 0,25
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 045,69 964,59 28,93 55,92 18,81 80,62 0,95 1,84
_______--—_
Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
Tonhalkrémes 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Majgaluskaleves 134,62 29,78 2,54 0,63 0,19 4,07 0,02 0,34 1,39
Turés-barackos rakott tészta 773,82 185,13 9,20 5,39 2,48 24,70 0,00 0,56 1,3,7,15
Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 879,38 925,66 24,90 55,21 16,33 80,34 0,06 2,53
_______--—_
Herba tea édesitészerrel 10,82 ,00 0,00 0,00 15
Diabetikus szilvalekvaros 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 297,79 71,24 2,79 0,36 0,02 14,11 0,00 0,04 1
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Tejfolos karfiolleves 192,10 45,47 1,43 2,21 0,66 5,06 0,02 0,45 1,7
Paradicsomos 181,76 43,48 0,79 2,12 0,16 5,32 0,00 0,45 9,15
Husgomboc 607,90 145,43 7,83 9,74 3,45 6,43 0,00 0,66 3
Fétt burgonyaval 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
Szendvics sonkas 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Kigyduborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 585,53 857,30 27,31 44,45 12,48 84,33 0,25 3,47
I
Kenémajasos allergénmentes 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
Diétas pékaru BL DIAB 255,25 61,06 2,39 0,31 0,02 12,10 0,00 0,04 1
Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Alféldi gulyasleves 274,82 65,38 4,39 3,48 0,75 4,07 0,00 0,36
Koleskasa meggyes DIABTTGOM+ 321,23 76,85 2,04 0,85 0,21 15,10 0,00 0,15 15
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
GM-Pizzas csiga 301,75 72,19 0,25 2,91 1,53 10,31 0,85 0,75
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 2 359,94 564,21 16,10 19,99 6,55 76,47 0,89 1,80
I
Fétt tojaskarikak 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Rantott leves 190,22 45,51 0,62 3,11 0,38 3,78 0,02 0,40 1
Kolesgolyoval 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,21 0,00
Bakonyi sertésragu 871,20 208,42 12,59 15,84 5,73 3,61 0,00 0,11 1,7
Orso tésztaval 355,80 85,12 3,40 1,74 0,27 13,86 0,00 0,16 1,3
Kockasaijttal 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 049,84 968,86 38,75 54,11 18,98 80,48 0,27 2,53




