14. hét Ovodas, iskolas kozép étlap
03.31. - 04.04. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almas-fahéjas tea Erdei gylimolcstea Tej Csipkebogyd tea Barackos tea
Snidlinges vajkrém Tonhalkrém Méz Kenémajas FGtt tojaskarika
Tizérai Rozskenyér Korpas kenyér Margarin Rozskenyér Margarin
Korpas kifli Salatalevél Korpas kenyér
Leves Chedar sajtkrémleves Madjgaluska leves Magyaros karfiolleves Alfoldi gulyasleves Rantott leves
Nachos Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Tavaszi sertésragu Turds-barackos rakott Paradicsomos husgombadc Tejbegriz Bakonyi sertésragu
zr L ’ . téSZta Ve 7 7 7 7
F6étel Parolt rizs F6tt burgonya Kakad szorat Orso tészta
Félbarna kenyér Alma
Helyben siilt kakads csiga Sertésparizsi Szendvics sonka Helyben siilt sonkdas-kukoricds Kockasajt
Alma Margarin Margarin pizza Kifli
Uzsonna Zsemle Félbarna kenyér
Paprika Kigyduborka
izatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65.
Ceoporios adoszgm: 17783403-5-1:
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
hétfo kedd szerda
. . S Tej
Almas-fahéjas tea Erdei gyimdlcsos tea .
. oo . Mézes
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes Lt
. . ) Korpas kifli
Rozskenyér Korpas kenyér .
Margarinnal
Tizorai Ovoda Energia: 340.39 Kcal / 1,422.83 Kj Energia: 255.71 Kcal / 1,068.87 Kj Energia: 273.11 Kcal / 1,141.60 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 8579 8.10 g 4839 9.15g 3409 12.18¢g 5779 2.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
58.33 g 27.98¢ 0.70 g 38.09 g 1040 g 0.72¢g 42989 8109 0.89 g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Cheddaros sajtkrémleves . Tejfé16s karfiolleves
Méjgaluskaleves . . .
Nachosszal - Paradicsomos husgomboc
. . Turés-barackos rakott p X
Tavaszi sertésragu . F6tt burgonyaval
X . tészta . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd 4%"?"3 Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Ki Energia: 508.58 Kcal / 2,125.86 Ki Energia: 514.39 Kcal / 2,150.15 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49 g 2813 g 9179 21.72¢ 11.48¢ 5209 17109 19429 5139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
58.18 g 0.04g 1539 79.85¢ 2918 g 1579 67.07 g 8.01g 1449
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9
Sertés parizsis Szendvics sonkas
Helyben siilt kakaos csiga Zsemle Félbarna kenyér
Alma Margarinnal Margarinnal
Kaliforniai Paprikaval Kigyouborkaval
Uzsonna Ov?da Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj Energia: 201.42 Kcal / 841.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 2.34¢g 7.28g 6.05¢g 242¢g 10.57 g 291g 1389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.20 g 10.04 g 0.32¢g 29.75¢g 0.00g 0.58 g 33219 0.11g 0.53g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterséges édesitészer
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Energia: 305.84 Kcal / 1,278.41 Kj

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea Barackos tea
Kenémajasos F6tt tojaskarikas
Rozskenyér Korpas kenyér
Salatalevéllel Margarinnal

Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92g 6.54 g 6.54 g 7169 4869 1529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
524149 19.99¢g 0.92g 47499 19.98 g 0.83¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj

Alféldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Rantott leves

Piritott kenyérkockaval

Te!beg’nz Bakonyi sertésragu
Kakao szorattal  er s
Ors6 tésztaval
Alma

Energia: 481.04 Kcal / 2,010.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74 g 9929 291g 22.53¢g 18.76 g 5659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
83.80g 34469 1249 55.03 g 0.02g 4949
1,7 1,3,7
Helyben sult sonkas- Kifli
kukoricas pizza Kockasajttal

Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 9.99g 3.02g 7949 6.53g 3829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.00g 0.10g 1309 23309 0.00g 1119
1,7 1,7
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Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrém
Rozskenyér
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Kakés csiga P&P
Alma
Osszesen:

Erdei gyimolcsos tea

Majonézes tonhalkrémes

Teljes ki6rlést kenyér

Majgaluskaleves

Levesbetét

Turés-barackos rakott tészta

Sertés parizsis

Zsemle

Margarinnal

Kaliforniai Paprika
Osszesen:

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal
Magyaros karfiolleves
Paradicsomos
Husgombéc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kigyoéuborkaval
Osszesen:

Csipkebogyés tea

Kenémajasos

Rozskenyér

Salatalevéllel

Alféldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel

Tejbedara

Kakao szoérat

Alma

Sonkas-kukoricas pizzaszelet
Osszesen:

Barackos tea

Fétt tojaskarikak

Teljes ki6rlés( kenyér

Margarinnal

Rantott leves

Piritott kenyérkockaval

Bakonyi sertésragu

Orso tésztaval

Kifli

Kockasaijttal
Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 2800 27,98 0,00
295,43 70,68 0,52 741 3,58 039 000 0007
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
505,57 120,58 3.1 6,64 382 1213 004 0,89 1,7,3),(6),(10),(11)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
852,32 202,08 998 1576 4,69 342 000 0341
1006,76 240,85 4,40 5,73 066 4263 000 0,30
684,83 163,83 1,81 8,77 234 1920 10,04 0,32 1,7,3),(6),(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
469039 111991 26,87 46,07 1961 14621 3806 257
N I A N (N N N
172,03 41,15 10 0,02 000 10,01 1000 0,0
357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 072 040 0,02 34,7,10,1)
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0081
178,75 39,12 3,29 0,85 0,25 545 003 050139
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 00513
1 865,60 44631 16,73 10,13 48 7146 3315 1,00 1,37
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,061
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 121 0,00 0,00
4129,43 984,24 3494 26,90 11,03 150,37 4358 223
R A A N (N N I
405,72 97,06 80 ,00 163 1060 000 0277
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 810 0,00
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 407 001 05319
626,37 149,85 2,22 6,87 079 19,60 7,99 04219
639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 801 000 0373
176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 900 000 0,01
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 011 001
3901,96 933,18 3836 27,36 852 13256 1621 275
I
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,22 (1)(6),(7),(10)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 000 0,00
479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 000 0,69
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
907,65 217,14 7,81 2,88 147 3974 1698 054 17
297,76 71,23 0,46 0,05 003 1752 1748 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
1146,24 27422 1536 10,92 481 2848 448 179137
452126  1081,03 4302 27,38 1426 16469 5893 395
I
138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 012 000 0073
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0081
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 472 002 0491
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 000 0,001
737,80 17651 1058 1325 4,78 351 000 01017
1032,32 246,97 10,20 4,30 069 4157 000 43513
456,79 109,28 3,76 0,28 010 2280 000 041 1,7)
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 050 000 0707
3936,17 941,67 3925 30,52 11,03 12659 20,00 626
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