Heti étlap 2025.03.24 - 2025.03.28.
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Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

pékaru BL BL
5302
et Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4.80g 420g 0.32g 15.94 g 4.05g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859 13.39¢g 0.32g 2949 g 21429 021g
1 1
. Tojasleves, Sult bécsi
Paradicsomleves, R, C exo 1x
Y s o virsli, Z6ldborso fézelék,
Bet(itésztaval, Csikos Y
)} ) . Diétas pékaruval BL,
tokany, Parolt rizzsel A
ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 676.08 Kcal / 2,826.01 Kj Energia: 406.32 Kcal / 1,698.42 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.95g 25.03¢g 558 g 2554 g 4011g  1077g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95149 2997g 2859 55.54 g 780 g 1689
1,3,9 1,3
. . . Matrai didkcsemege, Liga
Mézes, Liga margarinnal, . i a2
PN margarinnal, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL o
BL, Paprikaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 161.15 Kcal / 673.61 Kj Energia: 156.22 Kcal / 653.00 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 14.00g 380g 352g 1530 g 423g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
849g 8269 0.20g 0.94g 0.00 g 0.69g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
14.85¢g 13.39¢g 0.32¢g
1

Lencsegulyas tejmentesen,
Grizes tészta, Baracklekvaros,
Porcukorral, Alma

Energia: 653.90 Kcal / 2,733.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39g 9.29g 1609
Szénhidrat Cukor S6
114859 23489 1119
1,3,10,(12)

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0709 17109 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok péntek

Herba tea,
Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborkaval

Rizstej, Vanilias novényi
tarékrémmel, Diétas pékaru BL

Energia: 110.48 Kcal / 461.81 Kj Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54g 532g 1609 0129 2319 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14959 13.49 g 0199 19.13¢g 11.05g 0.00g
1 1

Péréhagyma-krémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Parolt sertésszelet,
Burgonyapurével, Parolt
z6ldséggel

Almaleves, Tonhalas szdsz,
Spagetti , Novényi sajt szorattal

Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj Energia: 469.26 Kcal / 1,961.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38 g 7979 232g 18.84g 16.43 g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
39.46 g 0.73g 3599 65.91g 12499 1779
1 1,3,4,9

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Noévényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
347g 14.56 g 3999 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
107g 0.00g 0.63g 145¢ 0.00g 0.32¢g
1 1

Jo étvagyat l.‘("vzi k!
r:atrenongan BiA"RA.
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(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

R Asvanyviz

Vanilias puding rizstejel
Diétas pékéru BL
Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pékéru BL
Paradicsomleves
Betitésztaval

Csikos tokany

Parolt rizzsel

Mézes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Meleg szendvics
Kolbész karikaval

Fot tojassal

Diétas pékaru BL
Lilahagyméval

-

m

c

<

o

Osszesen:

£l

Almalé 100%

fahéjas csiga-TundérManna
Kakat rizstejbs

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Tojasleves

Siilt bécsi virsl

Zbldborsé fozelék

Diétas pékéruval BL, ebédhez
Matrai didkcsemege

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Sonkés kenyériangos
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

-

m

c

<

o

Osszesen:

R Asvanyviz

Zoldfiszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékéru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Diétas pékéru BL

Lencsegulyas tejmentesen

-

m

novényi sajtos pogacsa-
Almalé 100%

Rakott burgonya
Cékasalataval
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pekaru BL
Paprikaval

<c

o

Osszesen:

£l

Almalé 100%
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Padizsankrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Péréhagyma-krémieves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapiirével
Parolt zoldséggel
Csirkemelisonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Budapest ragu
Szanvacska tésztéval
Turista felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

-

m

c

<

o

£l

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Rizste]

Vanilias n6vényi tarskrémmel
Diétas pékaru BL

-

m
>
Ei
H

Novényi sait szorattal
Novényi szendvicskrém
Diétas pekaru BL
Almalé 100%

Fasirt

Kelkaposzta fézelek
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pekaru BL
Kigyouborkaval

c

<

o

Osszesen:

£l

Almalé 100%

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea

Ama

Tejmentes tarkonyos sertésraguleves
Fank

Szivalekvaros

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

St huskrémes

Diétas pékaru BL
Poréhagymakarikaval

-

m

c

<

Osszesen:

R Asvanyviz

Szendvics sonkés

Liga margarinnal

Diétas pékéru BL
Herba tea

Narancs

Kertészleves
Fokhagymas sertéssit
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Sbs novényi tarokrémes
Diétas pékéru BL
Almalé 100%
Tojaskrém

Diétas pékéru BL

-

m

c

<

Osszesen:

Er
(Ki)

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

2,86
98,25
203162
102,95
552,38
2,86
33,09
6874,17

98,25
1260,02
577,57
531,22
2,86
188,99
119832
1058,07
432,30
100,42
531,22
2,86
1843
0,00
129506
279,89
531,22
2,86
11,06
8120,62

3574
203,99
2,86
98,25
146583
777,63
279,89
531,22
2,86
11,06

6 548,81

98,25
178,25
531,22

286
226,35
218,12
508,59
561,90

86,46
203,99

286

0,00
469,14

286

15,41
3106,26

0,00
108,70
531,22
2,86
226,35
173,11
123,09
1652,06
849,43
106,15
13,65
2,86
98,25
334,66
2,86

422525

Fogy. ar
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 13
211,90 9,32 17,00 4,65 5,36 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00
486,03 18,80 4,54 1,05 1
24,63 1,30 0,80 0,23
132,14 10,80 2,48 0,28 3
0,69 0,03 0,00 0,00 1
7.92 0,24 0,00 0,01
e e —
—
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 2142 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4521 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 10213
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 147 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 719 047 13
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
29713 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
S O —
—
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
37,82 0,93 0,10 0,02 8,22 0,00 1,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
114,79 2,26 2,87 0,73 19,43 0,72 0,76
84,96 4,10 042 0,04 8,47 0,01 0,25
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
145,40 11,81 7.87 1,70 0,00 0,84
306,43 12,24 6,27 0,96 0,00 0,56 1,3
2,52 0,91 0,00 0,32
14,00 3,80 0,00 0,20
0,00 0,00 0,00 0,00 1
0,04 0,01 0,00 0,01
S Y I B —
—
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,19 117 0,23 0,00 0,40
14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
9,82 3,21 6,57 2,50 08149
5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 167 13
186,04 6,22 7.62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
154586 56,59 82,95 24,19 145,51 23,64 6,45
[ S O S
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
120,76 6,57 8,48 2,711 4,60 0,01 1,05 19
134,42 3,85 10,94 2,94 5,18 2,59 0,91
20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 4,77 0,01 (12)
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
112,24 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,69 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
2
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
29,42 0,86 1,57 0,19 2,97 0,03 0,54 9
395,23 21,32 33,34 10,82 1,98 0,00 0,21
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 0,4¢
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1010,82 33,74 62,82 18,40 74,33 19,00 4,39
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Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

pékaru BL BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehére  Zsir T Zsirsav
025¢ 4.80g 420g 0329 15949 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859  13.39¢ 0.32g 20499  2142g 0.21g
1 1
. Tojasleves, Siilt bécsi
Paradicsomleves, N, e 1x
e on - virsli, Zoldborso fézelék,
Betltésztaval, Csikos P
. . - Diétas pékaruval BL,
tokany, Pérolt rizzsel .
ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 676.08 Kcal / 2,826.01 Kj Energia: 406.32 Kcal / 1,698.42 K
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir T Zsirsav
16959 25039 5589 25549  4011g  10.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.14g  2997g 2859 55.54 g 7.80g 1689
1,3,9 1,3
. . . Matrai didkcsemege, Liga
Mézes, Liga margarinnal, . S
PN margarinnal, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL o
BL, Paprikaval
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 161.15 Kcal / 673.61 Kj Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g  14.00g 3809 3529 15309 423g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
8499 8.26g 020g 0.94g 0.00g 0.69g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 1
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr

2025.03.28.
szerda csiitortok péntek
Herba tea, Névényi _ Herbatea, =~ ' pistei, Vanilids névényi
. A s Padlizsankrémes, Diétas o es
szendvicskrém, Diétas . tarékrémmel, Diétas
ékaru BL pékaru BL, ékaru BL
P Kigyouborkaval P

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 110.48 Kcal / 461.81 Kj Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢ 4809 4209 054 ¢ 5329 1609 0.12¢g 231¢g 0.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
14.85¢g 13.39¢g 0.32g 14.95¢g 13.49¢ 0.19g 19.13g 11.05¢g 0.00g
1 1 1

Poréhagyma-krémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Parolt sertésszelet,
Burgonyapurével, Parolt
z06ldséggel

Lencsegulyas tejmentesen,
Grizes tészta,
Afonyalekvaros,
Porcukorral, Alma

Almaleves, Tonhalas
sz6sz, Spagetti , Novényi
sajt szorattal

Energia: 652.11 Kcal / 2,725.82 Kj Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj Energia: 469.26 Kcal / 1,961.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.37¢g 9.30¢g 171g 18.38 g 7979 2329 18.84 g 16.43 g 4.08 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
114.38 g 21.98¢g 1.11g 39.46 g 0.73g 3599 65.91g 12.49¢g 1.77g
1,3,10,(12) 1 1,3,4,9

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

No6vényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30¢g 34749 14.56 g 3.99¢ 0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.20¢g 1.50¢g 1409 1.07g 0.00g 0.63g 1459 0.00g 0.32¢g
1 1

Jo étvagyat kivinunk!
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3/26/2025

3/27/2025

3/28/2025

Lz

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,bar,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

zl

-

c

<

o

Ed

-

c

<

o

Bl

-

<c

Ed

-

c

<

o

Ed

-

c

<

o

Asvanyvlz

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Betiitésztaval

Csikos tokény

Pérolt rizzsel

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Meleg szendvics
Kolbasz karikaval

Fétt tojassal

Diétas pékaru BL
Lilahagyméval

Osszesen:

Almalé 100%

fahéjas csiga-TindérManna
Kakao rizstejbdl

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Tojasleves

Sult bécsi virsli

Zoldborso fézelek

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Matrai didkcsemege

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Asvanyviz

Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Lencsegulyas tejmentesen

Grizes tészta

Afonyalekvéros

Porcukorral

Alma

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna
Almalé 100%

Rakott burgonya

Céklasalataval

Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paprikéval

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Padlizsénkrémes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapiirével
Parolt zéldséggel
Csirkemellsonkés

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Budapest ragu
Szarvacska tésztaval
Turista felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Rizstej

Vanilias novényi tirékrémmel
Diétas pékaru BL
Almaleves

Tonhalas szész
Spagetti

Novényi sajt szorattal
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Fasirt

Kelkaposzta fézelék
Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

O 00
117,40
2,86
226,35
203,99
2,86
703,32
98,32
885,73
1138,62
139,49
531,22
2,86
98,25
2031,62
102,95
552,38
2,86
33,09

6 874,17

98,25
1260,02
577,57
531,22
2,86
188,99
1198,32
1058,07
432,30
100,42
531,22
2,86
18,43
0,00
1295,06
279,89
531,22
2,86
11,06

8 120,62

0,00
203,99
2,86
226,35
203,99
2,86
654,51
1583,22
102,17
167,83
218,12
1242,00
98,25

2 005,36
106,15
108,70
531,22
2,86
18,43

7 478,87

98,25
203,99
2,86
226,35
221,50
2,86
11,06
158,09
64,87
350,43
479,81
357,03
92,40
531,22
2,86
0,00
608,28
1280,89
121,30
531,22
2,86
18,31
5 366,44

0,00
170,39
531,22

2,86
351,04

68,09

2,86
348,96
619,15

1044,91
35,74
203,99
2,86
98,25
1465,83
777,63
279,89
531,22
2,86
11,06

6 548,81

_--__
0

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
23,52 1,02 0,30 0,05, 4,16 0,00 0,04 1,3
211,90 9,32 17,00 4,65 5,36 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
24,63 1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
1 644,56 48,57 72,25 21,44 198,08 54,62
[ I I N N
23,50 0,03 X 0,00 ,63 0,00 0,
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,3
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 1471
66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 D 01
1 660,64 44,83 109,10 31,45 191,29 31,72
0,00 0,00 X 3
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 D,OD D, 32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
378,76 11,35 5,59 0,73 70,32 7,19 0,47 13
24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 4,80 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
294,22 20,81 20,37 7,18 51,76 0,00 1,03 3
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1 603,69 53,71 70,76 30,50 230,14 4243
_
48,80 0,22 4,80 4‘20 1,30 0‘00 0, 32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,99 0,28 5,29 143 1,01 0,00 0,18
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
37,82 0,93 0,10 0,02 8,22 0,00 1,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
114,79 2,26 2,87 0,73 19,43 0,72 0,76
84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
306,43 12,24 6,27 0,96 49,89 0,00 0,56 1,3
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1 283,30 48,51 63,35 19,49 120,17 14,22
I
- ﬂ___-- I
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
148,12 8,10 9,82 3,21 6,57 2,50 08149
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
350,68 25,29 14,41 3,44 29,53 0,00 167 1,3
186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1545,86 56,59 82,95 24,19 145,51 23,64 6,45




Heti étlap 2025.03.24 - 2025.03.28.
‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
)

Kakao rizstejbél, Liga Herba tea,

Herba tea, N6vényi . S Herba tea, Novényi N - Rizstej, Vanilias névényi
eatrend szendvicskrém, Diétas pékaru BL| Margarinnal, Distas pékaru | - ieckram, Distas pekaru gL | F2dlizsankrémes, Diétas | . o o) Digtas pékaru BL

BL pékaru BL, Kigyéuborkaval
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 110.48 Kcal / 461.81 K] Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 4209 032g 1594¢ 4059 0.25g 4809 4209 0.54 g 5329 160g 0.12g 231g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
14.859 1339g 0.32g 20499 21429 021g 14.85g 13.39¢g 0.32g 14.95g 13.49g 0.19g 19.13g 11.05¢ 0.00 g
1 1 1 1 1
Rantott leves, Piritott Péréhagyma-krémleves,
. . kenyérkockaval, Silt bécsi Lencsegulyas tejmentesen, Piritott kenyérkockaval, . L
Paradicsomleves, Levesbetét, . y. A Ao 1x . 'g Y ) . ) Y h Almaleves, Tonhalas sz6sz, F6tt
S . . . virsli, Z6ldborso fézelék, Grizes tészta, Baracklekvaros, Parolt sertésszelet, s S .
Csikds tokany, Parolt rizzsel RN . . tésztaval, Novényi sajt szorattal
Diétas pékaruval BL, Porcukorral, Alma Burgonyapurével, Parolt
5572 ebédhez z0ldséggel
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 673.45 Kcal / 2,815.02 Kj Energia: 433.52 Kcal / 1,812.11 Kj Energia: 650.13 Kcal / 2,717.54 Kj Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj Energia: 456.04 Kcal / 1,906.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.17g 24.85g 554 g 25149  40.92¢g 10.72g 20.34 g 11.03¢g 1429 18.38 g 7.97g 2.32g 11.35g 16.04 g 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
95609 30.27g 2829 60.93g  7.82g 1169 11557 g 19.53¢g 0.78g 39.46 g 0.73g 3.59g 70359 15379 1459
1,9 1 1,10,(12) 1 1,49
. . . s Matrai diakcsemege, Liga P . Csirkemellsonkas, Liga L . . o
Mézes, Liga margarinnal, Diétas . PSS ndévényi sajtos pogacsa- . s s NOvényi szendvicskrém, Diétas
s margarinnal, Diétas pékaru L margarinnal, Diétas pékaru L
pékaru BL S TdndérManna pékaru BL
BL, Paprikaval BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 161.15 Kcal / 673.61 Kj Energia: 156.22 Kcal / 653.00 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 14.00g 3.80 g 3529 15309 4239 0.70 g 17.10g 9309 3479 14.56 g 3.99g 025¢ 480g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
8499 8269 0.20 g 094g  000g 0699 34.20g 150 g 1409 1.07g 0.00g 0.63 g 1459 0.00 g 0.32g
1 1 1 1
Az étlabnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,L: 10-mustér 13-csillagfiirt 16-édesgyikér atrend Danubia Kt
. S . « s pryn . P port da: 1 17783403-5-1-
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek . .z}zzfém?%ﬂi,g
, 3,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étfetitészer Elelmezésvezeto
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3/26/2025

3/27/2025

3/28/2025

=

(08572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej tojas,rozsmentes4-6

<

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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< c
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Asvanyviz

Vanilias puding rizstejjel

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Paradicsomleves

Levesbetét

Csikos tokény

Pérolt rizzsel

Mézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Meleg szendvics

Kolbasz karikaval

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Lilahagyméval
Osszesen:

Almalé 100%
fahéjas csiga-TindérManna
Kakao rizstejbdl
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Réntott leves
Piritott kenyérkockaval
Siilt bécsi virsli
Zoldborso fézelek
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Matrai didkcsemege
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikéval
Asvanyviz
Sonkas kenyérlangos
Fokhagymas felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyéuborkéval
Osszesen:

Asvanyviz
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Lencsegulyas tejmentesen
Grizes tészta
Baracklekvaros
Porcukorral
Alma
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Rakott burgonya
Céklasalataval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Herba tea

Padlizsankrémes

Diétas pékaru BL

Kigyéuborkéval

Péréhagyma-krémleves

Piritott kenyérkockaval

Pérolt sertésszelet

Burgonyapiirével

Parolt zoldséggel

Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Budapest ragu

Fétt tésztaval

Turista felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paradicsommal
Osszesen:

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Rizstej

Vanilias névényi tarokrémmel

Diétas pékaru BL

Almaleves

Tonhalas szész

Fétt tésztaval

Névényi sajt szérattal

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Fasirt

Kelkaposzta fézelék

Bécsi felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Kigyouborkaval
Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

=t a
(Kcal)

0,00
117,40
2,86
226,35
203,99
2,86
703,32
87,30
885,73
1138,62
139,49
531,22
2,86
98,25
2031,62
102,95
531,22
2,86
33,09

6 841,99

98,25
1260,02
577,57
531,22
2,86
237,77
64,87
1198,32
1058,07
432,30
100,42
531,22
2,86
18,43
0,00
1295,06
279,89
531,22
2,86
11,06

8 234,27

0,00
203,99
2,86
226,35
203,99
2,86
654,51
1567,47
109,63
167,83
218,12
1242,00
98,25
1784,41
106,15
108,70
531,22
2,86
18,43

7 249,63

98,25
203,99
2,86
226,35
221,50
2,86
11,06
158,09
64,87
350,43
479,81
357,03
92,40
531,22
2,86
0,00
608,28
989,94
121,30
531,22
2,86
18,31
5 075,49

0,00
170,39
531,22

2,86
351,04

68,09

2,86
348,96
619,15
989,64

35,74
203,99
2,86
98,25
811,69
777,63
279,89
531,22
2,86
11,06
5 839,40

Fogy. &r

) )
N [ N AN N N N

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
211,90 9,32 17,00 4,65 5,36 0,00 0,83
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
24,63 1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
1636, 37,03 76,47 22,72 198,14 54,92
N N I I N N
23,5 0,03 ,00 0,00 5,63 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
309,82 11,38 5,96 1,14 52,41 0,50 147 1
66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1687,84 44,43 109,91 31,40 196,68 31,74 5,58
| I I I N
0,00 0,00 ,00 ,00 ,00 ,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
374,99 5,30 7,33 0,55, 71,04 3,24 0,14 1
26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
241,37 16,49 16,53 6,19, 51,57 0,00 0,52
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
1 548,86 43,36 68,65 29,22 231,14 39,98 4,49
I
*.50 0,03 ,00 ,00 _ﬁiﬂm _
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
37,82 0,93 0,10 0,02 8,22 0,00 1,00
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
114,79 2,26 2,87 0,73 19,43 0,72 0,76
84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1213,70 38,57 62,25 19,15 114,63 17,10 6,24
I
0,00 0,00 _00_00 ,00 -Of)m _
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
148,12 8,10 9,82 3,21 6,57 2,50 08149
236,76 2,30 5,16, 0,55 44,35 2,88 0,14
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
194,18 16,24 13,32 3,31 2,09 0,00 1,16
186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
1376,14 40,05 81,47 23,78 122,51 26,52 5,62
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Herba tea, Sargarépas
sajtvarazskrém,

Karamellas tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Magyaros
vajkrémes, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
A 05902
Tizorai .( )
Gluténmentes4-6 Energia: 267.33 Kcal / 1,117.44 K Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Ki Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4689 7699 3499 1051g 18.02g 5639 4149 9.00g 407g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4151g 13.79g 0.61g 54.97 g 17149 0.82g 4130g 13.79g 0.36g
7 7 7
Paradicsomleves, Tojasleves, Sult bécsi virsli, Lencsegulyas, Kukoricadaras
Levesbetét, Csikos tokany, Zo6ldborso fézelék, GM tészta, Baracklekvaros,
Parolt rizzsel pékaruval, ebédhez Porcukorral, Alma
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 509.42 Kcal / 2,129.38 Kj Energia: 323.50 Kcal / 1,352.23 Kj Energia: 708.96 Kcal / 2,963.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80 g 26.19g 5809 24.38 g 34329 10529 20.88 g 16.04 g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53.17¢g 0309 313g 47689 1509 168¢ 118.14 g 19.53 g 0.83g
9,15 3,15 10,(12)
. . . Matrai diakcsemege, Liga i .
Mézes, Liga margarinnal, ) . névényi sajtos pogacsa-
. s margarinnal, Gluténmentes A
Gluténmentes pékaru s o TundérManna
pékaru, Paprikaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 306.46 Kcal / 1,281.00 Kj Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 15.00 g 400g 7139 16.30 g 443¢g 070g 17109 9309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
35.84¢ 8.66 g 0.55¢g 28.29¢g 0.40g 1.04 g 3420 g 1.50¢g 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigyoéuborkaval

Tej, Vanilias tarokrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 255.79 Kcal / 1,069.20 Kj Energia: 308.81 Kcal / 1,290.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.15¢g 6.32g 1.80g 15.88 g 6.85¢g 337g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42309 13.89¢g 0.54¢g 42629 3.40g 0649

7,(12)

Poéréhagyma-krémleves,
Kolesgolyoval, Parolt
sertésszelet,
Burgonyapurével, Parolt
zo6ldséggel

Almaleves, Tonhalas sz6sz,
Fott tésztaval, Reszelt sajttal

Energia: 343.88 Kcal / 1,437.42 K] Energia: 480.15 Kcal / 2,007.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.18 g 821g 2479 16.59 g 21749 7919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4066 g 0.14 g 361g 58.47 g 14.659 1.96 g
7 4,7

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Kockasajttal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 K] Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 15.56 g 4.19g 12.00 g 13.50¢g 7.649g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.42¢g 0.40g 0.98g 28.50 g 0.40g 1759
7
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Asvanyviz

Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Sérgarépés sajtvarazskrém
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét

Csikos tokény

Pérolt rizzsel

Mézes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Meleg szendvics
Kolbasz karikaval
Fétt tojassal
Gluténmentes pékaru
Lilahagyméval

Almalé 100%

fahéjas csiga-TindérManna
Karamellas tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tojasleves

Sult bécsi virsli
Zoldborso fézelek

GM pékaruval, ebédhez
Matrai didkcsemege
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Asvanyviz

Sonkas kenyérlangos
Fokhagymés felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Asvanyviz
Zoldftszeres vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Lencsegulyas
Kukoricadaras tészta
Baracklekvaros
Porcukorral

Alma

Osszesen:

Osszesen:

novényi sajtos pogacsa-TiindérManna

Almalé 100%

Rakott burgonya
Céklasalataval
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Almalé 100%
Snidlinges sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Padlizsénkrémes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Péréhagyma-krémleves
Kolesgolyoval

Parolt sertésszelet
Burgonyapiirével
Parolt zéldséggel
Csirkemellsonkés
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Budapest ragu

Fétt tésztaval

Turista felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Asvanyviz

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tej

Vanilias tarékrémmel
Gluténmentes pékaru
Almaleves

Tonhalas szész

Fétt tésztaval

Reszelt sajttal
Kockasajttal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Fasirt

Kelkaposzta fézelék
Bécsi felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

=t a
(Kcal)

0,00
659,40
610,28
226,35
280,80
610,28
322,05

87,30
892,09
827,91
139,49
531,22
610,28

98,25

2492,87
102,95
552,38
610,28
33,09

9 687,27

98,25
1260,02
688,87
531,22
610,28
156,16
1198,32
728,70
432,30
100,42
531,22
610,28
18,43
0,00
1304,47
279,89
531,22
610,28
11,06
9701,39

0,00
317,52
610,28
226,35
317,52
610,28
902,68

1565,18
109,63
167,83
218,12

1242,00

98,25
711,54
106,15
108,70
531,22
610,28
18,43

8 471,96

98,25
316,26
610,28
226,35
221,50
610,28

11,06
158,09

88,86
350,43
484,88
357,03

92,40
531,22
610,28

0,00
608,28
780,42
121,30
531,22
610,28

18,31

7 436,98

0,00
170,39
531,22
610,28
407,75
272,80
610,28
345,46
520,35
780,42
448,06
629,58
610,28

98,25
812,04
776,76
279,89
531,22
610,28

11,06

9 056,37

0,00
157,75
146,00

54,15
67,18
146,00
77,05
20,89
213,42
198,06
33,37
127,09
146,00
23,50
596,38
24,63
132,14
146,00
7,92
2317,53

23,50
301,44
164,80
127,09
146,00
37,3
839
174,33
103,42
24,03
127,09
146,00
441
0,00
312,08
66,96
127,09
146,00
2,65

2042,64

0,00
75,96
146,00
54,15
75,96
146,00
21596
374,44
26,23
40,15
52,18
207,13
23,50
170,22
25,40
26,01
127,09
146,00
441
2026,79

23,50
75,66
146,00
54,15
52,99
146,00
2,65
37,82
21,26
83,84
116,00
84,96
22,11
127,09
146,00
0,00
145,40
186,70
29,02
127,09
146,00
4,38
1778,62

0,00
40,76
127,09
146,00
97,55
65,26
146,00
61,77
124,49
186,70
107,19
150,62
146,00
23,50
194,27
185,82
66,96
127,09
146,00
2,65
214572

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,47 5,28 291 22,92 18,20 0,10
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
1,04 6,69 3,29 0,61 0,00 0,26 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1,70 3,56 043 9,46 0,00 0,87 9,15
0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
3,46 5,49 0,71 33,48 0,00 1,42
0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
1,30 2,14 0,80 0,02 0,00 0,23
10,80 9,60 248 0,48 0,00 0,28 3
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
56,56 84,5¢ 24,11 316,83 47,75
[ I I N N
0,03 ,00 0,00 5,63 0,00 0,0
1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1,14 267 041 2,18 0,00 1,013
15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
764 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
3,18 1,23 043 0,03 0,00 0,49
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10,04 779 1,49 50,20 0,50 1,47
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
59,74 109,22 33,53 261,40 21,94
0,00 ,00 0,00 ,00 X )
0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
14,86 789 1,42 21,10 0,00 0,63 10,(12)
5,36 755 0,91 70,11 3,24 0,18
0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
22,00 0,99 0,22 17,81 0,00 12,94
0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
60,80 67,52 24,10 280,20 41,18 17,39
I
1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
0,93 0,10 0,02 8,22 0,00 1,00
0,78 0,20 0,04 4,80 0,13 0,00
10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
2,87 2,97 0,86 18,97 0,00 0,78 7
4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11,81 787 1,70 6,66 0,00 0,84
1,73 4,88 0,59 33,26 2,16 0,12
1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
,12. 69,10 20,45 213,24 17,39
I
273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
541 283 1,54 4,47 3,00 0,02 7,(12)
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,67 0,31 0,02 19,05 9,99 0,50
6,71 8,32 2,69 5,49 2,50 0,73 4
1,73 4,88 0,59 33,26 2,16 0,12
748 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
8,36 12,50 744 1,00 0,00 1,40 7
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
6,03 7,77 0,89 22,52 0,00 1,05
2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
79,83 102,57 34,82 215,67 19,35 8,91

7,41
| |




Heti étlap 2025.03.24 - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Gluténmentes

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Gluténmentes

eatend

pékaru pékaru pékaru
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 424.32 Kcal / 1,773.66 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5809 4409 3749 16929 4239 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42209 13799 0679 60.18g 25169 0559 42209 13.79g 0679
Rantott leves, Biosaurus , , . i
. . R, . Lencsegulyas, Kukoricadaras
Paradicsomleves, Levesbetét, Siilt bécsi virsli, Zoldborsé ) )
. . A . 1. . tészta, Baracklekvaros,
Csikos tokany, Parolt rizzsel fé6zelék, GM pékaruval,
) Porcukorral, Alma
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 509.42 Kcal / 2,129.38 K] Energia: 389.37 Kcal / 1,627.57 Kj Energia: 708.96 Kcal / 2,963.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14809  26.19g 5809 24479 37419 10.78 g 20889 16.04 g 233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
5317g 0309 313g 56859 1.73g 1269 118.14 g 19.53g 0839
9,15 15 10,(12)
Baracklekvaros, Liga Matrai diakcsemege, Liga T .
: . ) . ndévényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes ..
i s . TlndérManna
pékaru pékaru, Paprikaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 299.32 Kcal / 1,251.16 Kj Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 K Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3749 15.00 g 4009 713g 16.30g 4439 0709 17.10¢g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34029 6.709g 0559 28299 0409 104g 34209 150¢g 140g
(12)

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

margarinnal, Gluténmentes

csiitortok péntek

Herba tea,
Padlizsankrémes,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Rizstej, Vanilids névényi
tarékrémmel, Gluténmentes
pékaru

Energia: 255.79 Kcal / 1,069.20 Kj Energia: 246.27 Kcal / 1,029.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 6.32g 180g 373g 331g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42309 13.89g 0549 46.48 g 1145¢ 0.35g

Péréhagyma-krémleves,
Biosaurus , Parolt
sertésszelet,
Burgonyaplrével, Parolt
z6ldséggel

Almaleves, Tonhalas sz6sz, Fétt
tésztaval, Novényi sajt szorattal

Energia: 371.31 Kcal / 1,552.08 Kj Energia: 381.51 Kcal / 1,594.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1857 g 9.89g 2489 9.11g 14209 3309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4333g 0.96g 3699 58.40 g 14659 1359
4

Csirkemelisonkas, Liga NoOvényi szendvicskrém,

pékaru Gluténmentes pékaru

Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 1556 g 4199 3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28429 0.40g 0.98g 28809 0.40g 0.67 g

2730 Albert esti it 65.
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Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

K| Kcal t (q

3 T Herba tea 226 35 54 15 0 00 0 00 0 00 13 40 13 39 0 00
% Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g _. = E Paradicsomleves 322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
g .5 g 2. Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E ¥ 8 % Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
P = = Parolt rizzsel 827,91 198,06 3,46 5,49 0,71 33,48 0,00 1,42
2 U Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
;ac_q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4421,10  1057,69 22,40 46,99 14,20 129,39 20,79 4,35
. . ' ' | |
© T Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
< Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
™ E Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
g - = Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
g 3‘ g 2. Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
ﬁ s 8 % Zoldborsé fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
P = = GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
L U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
§ Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 5 824,81 1115,22 35,34 70,63 19,44 14532 27,29 2,85
© _______--—_
T T Herbatea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
:E' Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 3 § o Lencsegulyas 902,68 215,96 14,86 7,89 1,42 21,10 0,00 0,63 10,(12)
g H 2 2 Kukoricadaras tészta 1565,18 374,44 5,36 7,55 0,91 70,11 3,24 0,18
N H S 9 Baracklekvaros 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 6,30 0,00 (12)
© '§" Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
) Osszesen: 5246,06 125504 25,44 38,94 16,03 194,54 34,82 2,90
I
< Padlizsankrémes 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
y, Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Q '; - S E Péréhagyma-krémleves 158,09 37,82 0,93 0,10 0,02 8,22 0,00 1,00
g 1( g 2. Biosaurus 208,56 49,90 0,78 1,98 0,18 7,01 0,23 0,10
N h 8 % Parolt sertésszelet 350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
P (= = Burgonyaplrével 479,81 114,79 2,26 2,87 0,73 19,43 0,72 0,76
~°C3_ Parolt zoldséggel 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
‘© U Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
8 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 857,01 922,30 29,80 31,77 8,47 114,05 15,25 5,21
© . ' ! ' | |
T T Rizste 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
:E' Vanilids névényi turékrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 1 N O E Amaleves 345,46 61,77 0,67 0,31 0,02 19,05 9,99 0,50
g ‘E % g Tonhalas szész 520,35 124,49 6,71 8,32 2,69 5,49 2,50 0,73 4
N ST Fétt tésztaval 780,42 186,70 1,73 4,88 0,59 33,26 2,16 0,12
© '§" Novényi sajt szérattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
5 U No&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
©) Osszesen: 3 525,65 822,58 16,70 23,31 8,13 133,68 26,50 2,37




Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonkas, Liga Magyaros vajkrémes,
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB ,

BL DIAB , Alma Lilahagymaval, Aima

margarin

(06361) Diab. 10-

szerda

Alom sonkas, Liga

pékaru BL DIAB , Herba
tea édesitészerrel, Alma

csutortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Kigydéuborkaval, Alma

Herba tea édesitészerrel,
F6tt tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

nal, Diétas

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj Energia: 253.76 Kcal / 1,060.72 Kj Energia: 267.73 Kcal / 1,119.11 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 Kj Energia: 294.79 Kcal / 1,232.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28g 15969 419g 330g 16.80g 7.74g 9.07g 1594g 419g 367g 2688¢g 7429 7889 19649 5.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2163g 0.04g 110g 20.89 g 0.04 g 0.06 g 20.60 g 0.04g 1.09g 20799 0.23g 0469 20.19g 0.04g 0.39¢g
1,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,3,15
. R Poréhagyma-krémleves,
. Tojasleves, Sult bécsi . - ehagyme .
Paradicsomleves, R, e Lencsegulyas, Turé Kélesgolyodval, Parolt Almaleves, Tonhalas
o s S virsli, Zoldborso fézelék, . S ; , .
Bet(tésztaval, Csikos o feltét, Tejfol, Fott sertésszelet, sz06sz, Spagetti , Reszelt
. A . Diétas pékaruval BL, f s . . .
tokany, Parolt barna rizzsel ebédhez tésztaval, Alma Burgonyapiirével, Parolt sajttal
z6ldséggel
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 544.70 Kcal / 2,276.85 K] Energia: 274.90 Kcal / 1,149.08 Kj Energia: 357.08 Kcal / 1,492.59 Kj Energia: 485.17 Kcal / 2,028.01 Kj Energia: 431.89 Kcal / 1,805.30 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17169 37.04g 9529 21489  29.75g 8559 17879 15909 6.03 g 27959 1849g 5249 22869  23.33g 893¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.21g 0.00g 231g 35429 0.91g 2.06g 35119 0.00g 0.63g 36.70 g 0.15g 5479 36.00g 3.00g 2109
1,3,7,9,15 1,3,15 1,7,10,(3),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,15
Kenémajasos . . . . . . Didkcsemegés, Liga
) s Olasz felvagottas, Liga Sajt szeletes, Liga Sajt szeletes, Liga . A
allergénmentes, Diétas . s . s . s margarinnal, Diétas
ékaru BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas &karu BL DIAB
P . . pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB P . ’
Kigydéuborkaval Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 62.54 Kcal / 261.42 Kj Energia: 287.04 Kcal / 1,199.83 Kj

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj Energia: 214.77 Kcal / 897.74 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 3.38¢g 1.56 g 6.54 g 26459 8.39¢g 1214 g 25389 10.95¢g 1214 g 25.38¢ 10.95¢g 4439 19.28g 5.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5329 0.19g 0.16 g 5369 0.00 g 1.89g 5.88¢ 0.00g 1.19g 5.88¢ 0.00g 119g 561g 0.00g 0.84¢g
1 1 1,7 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
Cavacros ado: L 47783403-5-%

,  Addszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



3/24/2025

3/25/2025

3/26/2025

3/27/2025

3/28/2025

(06361)

"(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

m

m

c

m

=

c

c

Herba tea édesitdszerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Betlitésztaval

Csikds tokany

Parolt barna rizzsel
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitdszerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Tojasleves

Siilt bécsi virsli
Zoldborso fézelék
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma

Lencsegulyas

Turo feltét

Tejfol

Fétt tésztaval

Alma

Saijt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborkaval

Alma
Péréhagyma-krémleves
Kolesgolydval

Parolt sertésszelet
Burgonyaplrével

Parolt z6ldséggel

Saijt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitdszerrel
Fott tojaskarikak

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Tonhalas sz6sz
Spagetti

Reszelt sajttal
Diakcsemegés

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

10,82 259 000 000 000 008 004 00015
18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
19589 4686 1,84 024 002 929 000 0031
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
32653 7812 128 522 038 661 000 035915
16,39 392 017 005 001 069 000 00113
140095 33515 1390 2823 871 59 000 13617
53300 12751 1,81 354 042 21,95 000 059
17400 4163 160 3725 121 145 000 0,14
65,30 1562 061 008 001 310 000 0011
22,11 5209 045 005 034 077 019 001
367913 88017 2910 56,38 1527 6216 023 3,57
I
*’82_2’59_0’00_0’00_0’00_0’08*% . I
63504 15192 1,00 16,00 7,73 08 000 0017
13060 3124 122 0,16 001 619 000 0021
66,18 1583 048 0,04 000 332 000 001
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
2678 5425 211 3,76 065 29 001 12213
958,66 6,71 1200 19,94 744 019 000 0,00
637,00 15189 7,01 596 045 17,56 000 083115
25038 6205 036 0,09 001 1471 090 0,01
55078 13392 548 12,32 458 012 000 168
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
10883 2603 102 013 001 516 000 0011
434241 81570 3132 7300 24,68 6167 095 4,01
I I
m_____-- I
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
17413 4166 163 022 002 826 000 0021
10,82 259 000 000 000 008 004 00015
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
62309 14906 855 6,77 165 1328 000 049 17,10,12)
17968 4299 48 210 114 111 000 0027
26754 6401 140 550 309 215 000 0077
40044 9580 300 147 015 17,52 000 0,05 1,3)
21,81 522 006 006 000 105 000 0,00
62177 14875 11,08 11,24 714 064 000 0977
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
387347 92669 39,08 57,22 2117 6159 004 2,91
I
m__o___-ﬁ - I
998,83 23895 0,78 2599 706 015 000 0404
19589 4686 1,84 024 002 929 000 0031
22,11 529 045 005 034 077 019 001
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
41546 99,39 224 486 117 1156 001 2,33 1,7,(3)(6)(12)
74,05 1772 085 047 004 400 011 0,00
56166 13437 1681 7,23 240 038 002 253 (1,(10)
26938 6444 160 1,65 048 1054 000 0437
70746 16925 6,65 4,58 115 1022 001 0,18 (7)
62177 14875 11,08 11,24 744 064 000 0977
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
10883 2604 102 014 001 516 000 0021
473560 113292 4376 7075 2361 6337 038 712
I
*’82_2’59_0’00_0’00_0’00_0’08*%1 I
27619 6607 540 4,80 124 024 000 0,143
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
19589 4686 1,84 024 002 929 000 0031
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
103,58 808 02 024 001 528 000 02615
74298 177,74 972 11,78 385 7,88 300 09749
58051 13888 544 3,08 046 2217 000 02613
44806 107,49 748 823 461 067 000 0617
24259 5804 304 504 181 006 000 063
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
8706 2082 081 010 000 412 000 0011
36,86 882 054 014 000 135 000 0,00
400510 94145 3517 6225 19,60 61,80 304 333

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.
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Heti étlap 2025.03.24 - 2025.03.28.

hétfé kedd
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Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,

pékaru BL DIAB,
Lilahagymaval, Aima

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Ki Energia: 330.03 Kcal / 1,379.53 K
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
11329 16499 4209 5569  17.369 7.75g 11329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
35.73g 0.04g 1139 36.08 g 0.04g 0.10g 35.73g
1,15 1,7,15 1,15
Paradicsomleves, Tojasleves, Siilt bécsi virsli,
Bet(itésztaval, Csikos Zoldborso fézelék, Diétas
tokany, Parolt barna rizzsel ~ pékaruval BL, ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 475.57 Kcal / 1,987.88 Kj Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir
14879 32429 8.20¢g 2136g  29.72g 8.55¢g 17.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.70 g 0.00g 201g 30.51g 0.61g 2.06g 3219
1,3,7,9,15 1,3,15 1,7,10,(3),(12)
Kenéméajasos . .
aIIergénmentJes, Diétas Olaslz felvag.o’tt{:ls, L’|g.t:1
pékaru BL DIAB , margarinnal, Diétas pgkaru
Kigydéuborkaval, Mandarin BL DIAB , Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 336.53 Kcal / 1,406.70 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7149 11479 4399 7919 26749 840g 13519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.66 g 0.19g 0.48g 15429 0.00g 1919 1594 ¢
1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

16.49 g
Cukor
0.04g

15.66 g

Cukor

0.00g

25.66 g
Cukor
0.00 g

Alom sonkas, Liga
Magyaros vajkrémes, Diétas margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Herba tea
édesitészerrel, Alma

Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Kj

T.Zsirsav

csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrémes, Diétas
pékaru BL DIAB,
Kigydéuborkaval, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Fott tojaskarikak, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 421.78 Kcal / 1,763.04 Kj Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
420g 591g 27.43g 7.43g 10.32g9 20229 5079
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1139 35909 023g 0509 36.31g 0049 043¢
1,4,15 1,3,15

Lencsegulyas, Turo feltét,
Tejfol, Fott tésztaval, Aima

Energia: 341.11 Kcal / 1,425.84 K|

T.Zsirsav

Poéréhagyma-krémleves,
Kdlesgolydval, Parolt
sertésszelet,
Burgonyapurével, Parolt
z06ldséggel

Almaleves, Tonhalas
sz06sz, Spagetti , Reszelt
sajttal

Energia: 400.54 Kcal / 1,674.26 Kj Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 24629 16.20g 4679 20.54g 20.96¢g 8.23g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
062g 31.59g 0.15g 5389 31.26g 2509 187g
1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,15

Sajt szeletes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Mandarin

Energia: 351.36 Kcal / 1,468.68 Kj

T.Zsirsav

1096 g
S6
1209

Didkcsemegés, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Paprikaval, Mandarin

Vanilias sziv-
TundérManna, Mandarin

Energia: 78.71 Kcal / 329.01 Kj Energia: 264.26 Kcal / 1,104.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0569 143g 0.389 581g 1957g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15189 0.53g 0159 15689 0.00g 0.86 g
1
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3/24/2025

3/25/2025

3/26/2025

3/27/2025

3/28/2025

(06381)

—————

(06381)

P PP

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Betlitésztaval

Csikos tokany

Pérolt barna rizzsel

Kenémajasos allergénmentes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Tojasleves

Silt bécsi virsli
Zoéldborso fozelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Olasz felvagottas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma

Lencsegulyas

Turé feltét

Tejfol

Fétt tésztaval

Alma

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrémes

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborkaval

Alma
Péréhagyma-krémleves
Kélesgolyoval

Pérolt sertésszelet
Burgonyaptrével

Parolt zéldséggel
Vanilias sziv-TindérManna
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Fott tojaskarikak

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Tonhalas szész
Spagetti

Reszelt saijttal
Diakcsemegés

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Mandarin

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

(Kca\) (q) (q) t(q) -
L]
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
326,53 78,12 1,28 5,22 0,38 6,61 0,00 0,359,15
16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 0,69 0,00 0,011,3
1200,81 287,27 11,91 24,20 7,46 5,11 0,00 1,16 1,7
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 045
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 423372 101286 33,33 60,08 16,79 82,09 0,23 3,62
N I A N N N N N R
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,051
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
226,78 54,25 2,11 3,76 0,65 2,96 0,01 12213
958,66 6,71 12,00 19,94 7,44 0,19 0,00 0,00
637,00 151,89 7,01 5,96 0,45 17,56 0,00 0,83 1,15
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 4 781,57 920,78 34,83 73,82 24,70 82,01 0,65 4,07
N I A N N N U N R
184,80 44,21 6,80 12 0,37 1,68 ,00 ,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
623,09 149,06 8,55 6,77 1,65 13,28 0,00 0,49 1,7,10,(12)
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 1,11 0,00 0,027
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,077
333,70 79,83 2,50 1,23 0,13 14,60 0,00 0,04 1,(3)
21,81 522 0,06 0,06 0,00 1,05 0,00 0,00
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0977
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  4331,36  1036,22 42,20 57,81 21,17 83,86 0,04 2,95
L
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0404
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
415,46 99,39 2,24 4,86 1,17 11,56 0,01 2,33 1,7,(3),(6),(12)
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,11 0,00
561,66 134,37 16,81 7,23 2,40 0,38 0,02 2,53 (1),(10)
269,38 64,44 1,60 1,65 0,48 10,54 0,00 0437
353,73 84,62 3,32 2,29 0,58 5,11 0,01 0,09 (7)
231,00 55,26 0,21 1,28 0,38 10,28 0,53 0,15
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 766,36 901,03 31,09 45,06 12,48 82,67 0,91 6,03
L
m__o___-- I
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,143
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
90,63 7,07 0,20 0,21 0,01 4,62 0,00 02315
619,15 148,12 8,10 9,82 3,21 6,57 2,50 0,814,9
507,94 121,52 4,76 2,70 0,40 19,40 0,00 02213
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  4341,16  1023,95 36,67 60,75 18,93 83,25 2,54 3,16




