13. hét

Ovodas, iskolds alap étlap

03.24.-03.28. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Barackos tea Kakad Barackos tea Citromos tea Tej
Sargarépas sajtkrém Kifli Magyaros vajkrém Padlizsankrém Turd rudi krém
Tizérai Teljes ki6rlés(i kenyér Korpas kenyér Teljes ki6rlésd kenyér Korpas kenyér
Kigyouborka

Leves Paradicsomleves Tojasleves Lencseleves Péréhagymakrémleves Citromos almaleves

Bet(itészta Piritott kenyérkocka
Csikods tokany Z6ldborsofézelék Dejods tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
X 1 Parolt rizs Sult virsli Alma
Féétel

Félbarna kenyér

Uzsonna

Helyben silt vaniliakrémes
taska
Mandarin

Matrai csemege szalami

Margarin
Korpas kenyér
Paprika

Helyben siilt sajtkrémes rud

Fél adag Burgonyapuré
fél adag Parolt zoldség

Reszelt sajt szorat

Csirkemell sonka

Margarin
Zsemle

Kockasajt

Kifli

catrend Danubia Kft.

2730 Alberti esti (0t 65.
Czoporios adosgpm: 17783403-5-1-
Adtszam: HB33-4-13




Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 292.88 Kcal / 1,224.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 7529 3329
Szénhidrat Cukor So6
48.75¢g 19.98 g 0.34g
1,7

Paradicsomleves
Betltésztaval
Csikés tokany
Parolt rizzsel

Energia: 587.33 Kcal / 2,455.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.57 g 28.44 ¢ 7.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.53 g 3.00g 210g¢g
1,3,7,9

Helyben sult vaniliakrémes

taska
Mandarin

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 138¢g
1,7,(3).(6),(12)

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea .
Kakaé Barackos tea Padlizsankrémes T
. Magyaros vajkrémes . e o . Turé rudi krémes
Kifli Teljes ki6rlési kenyér . .
Korpas kenyér

Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Korpas kenyér

Energia: 288.71 Kcal / 1,206.81 Kj

Kigydéuborkaval

Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.75g 3.30g 1749 4969 8469 3.87g 6529 10.41g 4079 12529 4659 235g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

43409 9.99g 0.68 g 47779 19.98 g 0.70g 4963 g 20.49 g 0.60 g 41329 283g 098¢
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)

L Péréhagyma-krémleves
Tojasleves . . . .
Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves

Zoldborsé fézelék
St bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Dejos tészta
Alma

Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

20.90 g 23.66 g 6349 23.56 g 16.03 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor

52249 12.00g 0.69g 90.50 g 1049 g
1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12)

Matrai diakcsemegés
Korpas kenyér
Margarinnal
Kaliforniai paprikaval

Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.36 g 3.26¢g 1199 7.99g 231g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

2813 ¢ 0.00g 1.09g 33.28g 0.00g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

Energia: 605.59 Kcal / 2,531.37 Kj

Helyben sult sajtkrémes rud

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt z6ldséggel

Energia: 410.66 Kcal / 1,716.56 Kj Energia: 626.70 Kcal / 2,619.61 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2529 20.36 g 14.10g 3.88g 26.50 g 26.75g 9.35¢
So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
5.06 g 40459 0.04g 4629 73.04 g 16.40 g 6.249

1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)

Csirkemell sonkas
Zsemle
Margarinnal

Kifli
Kockasajttal

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3619 8109 291¢g 1219 7.94¢g 6.53g 3.82¢
So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1.69¢g 29.34 ¢ 0.00g 0.55g 23309 0.00g 1.11g

1,(7) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa, FPesti Ut 65
rtos addszam: 17783408-5-1
JARYAM S 262158334813 00
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T

Barackos tea

Sargarépas sajtvarazskrém
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsomleves
Betitésztaval

Csikos tokany

Parolt rizzsel
Vaniliakrémes rud*
Mandarin

Kakad

Kifli

Tojasleves

Zoldborsé fézelék
St bécsi virsli
Félbarna kenyérrel
Matrai didkcsemegés
Margarinnal

Teljes ki6rlést kenyér
Kaliforniai Paprika

Barackos tea
Magyaros vajkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Lencseleves

Dejo szérat

Fodors metélt tésztaval
Alma

Sajtkrémes rud

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborkaval
Pdéréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapirével
Parolt zoldséggel
Csirkemellsonkas
Zsemle

Margarinnal

Tej

Csokis tarokrém
Teljes ki6rlést kenyér
Citromos almaleves
Tonhalas bolognai
Spagetti

Reszelt sajttal
Kockasaijttal

Kifli

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

349,82 83,69 0,52 0,10 000 2001 19,98 0,00
280,80 67,18 1,04 6,69 3,28 061 000 0267
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
253,33 60,61 1,83 0,55 006 1198 300 06019
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
1080,23 25843 10,15 21,81 6,61 507 000 11517
1006,76 240,85 4,40 573 066 4263 000 0,30
1 527,08 36533 11,71 26,46 10,07 1966 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 980 000 0,00
Osszesen: 5402,32 129243 37,10 62,72 20,78 142,74 22,98 3,82
[ I N N A N N N
575,17 137,60 6,99 02 164 20,60 99 0277
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 245 001 03313
103862 244,83 8,72 8,41 114 3398 1199 03617
616,70 8,39 750 12,93 4,70 012 000 0,00
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 002 000 033
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 121 000 0,00
Osszesen: 3 916,46 79416 3953 30,57 932 12500 2199 184
I
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0,007
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
940,03 22489 10,89 8,44 1,78 2606 000 0,69 1,7,10,(12)
340,90 81,55 1,87 2,69 005 1237 1049 0,00 1,8,(5)
1012,22 242,16 9,00 334 052 4374 000 43013
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 3328 000 1,6917
Osszesen: 432687 103513 3657 2585 987 168,19 3047 677
I
III!!g!g!IIII!!!!!IIII!!!!III!!&!IIIII&!!III!!!&!II!!!;!II!!EE I
391,70 93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 040 0,51 3,7,10,(1),(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 043 011 001
346,62 82,92 1,85 4,12 0,99 951 000 1,86 1,7,(3),6),(12)
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 000 0,00 1
369,22 88,33 10,51 4,99 1,55 027 003 1,58 (1),(10)
481,21 115,12 2,85 2,89 083 1894 000 0767
411,45 98,43 417 2,00 0,48 650 001 042 (7)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,061
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
Osszesen:  3789,87 906,66 3498 27,42 916 11942 2053 577
I
135,22 32,35 1,78 1,29 0,72 336 283 0,01 7,(1),5)(8)
593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
495,87 102,97 1,91 1,87 095 2326 1149 06217
858,14 205,30 940 15,09 4,64 777 491 0,86 4,9,(1),(3),6),(7).(1
1032,32 24697 10,20 4,30 069 4157 000 43513
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
314,79 75,31 418 6,25 3,72 050 000 0707
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
Osszesen: 459116 108271 4858 38,30 1556 13843 1923 7,71




