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Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL
5302
Tizorai Te’ es
rozslisztmentes Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
011g 15289 3.96g
Szénhidrat  Cukor Sé
27549 22099 0.20 g
1
Gombaleves, Fasirt,
Tokfézelék, Diétas
pékaruval BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej e
rozslisztmentes Energia: 641.88 Kcal / 2,683.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
31529 23.70g 4549
Szénhidrat  Cukor So
74829 201g 233g
1,3
Kendmajasos
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborkaval
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
292g 545g 2199
Szénhidrat  Cukor So
2069 2489 0.24g
1

Heti étlap 2025.03.17 - 2025.03.21.

kedd

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Lilahagymaval

Energia: 93.69 Kcal / 391.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 4829 4209
Szénhidrat Cukor So
12.09g 897¢g 0.33g

Daragaluska leves, Sajtos-
tejszines csirkeraguval,
Parolt rizzsel

Energia: 428.82 Kcal / 1,792.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20019 11.38g 1459
Szénhidrat Cukor So6
61.18 g 0.02g 3929
1,3,9

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.30g 0.049
Szénhidrat Cukor So6
6.34g 3.00g 0.00g

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Silt hagymakrémes,
Diétas pékaru BL

Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18¢ 13.08 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
9.95¢g 8.97¢ 0439
1

Babgulyas , Meggyes Kakaos
piskétakocka, Vanilia sodo, Alma

Energia: 1,074.25 Kcal / 4,490.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.98 g 25209 4.18g
Szénhidrat Cukor S6
183.36 g 77579 2.23¢g
1,3

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 20.23g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
0979 0.00g 1049
1

16-édesgyokér

14-puhatestiiek
11

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

cslitortok péntek

Herba tea, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL,
Kigyéuborkaval

Vanilias rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Energia: 137.55 Kcal / 574.96 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
163g 8.23g 2389 0.14g 15.92g 4049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14.04 g 15.87 g 0159 30.05g 2142¢g 0209
1,3 1

Eréleves, Mexikdi husos
babragu, Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Zselici husos leves, Burgonyas
tészta, Céklasalataval

Energia: 528.22 Kcal / 2,207.96 Kj Energia: 399.91 Kcal / 1,671.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20359 22489 5199 17.29g 10.97 g 1649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.22 g 150 g 421g 57.25g 321g 301g
1,9 1,3,9,15,(12)
fahéjas csiga- Sertés parizsis, Liga margarinnal,
TindérManna Diétas pékaru BL

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 170.43 Kcal / 712.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160 g 5.009 2459 17.64 9 5189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46.60 g 1909 100g 0279 0.00g 0.66 g
1
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Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

3/17/2025

3/18/2025

3/19/2025

3/20/2025

3/21/2025

(05302)

"(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6
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Asvanyviz

Vaniligs sziv-TiindérManna
Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Gombaleves

Fasirt

Tokfozelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenbmajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%

Lecsos virsli

Silt huskrémes

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Daragaluska leves
Sajtos-tejszines csirkeraguval
Parolt rizzsel

Vanilids puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Bundas kenyér
Fokhagymas novényi tejfollel
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL

Herba tea

Siilt hagymakrémes

Diétas pékaru BL
Babgulyas

Meggyes Kakaos piskotakocka
Vanilia sodéval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%

Vadas sertésragu

Fott tésztaval

Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias névényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL

Herba tea

Tojaskrém

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Erdleves

Mexikoi htisos babragu
Diétas pékaruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna
Asvanyviz

Hamburger
Csirkemellsonkas

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Novényi turds korozott
Diétas pékaru BL
Vanilis rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zselici hisos leves
Burgonyas tészta
Céklasalataval
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Siilt debrecenivel
Zoldbabfozelék
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

432,30
290,00
2,86
11,06
98,25
524,66
469,14
2,86
1843
6079,86

98,25
206,56
531,22

2,86
151,65
203,99

2,86

33,09
248,26
407,20

1138,62

117,40
2,86
0,00

728,22
2,80

178,25

531,22
2,86

18,31
4 606,48

0,00
203,99
2,86
151,65
510,78
2,86
538,33
3440,06
293,88
218,12
279,89
531,22
2,86
1843
98,25
776,49
961,06
35,74
531,22
2,86
11,06
8611,61

98,25
68,09
2,86
226,35
334,66
2,86
11,06
266,58
150,06
432,30
1260,02
0,00
1236,65
92,40
203,99
2,86
1843

5 766,42

0,00
1317
2,86
585,65
531,22
2,86
356,07
1213,15
106,15
178,25
531,22
2,86
98,25
721,79
1154,15
170,39
531,22
2,86
18,31
622043

112,24
0,69
441

1416,01

23,50
49,42
127,09
0,69
36,28
48,80
0,69
7,92
59,00
97,42
272,40
28,09

66,96
127,09
0,69
441
23,50
185,77
229,92
8,55
127,09
0,69
2,65

2 060,23

23,50
16,29
0,69
54,15
80,06
0,69
2,65
63,78
361,02
103,42
301,44
0,00
295,85
22,11
48,80
0,69
441
1379,55

0,00
3,15
0,69
140,11
127,09
0,69
84,28
290,23
25,40
42,65
127,09
0,69
23,50
172,68
272,29
40,76
127,09
0,69
4,38

148346

0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
0,84 5,10 150 41,10 210 058
0,04 1,28 016 27,31 2209 0,00
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
3,27 3,02 0,36 641 001 0551
2529 1441 344 2953 000 16713
2,36 6,12 072 1437 050 0,091
0,60 0,15 002 2451 150 0,02
2,66 542 2,02 242 000 023
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,23 0,03 0,17 039 010 001
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
4,72 6,03 158 1293 000 03013
144 1,71 3,34 013 000 025
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
41,88 67,34 1711 16594 2630 39|
|
1,96 4,58 1,61 003 000 040
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 898 897 0,00
0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
0,24 0,02 0,00 166 000 0,01
2,33 0,71 0415 1084 002 141139
12,78 3,80 0,51 291 000 1081
4,90 6,87 079 4743 000 143
0,30 0,04 619 3,00
0,00 0,00 0,15 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00
2,08 052 3144 0,00 13
0,00 0,00 013 0,00
3,64 1,38 0,04 0,00
14,00 3,80 0,08 0,00
0,00 0,00 0,15 0,00 1
0,04 0,01 080 0,00
4,84 1681 118,14 11,99
|
mmﬂ - ﬂﬂ I
0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,00 0,00 0,00 898 897 0,00
015 13,08 3,48 082 000 043
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
10,66 2,72 092 1522 001 1,101
1488 21,15 315 14284 7217 11113
0,84 0,73 0,11 1480 539 0,001
0,60 0,60 000 1050 000 0,02
2,74 6,16 2,29 006 000 084
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
943 14,19 4,52 481 050 064 19,10,(12)
7,20 3,54 036 4205 000 012 1,3)
0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
0,23 0,03 0,17 039 010 001
4745 9576 26,80 24944 87,14 499
I
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
0,03 0,39 0,00 312 302 0,00
0,03 0,00 0,00 015 000 0,001
0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
1,37 8,20 2,21 010 000 0143
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,23 0,03 0,17 039 010 001
0,95 5,16 0,54 332 000 2929(1)
1880 17,17 463 3239 000 1271
0,60 0,15 002 2451 150 0,02
100 11,60 500 4660 190 1,00
0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
14,58 8,45 293 3706 640 279
3,40 0,56 0,19 084 000 043
0,22 4,80 4,20 130 0,00
0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,27 0,07 0,00 068 0,00
4157 5658 19,89 169,79 26,31 0
|
0,00 ﬂ_o,oo 0,00 ﬂm —
0,06 0,20 0,00 026 001 025
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,07 1,92 024 2082 2142 0,00
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
7,66 3,43 0,65 579 001 11119
9,11 7,50 099 4590 000 14113
0,52 0,04 0,00 556 556 049 15,12)
2,38 3,64 1,38 004 000 046
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
9,78 14,67 529 018 000 158 (6)
412 11,60 129 3818 2039 064
2,73 3,19 1,17 023 000 040
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,20 0,04 0,01 080 000 0,01
3690 8823 2242 13323 4739 695




Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfé kedd

415
eatrend

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Névényi
szendvicskrém, Diétas

szerda

Herba tea, Silt
hagymakrémes, Diétas

csiitortok péntek

Herba tea, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL,

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas

BL pékaru BL, Lilahagymaval pékaru BL Kigyéuborkaval pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,m'arha Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 93.69 Kcal / 391.62 K] Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 137.55 Kcal / 574.96 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 15289 399 0.49g 4829 4209 0.18g  13.08¢g 3489 163g  823g 2.38¢g 0.14g 15929 4.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
27549  22.09g 0209 12.09g 897g 0.33g 9959 8979 043g  1404g 1587g 0.15g 30.05g 21429 020g
1 1 1 1,3 1
Gombaleves, Fasirt, Daragaluska leves, Sajtos- Babgulyas , Meggyes Eréleves, Mexikéi husos Zselici husos leves,
Tokfézelék, Diétas tejszines csirkeraguval, Kakads piskotakocka, babragu, Diétas pékaruval Burgonyas tészta,
pékaruval BL, ebédhez Parolt rizzsel Vanilia sodé, Alma BL, ebédhez Céklasalataval
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,m'arha Energia: 641.88 Kcal / 2,683.06 Kj Energia: 428.82 Kcal / 1,792.47 Kj Energia: 1,074.25 Kcal / 4,490.37 Kj Energia: 528.22 Kcal / 2,207.96 Kj Energia: 399.91 Kcal / 1,671.62 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31529  2370g 4549 2001g  11.38g 1459 26989 25209 4189 20359 2248g 5199 17299  10.97g 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
74.82¢g 201g 233g 61.189g 0.02g 3929 183369  77.57g 2239 60229 150 g 421g 57259  321g 3.01g
1,3 1,3,9 1,3 1,9 1,3,9,15,(12)
Kenémajasos . N " Olasz felvagottas, Liga - . Sertés parizsis, Liga
allergénmentes, Diétas Vaml.'?s, pud'lng’; rizstejjel, margarinnal, Diétas pékaru falhejgs eslga- margarinnal, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborkaval ~ Dietas pékaru BL BL, Paprikaval TindérManna pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 199.15 Kcal / 832.45Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 170.43 Kcal / 712.40 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 5459 219g 0.06 g 0.30g 0.04g 3.08g 2023¢g 6.09g 1.00g 11.60g 5.00 g 2459 17649 5.18g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
2969 2489 0249 6.34g 3.00 g 0.00g 097g 0.00g 1049 46609 190g 1009 027g  000g 0.66 g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

3/17/2025

3/18/2025

3/19/2025

3/20/2025

3/21/2025

(05312)

“(08312)

(0312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6
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Asvanyviz

Vaniligs sziv-TiindérManna
Karamellas rizstej

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Gombaleves

Fasirt

Tokfozelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenbmajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Almalé 100%

Lecsos virsli

Silt huskrémes

Diétas pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%

Paprikas szalamis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Lilahagymaval

Daragaluska leves
Sajtos-tejszines csirkeraguval
Parolt rizzsel

Vanilids puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Bundas kenyér
Fokhagymas novényi tejfollel
Sertés parizsis

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL

Herba tea

Siilt hagymakrémes

Diétas pékaru BL
Babgulyas

Meggyes Kakaos piskotakocka
Vanilia sodéval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Paprikaval

Almalé 100%

Vadas sertésragu

Fott tésztaval

Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias névényi tarokrémmel
Diétas pékaru BL

Herba tea

Tojaskrém

Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval

Erdleves

Mexikoi htisos babragu
Diétas pékaruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna
Asvanyviz

Hamburger
Csirkemellsonkas

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz
Novényi turds korozott
Diétas pékaru BL
Vanilis rizstej
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Zselici hisos leves
Burgonyas tészta
Céklasalataval
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Siilt debrecenivel
Zoldbabfozelék
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Osszesen:

432,30
290,00
2,86
11,06
98,25
524,66
469,14
2,86
1843
6079,86

98,25
206,56
531,22

2,86
151,65
203,99

2,86

33,09
248,26
407,20

1138,62

117,40
2,86
0,00

728,22
2,80

178,25

531,22
2,86

18,31
4 606,48

0,00
203,99
2,86
151,65
510,78
2,86
538,33
3440,06
293,88
218,12
279,89
531,22
2,86
1843
98,25
776,49
961,06
35,74
531,22
2,86
11,06
8611,61

98,25
68,09
2,86
226,35
334,66
2,86
11,06
266,58
150,06
432,30
1260,02
0,00
1236,65
92,40
203,99
2,86
1843

5 766,42

0,00
1317
2,86
585,65
531,22
2,86
356,07
1213,15
106,15
178,25
531,22
2,86
98,25
721,79
1154,15
170,39
531,22
2,86
18,31
622043

112,24
0,69
441

1416,01

23,50
49,42
127,09
0,69
36,28
48,80
0,69
7,92
59,00
97,42
272,40
28,09

66,96
127,09
0,69
441
23,50
185,77
229,92
8,55
127,09
0,69
2,65

2 060,23

23,50
16,29
0,69
54,15
80,06
0,69
2,65
63,78
361,02
103,42
301,44
0,00
295,85
22,11
48,80
0,69
441
1379,55

0,00
3,15
0,69
140,11
127,09
0,69
84,28
290,23
25,40
42,65
127,09
0,69
23,50
172,68
272,29
40,76
127,09
0,69
4,38

148346

0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
0,84 5,10 150 41,10 210 058
0,04 1,28 016 27,31 2209 0,00
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
3,27 3,02 0,36 641 001 0551
2529 1441 344 2953 000 16713
2,36 6,12 072 1437 050 0,091
0,60 0,15 002 2451 150 0,02
2,66 542 2,02 242 000 023
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,23 0,03 0,17 039 010 001
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
4,72 6,03 158 1293 000 03013
144 1,71 3,34 013 000 025
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
41,88 67,34 1711 16594 2630 39|
|
1,96 4,58 1,61 003 000 040
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 898 897 0,00
0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
0,24 0,02 0,00 166 000 0,01
2,33 0,71 0415 1084 002 141139
12,78 3,80 0,51 291 000 1081
4,90 6,87 079 4743 000 143
0,30 0,04 619 3,00
0,00 0,00 0,15 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00
2,08 052 3144 0,00 13
0,00 0,00 013 0,00
3,64 1,38 0,04 0,00
14,00 3,80 0,08 0,00
0,00 0,00 0,15 0,00 1
0,04 0,01 080 0,00
4,84 1681 118,14 11,99
|
mmﬂ - ﬂﬂ I
0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,00 0,00 0,00 898 897 0,00
015 13,08 3,48 082 000 043
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
10,66 2,72 092 1522 001 1,101
1488 21,15 315 14284 7217 11113
0,84 0,73 0,11 1480 539 0,001
0,60 0,60 000 1050 000 0,02
2,74 6,16 2,29 006 000 084
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0,415 000 0,001
0,27 0,07 0,00 068 000 0,00
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
943 14,19 4,52 481 050 064 19,10,(12)
7,20 3,54 036 4205 000 012 1,3)
0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
0,23 0,03 0,17 039 010 001
4745 9576 26,80 24944 87,14 499
I
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
0,03 0,39 0,00 312 302 0,00
0,03 0,00 0,00 015 000 0,001
0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
1,37 8,20 2,21 010 000 0143
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,23 0,03 0,17 039 010 001
0,95 5,16 0,54 332 000 2929(1)
1880 17,17 463 3239 000 1271
0,60 0,15 002 2451 150 0,02
100 11,60 500 4660 190 1,00
0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
14,58 8,45 293 3706 390 279
3,40 0,56 0,19 084 000 043
0,22 4,80 4,20 130 0,00
0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,27 0,07 0,00 068 0,00
4157 5658 19,89 169,79 23,81 0
|
0,00 ﬂ_o,oo 0,00 ﬂm —
0,06 0,20 0,00 026 001 025
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,001
0,07 1,92 024 2082 2142 0,00
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
7,66 3,43 0,65 579 001 11119
9,11 7,50 099 4590 000 14113
0,52 0,04 0,00 556 556 049 15,12)
2,38 3,64 1,38 004 000 046
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 0415 000 0,00 1
0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
9,78 14,67 529 018 000 158 (6)
412 11,60 129 3818 2039 064
2,73 3,19 1,17 023 000 040
0,04 14,00 3,80 008 000 020
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,20 0,04 0,01 080 000 0,01
3690 8823 2242 13323 4739 695
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hétfé

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 15.28¢g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
27549 22.09g 0209
1
Gombaleves, Fasirt ,
Tokfézelék, Diétas pékaruval BL,
ebédhez
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 485.47 Kcal / 2,029.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22479 22629 4.48g
Szénhidrat Cukor Sé
47389 201g 1829
1
Kendmajasos allergénmentes,
Diétas pékaru BL,
Kigydéuborkaval
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 72.72 Kcal / 303.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 545¢g 2199
Szénhidrat Cukor Sé
2969 248g 0249
1

Heti étlap 2025.03.17 - 2025.03.21.

kedd

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Lilahagymaval

Energia: 93.69 Kcal / 391.62 Kj

szerda

Herba tea, Sult hagymakrémes,
Diétas pékaru BL

Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 4829 4209 0.18g 13.08¢g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
12.09¢g 897g 0.33g 995¢g 897g 043¢
1 1

Daragaluska leves, Sajtos-
tejszines csirkeraguval,
Parolt rizzsel

Energia: 415.80 Kcal / 1,738.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fe
19.13g 1096 g 1359
Szénhidrat Cukor S6
59.75g 0.00g 331g
1 1

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fe
0.06 g 0.30g 0.04 ¢
Szénhidrat Cukor S6
6.34g 3.00g 0.00g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

Oldalak

Babgulyas , MIMEN piskéta
kocka, Vanilia sodé, Alma

Energia: 490.39 Kcal / 2,049.83 Kj

hérje Zsir T.Zsirsav
12.97 g 2427 ¢ 2549
Szénhidrat Cukor S6
5417 g 54049 1229

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL,
Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj

hérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 20.23 g 6.09g
Szénhidrat Cukor S6
0979 0.00g 1.04 g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

csiitortok
Herba tea, Sult huskrémes,

Diétas pékaru BL,
Kigydéuborkaval

Energia: 169.73 Kcal / 709.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.70g 11.74 g 3.51g
Szénhidrat Cukor S6
14.07g 15.87 g 0.26 g
1

Eréleves, Mexikdi husos
babragu, Diétas pékaruval
BL, ebédhez

Energia: 528.22 Kcal / 2,207.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35g 22489 5199
Szénhidrat Cukor Sé
60.22 g 1509 421g
1,9

fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.00g
Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 1909 1.00g

péntek

Vanilias rizstej, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0149 15.92 g 4049
Szénhidrat Cukor So
30.05¢g 21.42g 020g
1

Zselici husos leves, Burgonyas
tészta, Céklasalataval

Energia: 442.00 Kcal / 1,847.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.79¢g 10.12¢g 1459
Szénhidrat Cukor S6
73499 6.06 g 2809
1,9,15,(12)

Sertés parizsis, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Energia: 170.43 Kcal / 712.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 17.64 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
027¢ 0.00g 0.66¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 058
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% E Gombaleves 276,79 64,70 327 3,02 0,36 6,41 0,01 0551
" s ;&; Fasirt 812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
8 | g £ Tékfézelek 514,46 123,08 2,36 6,12 072 1437 050 0,091
E 1, 8 ﬁ Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 =3 ;,-,’ U Kenbmajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
:g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 0,01
& V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Lecsos virsli 239,91 57,39 2,08 482 1,33 135 000 053
P Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 5 141,32 1228,49 30,19 65,05 16,80 126,92 26,30 3,62
I N N I —
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Paprikas szaldmis 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 898 897 0,00
© Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
v;, Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 000 0,00 1
L Lilahagyméval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
H . & E Daragaluska leves 193,84 45,98 145 0,29 0,05 941 0,00 0,801
g : E % Sajtos-tejszines csirkeraguval 407,20 97,42 12,78 3,80 0,51 291 0,00 1,08 1
I 8 9 Pérolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
© = & U Vaniligs puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
'S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
>V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L Bundas kenyér 1169,39 279,76 6,79 5,59 1,52 4967 300 060
Fokhagymés névényi tejfollel 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
P Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00
Osszesen: 4 993,23 1194,21 31,21 57,93 17,71 134,94 14,97 5,51
I
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
Siilt hagymakrémes 510,78 122,20 0,15 13,08 348 082 000 043
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ E Babgulyas 538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 1522 001 1,101
3 MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
© _ ‘g Vanilia sodéval 293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 1480 539 0,001
a8 4 J £ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g : 9 ﬁ U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
g [E<A ‘u_f Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
®  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
_"i Paprikaval 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
2 v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
Vadas sertésragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
Fétt tésztaval 997,92 238,74 2,30 5,46 042 4435 288 0,14
P Violife névényi sajt szeletes 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 039 010 0,01
Osszesen: 6207,94 148519 28,54 96,75 25,22 122,55 17,85 4,00
| |
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Vanilias névényi tarskrémmel 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 312 302 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
E Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
4 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
" s ;E; Kigyduborkéaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
S S E E Etdleves 266,58 63,78 0,95 516 0,54 332 000 292 9,1)
g 4‘ 8 § Mexikéi hisos babragu 1509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39
8 ie % Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51
° 1 :® U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60
% V  Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06
P Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68
Osszesen: 5 900,90 1411,73 41,64 60,09 21,02 169,82
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi tarés kérozétt 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
T Vanilids rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15
g E Zselici husos leves 356,07 84,28 7,66 3,43 0,65 5,79
" s ;E; Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14
9 g e Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 556 0,49 15,12)
S ?g § U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
[N A Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
° :g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
=V Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 563 000 0,00
S Siilt debrecenivel 721,79 172,68 9,78 14,67 5,29 0,18 0,00 1,58 (6)
Zoldbabfézelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
P Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,01
Osszesen:  6396,35 152555 32,40 87,38 22,23 149,47 50,24 6,74
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Karamellas tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

vajkrémes, Gluténmentes

Heti étlap 2025.03.17 - 2025.03.21.

kedd szerda

Herba tea, Magyaros
hagymakrémes,

Herba tea, Makai siilt

csiitortok péntek

Herba tea, Tojaskrém,

Gluténmentes pékaru, Vanilias tej, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru

pékaru pékaru, Lilahagymaval Gluténmentes pékaru Kigyoéuborkaval
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj Energia: 266.16 Kcal / 1,112.55 Kj Energia: 334.65 Kcal / 1,398.84 Kj Energia: 282.86 Kcal / 1,182.35 Kj Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02g 5639 438g 9.02g 4079 4779 16.35¢ 7.27g 5249 9.23g 2589 10529 18.02¢ 563¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
54.97 g 1714 ¢ 0.82g 38.54 g 937g 037g 38.70g 937g 0.85g 4139g 1627 g 0.50 g 52.18 g 1379g 0.82g
7 7 7 3 7
s Kukoricagaluska-leves, L S s
Zoldséges gombaleves, . - . s Erdleves, Mexikoi husos Zselici husos leves,
. PO Sajtos-tejszines Babgulyas , MIMEN piskéta s Lk s
Fasirt , Tokf6zelék, GM . . - . egytalétel, GM pékaruval, Burgonyas tészta,
s . csirkeraguvalGM, Parolt kocka, Vanilia sodd, Alma X p "
pékaruval, ebédhez - ebédhez Céklasalataval
rizzsel
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 450.20 Kcal / 1,881.84 Kj Energia: 417.24 Kcal / 1,744.06 Kj Energia: 477.69 Kcal / 1,996.74 Kj Energia: 497.64 Kcal / 2,080.14 Kj Energia: 442.01 Kcal / 1,847.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.28 g 21.00 g 434g 18.82¢ 12949 1599 10.10g 27.37g 292g 18.43 g 20.15g 4389 1274 g 1017g 1489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
4428 g 200g 1819 56.09 g 0.01g 357g 46.95g 5.40g 1209 59.90 g 151g 373¢g 7343 ¢g 6.06 g 281g
3,9 9,15,(12)
Kenémajasos . . PRI
omaj s . Olasz felvagottas, Liga - . Sertés parizsis, Liga
allergénmentes, Vanilias puding, . . fahéjas csiga- ) X
. s . o margarinnal, Gluténmentes . margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru L . TundérManna L
L X pékaru, Paprikaval pékaru
Kigydéuborkaval
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 218.03 Kcal / 911.37 K]

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 K]

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.53¢g 6.45g 239¢ 8.11g 6.28 g 3.11g 6.699 21.23g 6.29g 1.00g 11.60g 5.009g 6.06 g 18.64 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.31¢g 2.88¢g 0.59¢g 50.42¢g 18.58 g 045¢g 28.32g 040g 1.39¢g 46.60 g 190g 1.00g 27629 0409 1.01g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak
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Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

3/17/2025

3/18/2025

3/19/2025

3/20/2025

3/21/2025

(05902)

“(05902)

(0502)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

<

Gluténmentes4-6

<
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m

c

<

o

P

m

c

<

°

P

-

m

c

<

o

a

-

m

c

°

P

-

m

c

o

Asvanyviz

Vaniligs sziv-TiindérManna
Karamellas tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Zoldséges gombaleves
Fasirt

Tokfozelék

GM pékaruval, ebédhez
Kenbmajasos allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Almalé 100%

Lecsos virsli

Silt huskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Almalé 100%
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Magyaros vajkrémes
Gluténmentes pékaru
Lilahagymaval
Kukoricagaluska-leves
Sajtos-tejszines csirkeraguvalGM
Parolt rizzsel

Vanilids puding
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Bundas kenyér
Fokhagymas tejféllel
Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

Asvanyviz

Natur sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Makoi siilt hagymakrémes
Gluténmentes pékaru
Babgulyas

MIMEN piskota kocka
Vanilia sodéval

Alma

Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Almalé 100%

Vadas sertésragu
Fott tésztaval

Sajt szeletes

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval

Osszesen:

Almalé 100%

Vanilias trokrémmel
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Tojaskrém
Gluténmentes pékaru
Kigyouborkaval
Erdleves

Mexikoi hiisos egytalétel
GM pékaruval, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna
Asvanyviz

Hamburger
Csirkemellsonkas

Natur sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Kordzétt
Gluténmentes pékaru
Vanilids tej

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Zselici hisos leves
Burgonyas tészta
Céklasalataval

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Siilt debrecenivel
Zoldbabfozelék

Zala felvagottas

Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paradicsommal

Osszesen:

432,30
290,00
610,28
11,06
98,25
239,91
469,14
610,28
1843
6987,34

98,25
206,56
531,22
610,28
151,65
317,52
610,28
33,09
201,70
407,49
138,62
659,40
610,28
0,00
169,39
540,68
178,25
531,22
610,28
18,31
8 624,47

0,00
316,26
610,28
151,65
636,90
610,28
484,41
999,53
294,70
218,12
279,89
531,22
610,28
1843
98,25
752,61
989,94
621,77
531,22
610,28
11,06

9377,08

98,25
272,80
610,28
226,35
334,66
610,28

11,06
292,08

1355,75
432,30
1260,02
0,00
1236,65

92,40
316,26
610,28

1843

7777,85

0,00
121,57
610,28
642,36
531,22
610,28
356,12

1389,07
106,15
178,25
531,22
610,28

98,25
721,79

1154,15
170,39
531,22
610,28

18,31

8991,19

103,42
69,38
146,00
2,65
23,50
57,39
112,24
146,00
441
1670,71

23,50
49,42
127,09
146,00
36,28
75,96
146,00
7,92
47,35
97,49
272,40

66,96
127,09
146,00
441
23,50
180,05
236,83
148,75
127,09
146,00
2,65

2243,33

23,50
65,26
146,00
54,15
80,06
146,00
2,65
69,88

127,09
146,00
23,50
172,68
272,29
40,76
127,09
146,00
4,38
2146,30

2,66
0,23
0,03
2,08
3,64

0,27
45,62

1,96

0,00

2,74

11,08

0,03
541

7,61

0,03

0,20
56,12

0,00 0,00 000 000 0,00
5,10 150 41,10 210 058
3,02 163 2739 1674 0277
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
1,48 0,17 257 000 054
13,33 3,38 209 000 116
6,04 077 1511 050 0,09
0,15 002 2451 150 0,02
542 2,02 242 000 023
1,00 020 2750 040 035
0,03 0,17 039 010 001
0,00 0,00 563 000 0,00
4,82 1,33 135 000 053
1,71 3,34 013 000 025
1,00 020 2750 040 035
0,07 0,00 068 000 0,00
68,17 1873 20595 22,14 4,93
I N I R N
,00 0,00 63 ,00 0,00
4,58 1,61 003 000 040
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 898 897 0,00
8,00 3,87 040 000 0017
1,00 020 2750 040 035
0,02 0,00 166 000 0,01
2,29 0,30 557 001 10639
3,78 0,50 309 000 108
6,87 079 4743 000 143
528 291 2292 1818 0,10
1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 000 000 000
5,59 152 4967 300 0,60
11,00 6,18 456 000 0147
3,64 1,38 004 000 046
14,00 3,80 008 000 020
020 2750 040 035
0,01 080 000 001
27,47 26094 3176 7,10
|
S e
7,70 4,58 040 000 0247
1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 898 897 0,00
15,35 7,07 222 000 0507
1,00 020 2750 040 035
5,89 1,32 749 001 108
20,22 1,51 1365 000 0,10
0,66 009 1531 539 0,00
0,60 000 1050 000 0,02
6,16 2,29 006 000 084
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
0,07 0,00 068 000 0,00
0,00 0,00 563 000 0,00
14,23 4,53 359 050 060 10,(12)
517 062 4435 28 014
11,24 7,14 064 000 0977
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
0,03 0,17 039 010 001
119,32 37,72 22405 1945 6,30
. . |
0,00 0,00 563 000 0,00
2,83 1,54 447 300 002 7(12)
1,00 020 2750 040 035
0,00 000 1340 1339 0,00
8,20 2,21 010 000 0143
1,00 020 2750 040 035
0,03 0,17 039 010 001
5,61 0,62 356 001 252
14,39 374 3183 000 1,19
0,15 002 2451 150 0,02
11,60 500 4660 190 1,00
0,00 0,00 000 000 0,00
8,45 293 3706 390 279
0,56 0,19 084 000 043
4,58 040 000 0247
020 2750 040 035
0,00 068 000 0,00
21,60 25197 2500 f
|
St e
0,88 098 000 0267
020 2750 040 035
163 2460 1339 0277
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
3,48 0,68 573 001 1129
6,65 080 6214 285 120
0,04 0,00 556 556 049 15,12)
3,64 1,38 004 000 046
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 563 000 0,00
14,67 529 018 000 158 (6)
11,60 129 3818 2039 064
3,19 1,17 023 000 040
14,00 3,80 008 000 020
1,00 020 2750 040 035
0,04 0,01 080 000 0,01
93,95 2533 25431 4380 843




Heti étlap 2025.03.17 - 2025.03.21.

hétfo kedd

15
eatrend

Herba tea, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

ékaru . .
P Lilahagymaval
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 239.00 Kcal / 999.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 16.28g 4169 410g 582g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54899 22499 0559 30449 937g 0689
iy . Kukoricagaluska-leves
Zdldséges gombaleves, Fasirt , icagalusk ’
e 2 LA Sajtos-tejszines
Tokfézelék, GM pékaruval, . ,
) csirkeraguvalGM, Parolt
ebédhez .
rizzsel
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 450.20 Kcal / 1,881.84 K] Energia: 419.08 Kcal / 1,751.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20289 21009 4349 1890g 13.07g 157g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44289 2009 181g 56.23g 0019 357g
9
Kenémajasos allergénmentes, s . . "
? s Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru, . s
o . Gluténmentes pékaru
Kigydéuborkaval
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 218.03 Kcal / 911.37 Kj Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6539 6459 2399 367g 1.30g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30319 2889 0599 33699 3409 035g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Silt
huskrémes, Gluténmentes
pékaru, Kigybuborkaval

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Sult hagymakrémes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 304.48 Kcal / 1,272.73 K] Energia: 315.04 Kcal / 1,316.87 K] Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢ 14.08 g 368¢g 531g 12.74 g 3.71g 3.75g 16.92 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.30g 9.37¢g 0.78g 41429 16.27 g 061g 57409 21.82¢g 0559

Eréleves, Mexikoi husos
egytalétel, GM pékaruval,
ebédhez

Babgulyas , MIMEN piskoéta
kocka, Vanilia sodo, Aima

Zselici husos leves, Burgonyas
tészta, Céklasalataval

Energia: 477.69 Kcal / 1,996.74 Kj Energia: 497.64 Kcal / 2,080.14 Kj Energia: 442.01 Kcal / 1,847.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.10g 27.37¢g 2929 18.43g 20.15¢g 4.38¢g 12.74 g 1017 g 1489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.95¢g 5409 1209 59.90g 151g 3.73g 73439 6.06 g 281g
9,15,(12)

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699g 21.23¢g 6299 1.00g 11.60 g 5009 6.06 g 18.64 g 538¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.32g 0409 1.39g 46.60 g 1.90¢g 1.00g 27629 0409 1.01g
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Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

©
<« T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
% Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g —~ = E Zoldséges gombaleves 125,23 29,05 1,54 1,48 0,17 2,57 0,00 0,54
g .5 § 2. Fasirt 812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
E ¥ 8 % Tokfozelék 516,06 123,46 1,90 6,04 0,77 15,11 0,50 0,09
Pl = = GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 Kendémajasos allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
;ac_q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
Osszesen: 4453,62  1064,56 30,53 43,73 10,89 129,48 24,99 2,95
< 1 T 1 1 1 1T T
® T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
9 Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
N
" ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a < § o Lilahagymaval 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
g -!8 g E Kukoricagaluska-leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
= . S 9 Sajtos-tejszines csirkeraguvalGM 407,49 97,49 12,67 3,78 0,50 3,09 0,00 1,08
«® '§" Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
c U Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Q
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(O] Osszesen:  3482,19 832,17 26,67 20,19 6,21 129,36 12,78 4,60
.. ! [ |
© T Herbatea 151,65 36,28 0,00 0,00 0,00 8,98 8,97 0,00
_?{, Siilt hagymakrémes 510,78 122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 0,43
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
" ;— E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
a 3 § o MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
g H 2 g Vanilia sodéval 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
haf H S 9 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© '§" U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
a:; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
©] Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen: 470929 1126,63 20,58 62,68 12,89 112,57 1517 3,37
< . ' !/ ! [ |
N T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
;— Siilt huskrémes 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Q '; ~ O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 1( § & Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 0,10 0,01
2 ‘8 §_' E Eréleves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01 2,52
P (= (o) Mexikoi husos egytalétel 1355,75 324,34 16,50 14,39 3,74 31,83 0,00 1,19
QC; GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S U fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
O Osszesen: 4656,98  1114,12 24,74 44,49 13,09 147,92 17,30 5,34
o 1 T T T T T 1 |
T T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Q Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
v ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a ';§ O E Zselici husos leves 356,12 84,29 7,61 3,48 0,68 573 0,01 1,12 9
g 1 2 g Burgonyas tészta 1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
N { S 9 Céklasalataval 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 5,56 0,49 15,(12)
© §' U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
a:; Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
(O] Osszesen: 4898,24  1170,95 22,55 45,73 11,10 158,45 30,64 4,37




Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.2

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
Pulykamell sonkas, Liga Magyaros vajkrémes,
margarinnal, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB ,
BL DIAB , Alma Lilahagymaval, Aima
(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesit6szerrel,
Makaéi siilt
hagymakrémes, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

1.

csutortok péntek

Herba tea édesitészerrel,

Tojaskrém, Diétas pékaru

BL DIAB , Kigyéuborkaval,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB , Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 256.27 Kcal / 1,071.21 Kj Energia: 259.21 Kcal / 1,083.50 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 Kj Energia: 272.93 Kcal / 1,140.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489  1599¢ 4199 347g 16849 7.75g 3779 16229 7.09g 583g 17.32g 4789 9289 1596¢ 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2266 g 0.04g 110g 21309 0.04 g 0.06 g 23129 004g 0.55g 2187g  4.99g 0.33g 2163 ¢ 0.04g 1.10g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,3,15 1,15
Gombaleves, Fasirt, Daragaluska leves, . e e Erdleves, Mexikoi husos Zselici husos leves,
x| o . > . . Babgulyas , Turofelfujt, i e C s
Tokfozelék, Diétas Sajtos zdldborsos csirke, Vanilia sod6. Alma babragu, Diétas pékaruval Burgonyas tészta,
pékaruval BL, ebédhez Parolt barna rizzsel ’ BL, ebédhez Céklasalataval
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 298.88 Kcal / 1,249.32 K| Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj Energia: 330.57 Kcal / 1,381.78 Kj Energia: 396.76 Kcal / 1,658.46 K| Energia: 266.40 Kcal / 1,113.55 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14089 12059 210g 16.71g 15449 6.12g 19299 12789 4.43g 14959  20.36g 4.12g 13159 8629 1.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.32¢g 0.46 g 118g 35899 0.02¢g 293¢ 33959  0.00g 1349 37.83¢g 0.60 g 557g 33669 241g 222g
1,3,15 1,3,7,9 1,7,9,15 1,9 1,3,7,9,15,(12)
Kenémajasos . (s Olasz felvagottas, Liga . s i
) , s Szendvics sonkas, Liga vagotias, Hg Csirkemellsonkas, Liga Sertés parizsis, Liga
allergénmentes, Diétas . s margarinnal, Diétas . s : "
ékaru BL DIAB margarinnal, Diétas pékaru BL DIAB margarinnal, Diétas margarinnal, Diétas
P . . pékaru BL DIAB . ’ pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Kigydéuborkaval Paprikaval
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-

Energia: 149.26 Kcal / 623.91 Kj
U

Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj
Fehérje

Energia: 295.87 Kcal / 1,236.74 Kj

Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59749 10919 4.38¢g 9.33¢g 14619 4.01g 7.08g 26.60 g 8.39¢g 7869 15.26 g 418¢g 5829 214249 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.63g 4959 0469 4949 0.00g 1139 6719 0.00g 190¢ 6.92g 0.00g 1079 5329 0.00g 1.13g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt

Oldalak
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

3/17/2025

3/18/2025

3/19/2025

3/20/2025

3/21/2025

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PR Y S LS Ly
(06361)

lemaAdd
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Gombaleves

Fasirt

Tokfozelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Daragaluska leves
Sajtos zoldborsos csirke
Parolt barna rizzsel
Szendvics sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Makoi siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Babgulyas

Turdfelfujt

Vanilia sodéval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrém

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Er6leves

Mexikoi hiisos babragu
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zselici husos leves
Burgonyas tészta
Céklasalataval

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
221,43 51,76 2,62 2,42 0,29 5,13 0,01 0,44 1
586,33 140,27 10,12 5,76 1,38 11,81 0,00 06713
316,93 75,82 1,16 3,82 0,43 9,03 0,00 0,06 15
129,69 31,03 0,18 0,05 0,00 7,35 0,45 0,01
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 045

21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,001

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

3 040,88 726,28 29,53 38,95 10,67 62,61 0,69 2,74

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021

33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
296,74 70,52 2,86 0,97 0,21 12,59 0,02 0,98 13,9
727,29 173,99 12,34 11,52 5,56 5,01 0,00 1,46 1,7
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 049
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

3 331,53 796,55 29,51 46,89 17,88 62,13 0,06 4,12
.. || |

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0507
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
535,90 128,20 7,18 4,60 0,97 14,27 0,00 08919
589,41 141,01 9,82 7,24 3,06 8,98 0,00 0,387,115
191,08 45,71 2,11 0,76 0,40 7,55 0,00 0,06 1,7,15

65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 3,15 0,00 0,01
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

3702,02 885,65 30,14 55,60 19,91 63,78 0,04 3,79
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 000 0273
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 5,30 0,00 4,67 9,(1)

1 058,99 253,35 13,20 12,05 3,25 22,73 0,00 0,891
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
3621,30 866,35 28,64 52,94 13,08 66,62 0,83 6,97
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
399,22 94,60 7,96 4,64 1,26 5,33 0,01 1,11.1,7,9
638,50 152,75 4,80 3,95 0,52 24,16 0,00 07413

79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 4,17 0,37 15,(12)
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

3254,73 777,75 28,25 46,00 12,53 60,61 4,22 4,45




Heti étlap 2025.03.17 - 2025.03.21.

hétfé kedd

0 ~)
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Pulykamell sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,

pékaru BL DIAB,
Lilahagymaval, Aima
(06381) Diab. (20-

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Magyaros vajkrémes, Diétas Makai sult hagymakrémes,

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,

Tojaskrém, Diétas pékaru

BL DIAB, Kigyduborkaval,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas

pékaru BL DIAB, Alma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 322.12 Kcal / 1,346.46 Kj Energia: 335.00 Kcal / 1,400.30 Kj Energia: 348.04 Kcal / 1,454.81 Kj Energia: 343.75 Kcal / 1,436.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 16.54 g 4209 5329 17.34g 7.75g 6.01g 16.77 g 710g 8.07g 1787 g 479g 11.32g 16499 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.75g 0.04 g 114 g 34429 0.04g 0.10g 38.21g 0.04g 059g  3696g 499g 0379 35739 0049 1139
1,15 1,7,15 1,7,15 1,3,15 1,15
Gombaleves, Fasirt, Daragaluska leves, Sajtos . IR Erdleves, Mexikoi husos Zselici husos leves,
e " - . . . Babgulyas , Turofelfuijt, D s
Tokfézelék, Diétas z0Oldborsoés csirke, Parolt Vanilia sodé. Alma babragu, Diétas pékaruval Burgonyas tészta,
pékaruval BL, ebédhez barna rizzsel ’ BL, ebédhez Céklasalataval
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 288.53 Kcal / 1,206.06 Kj Energia: 329.52 Kcal / 1,377.39 Kj Energia: 286.18 Kcal / 1,196.23 K] Energia: 376.07 Kcal / 1,571.97 K| Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.02g 12.03 g 2.10g 16.41g 14.85g 6.05g 16.42 g 10.82g 3.59g 14.83 g 20.33g 411g 13.02g 861g 1789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.87 g 0.31g 117 g 32.23g 0.02g 2.83g 30.19g 0.00 g 124g  3293g 0.30g 5.56 g 32279  161g 210g
1,3,15 1,3,7,9 1,7,9,15 1,9 1,3,7,9,15,(12)
Kenéméajasos . . . P
. ) i Vanilids puding Olasz felvagottas, Liga . . Sertés parizsis, Liga
allergénmentes, Diétas . P o . T fahéjas csiga- : oA
&karu BL DIAB édesit6,cukorM, Diétas margarinnal, Diétas pékaru TiindérManna. Kérte margarinnal, Diétas
’p . . pékaru BL DIAB , Koérte BL DIAB , Paprikaval, Korte ’ pékaru BL DIAB , Koérte
Kigydéuborkaval, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)- Energia: 191.19 Kcal / 799.17 Kj

Energia: 73.21 Kcal / 306.02 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7119 11.13¢g 4.39¢ 1.58¢ 0.58 g 0.05¢g 8.22¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.39 g 4959 0489 15219 1209 0.02g 15479
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja

9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
Oldalak

Quadro Byte Zrt

Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00 Kj

Energia: 91.26 Kcal / 381.47 Kj Energia: 280.35 Kcal / 1,171.86 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82 9 840¢g 0379 2999 1259 6.96g 21649 6579
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00 g 1919 15259 0.48g 0259 14089 0009 1149
1
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea édesitészerrel
Pulykamell sonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Gombaleves

Fasirt

Tokfozelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kenémajasos allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagymaval

Alma

Daragaluska leves
Sajtos zoldborsos csirke
Parolt barna rizzsel
Vanilias puding édesit6,cukorM
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Makoi siilt hagymakrémes
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Babgulyas

Turdfelfujt

Vanilia sodéval

Alma

Olasz felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrém

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval

Alma

Eréleves

Mexikoi hiisos babragu
Diétas pékaruval BL, ebédhez
fahéjas csiga-TindérManna
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonkas

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zselici husos leves
Burgonyas tészta
Céklasalataval

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
221,43 51,76 2,62 2,42 0,29 5,13 0,01 0,44 1
586,33 140,27 10,12 5,76 1,38 11,81 0,00 06713
316,93 75,82 1,16 3,82 0,43 9,03 0,00 0,06 15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 045
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,021

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3 489,75 833,65 32,85 39,70 10,69 84,01 0,54 2,79
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,051

33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
296,74 70,52 2,86 0,97 0,21 12,59 0,02 0,98 13,9
727,29 173,99 12,34 11,52 5,56 5,01 0,00 1,46 1,7
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39

87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3031,83 724,85 23,31 32,77 13,85 81,86 1,26 295
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0507
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
535,90 128,20 7,18 4,60 0,97 14,27 0,00 08919
442,06 105,76 7,37 5,43 2,30 6,73 0,00 0,297,15
152,86 36,57 1,69 0,61 0,32 6,04 0,00 0,051,7,15

65,44 15,65 0,18 0,18 0,00 3,15 0,00 0,01
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

4 008,55 958,98 30,65 54,41 19,09 83,87 0,04 3,74
I
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 000 0273
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 0,19 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
426,52 102,04 1,51 8,25 0,86 5,30 0,00 4,67 9,(1)

1 058,99 253,35 13,20 12,05 3,25 22,73 0,00 0,891

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
315,01 75,36 0,25 2,90 1,25 11,65 048 0,25

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3 408,27 815,37 23,27 41,19 10,15 85,14 1,01 6,18
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
399,22 94,60 7,96 4,64 1,26 5,33 0,01 1,11.1,7,9
638,50 152,75 4,80 3,95 0,52 24,16 0,00 07413

53,08 12,70 0,26 0,02 0,00 2,78 2,78 0,25 15,(12)
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3 699,53 884,15 31,30 46,74 12,55 82,08 2,83 437




