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Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

Korpas kenyér

Péréhagymakarikaval Rozskenyer

Vajas molnarka

Energia: 336.62 Kcal / 1,407.07 Kj

hétfé kedd szerda csiitortok
. Csmkebogyoﬂs te’a Almas-fahéjas tea Tej .
Kakao Eatrendes tepertékrémes . . s Baracklekvaros
Csicseriborsékrémes . X
Korpas kenyér

Margarinnal

Energia: 272.33 Kcal / 1,138.34 K]

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 294.72 Kcal / 1,231.93 Kj

TiZ()rai Ovoda Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 K] Energia: 300.77 Kcal / 1,257.22 Kj
3-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 8.01g 3.70g 579g 9.11g 359g 7649 6.929 7.23¢g 10.79g 5369 253g 7559 7659 410g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
50.39 g 12.39g 0.89g 4850 g 19.99 g 0.92g 60.43 g 27.98g 091g 4509 g 6.23 g 1.03g 4850 g 19.98 g 0.33g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,4,7
Fustolt sajtos
. A Csontleves . .. . i
karfiolkrémleves ) . Paldécleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves
. Toszkan paradicsomos S . - ) .
Levesgyonggyel csirke Tejberizs Paradicsomos Piritott kenyérkockaval
Paprikéas burgonya s Gyumélcsraguval husoskaposzta Pasztortarhonya
N . Penne tésztaval . . s s
Félbarna kenyérrel . Alma Félbarna kenyérrel Hazi kaposztasalataval
. oy Reszelt sajttal
Ovoda Céklasalataval
Ebed 3.6 éves Energia: 363.46 Kcal / 1,519.26 Kj Energia: 351.84 Kcal / 1,470.69 Kj Energia: 437.22 Kcal / 1,827.58 K] Energia: 466.03 Kcal / 1,948.01 Kj Energia: 589.99 Kcal / 2,466.16 Kj
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.29 g 21.95g 7279 14.09 g 7759 1779 13.83 g 10.66 g 3149 18.56 g 2426 g 5759 22259 23.13¢g 6.34g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
49.29¢g 3499 2.99g 56.12g 2549 6.29g 7053 g 17.00 g 1.96g 42869 0.04 g 229¢ 72229 8.01g 3109
1,3,7,9,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,7,9 1,9 1,3,79
Szendvics sonkas i - Saijt szeletes .. .
. . Paprikas szalamis J Helyben silt kajszibarackos
Rozskenyér Helyben siilt Zsemle . .
. s . Zsemle . haromszog
Margarinnal csokoladékrémes rud . Margarinnal )
. Margarinnal . . Mandarin
Zabrudi Salatalevéllel
Uzsonna Ovoda
3-6 éves Energia: 197.76 Kcal / 826.64 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 203.32 Kcal / 849.88 K] Energia: 224.85 Kcal / 939.87 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1050 g 3369 5539 11.71g 26.46 g 10.07 g 6.66 9 6.93g 2649 9.98¢g 7689 441g 3789 18.27 g 487g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31349 0.00g 1229 19.66 g 0.00g 1389 28539 0.00g 0529 28.89 g 0.00g 0.52g 39.98 g 18.16 g 0.67g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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Kakad
Molnarka
Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Céklasalataval
Félbarna kenyérrel
Szendvics sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Zabrudi
Osszesen:

Csipkebogyds tea
Eatrend Tepertékrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Pdéréhagymakarikaval
Csontleves
Toscan csirkeragu
Penne tésztaval
Reszelt sajttal
Csokoladékrémes rad
Osszesen:

Almas-fahéjas tea
Csicseriborsé krém
Rozskenyér
Paldc gulyasleves
Tejberizs vanilias
Gyumolcsraguval
Alma
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal
Osszesen:

Tej
Baracklekvaros
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Zoldborsodleves
Paradicsomos husoskaposzta
Félbarna kenyérrel
Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel
Osszesen:

Citromos tea
Teljes ki6rlést kenyér
Majonézes tonhalkrémes
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pasztortarhonya
Kaposztasalataval
Kajszibarackos haromszdg
Mandarin
Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

575,17 137,60 6,99 3,02 1,64 20,60 999 0277
783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 062137
394,36 93,61 4,03 5,31 2,15 7,56 0,02 0,92 1,7,(3),(6),(10),(11)
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 13,7
1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 1,49
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,001
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 419,24 963,75 40,31 33,62 16,59 146,71 15,88 5,10
- . ./ ||
341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 20,00 ,99 ,00
358,72 85,82 1,43 8,68 3,59 0,40 0,00 0,22 3,7,10,(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
115,77 27,64 1,17 0,75 0,03 4,12 0,02 1,09 9,(1)
208,12 49,79 1,53 2,35 0,99 5,58 2,52 0,80
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 000 0417
1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
4493,34 107491 37,01 48,83 18,48 120,64 22,53 8,33
- !/ |
481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 27,98 0,00
279,67 66,91 1,19 5,76 2,71 2,49 0,00 0,21 7,10,(12)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
593,24 141,92 6,41 8,35 2,11 10,02 0,01 1,39 1,7
1010,09 241,65 6,97 1,98 1,03 48,70 1199 0,56 1,7
151,54 36,25 0,21 0,10 0,01 8,45 5,00 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4 099,01 980,63 28,13 24,52 13,02 160,33 44,98 3,39
(N N AN N NN (N (NN SN N
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 ,00 0277
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
345,83 81,62 3,36 3,14 0,37 10,14 0,04 1,83 1,9
1282,92 306,92 12,26 20,82 5,29 17,03 0,00 0461
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,001
310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0497
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
4101,45 979,99 41,25 37,97 12,92 117,59 6,27 3,31
L
llIggg!llll!!!!lll!!!!III!!E!IIIIIgEEIllqggglll!gglllgg I
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
361,65 86,52 2,68 4,39 1,19 8,98 0,02 09117
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
1796,54 429,79 17,82 18,49 5,11 47,34 0,00 1,39 1,3
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 799 0,80
1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
5379,28 128691 33,21 51,23 14,65 170,84 46,55 3,87




