Heti étlap 2025.03.03 - 2025.03.07.

hétfé kedd

0y )
eatrend

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL,

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Salatalevél
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 104.16 Kcal / 435.39 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.04g 0.30g 481g 420g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.05g 21429 0.20 g 14929 13399 0.32g
1 1
. . . Tavaszi zéldségleves,
Sargarépa-krémleves,
- . . Pulykavagdalt,
Piritott kenyérkockaval, % s
P . . Burgonyafézelék , Diétas
Sertésporkolt, Parolt rizzsel oA .
pékaruval BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 539.42 Kcal / 2,254.78 Kj Energia: 604.38 Kcal / 2,526.31 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17479 2281g 3749 26.09 g 20.07 g 3209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65349 5009 2699 80.37 g 1519 23899
1 1,3,9
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru
BL, Kigyouborkaval BL
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 1767g 5359 280g 17199 497g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.66g 248g 0.67g 046 g 0.00 g 0.60 g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
TM, Diétas pékaru BL,
Kigyéuborkaval

Energia: 103.82 Kcal / 433.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
132g 4229 3659
Szénhidrat Cukor S6
15.14 g 15.87 g 0.38¢g
1

Gulyasleves, Diétas pékaruval
BL, ebédhez, Kaposztas tészta,
Porcukorral, Alma

Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65¢g 9.13¢g 15659
Szénhidrat Cukor S6
93.38g 14.35¢ 1.089
1,3,9

ndvényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0709 17109 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok péntek
o Hematea, o ibatea, Siilt huskrém, Diétas
Gyumolcskrémmel, Diétas . )
LA pékaru BL, Paradicsommal
pékaru BL

Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj Energia: 171.46 Kcal / 716.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0679 0.01g 0019 1679 11.75g 335¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.57 g 14.39 g 0.00g 14.48 g 13.39g 0269
1 1

Vajgaluskaleves , Eatrend
sertésragu, Bulgurral
korettel

Vegyes gyumolcsleves, Spendtos
csirkés rakott tészta

Energia: 543.91 Kcal / 2,273.54 Kj Energia: 406.01 Kcal / 1,697.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1841g 2588 g 6.69g 21.09g 820g 1209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
63.12g 0.00g 3.029 62.43g 14599 1289
1 1,(3)

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Paprikaval

Zoldfliszeres ndveényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 2023 g 6.09g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.97g 0.00g 104g 145¢ 0.00g 0.32¢g
1 1
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r:atrenongan BiA"RA.
2730 Albertirsa/Pesti it 65

oortos addszm: 17783403-5-1

« fydSeRdm s 26245833-4-13

Elelmezésvepgfss 10.25 7:52:46 | QB - Elelem




Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Violife ndvényi sajt szeletes 35,74
Liga margarinnal 531,22
Diétas pékaru BL 2,86
T Vanilias rizstej 585,65
«© Liga margarinnal 531,22
¥ Diétas pékaru BL 2,86
% E Sargarépa-krémleves 391,56
0 —_ g Piritott kenyérkockaval 64,87
g ; § N Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
E M 8 % Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
L ~ N U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
> Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
° Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
|2 Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pizzaszelet 1672,06 400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  7251,96 173497 36,45 103,45 24,95 161,67 29,04 7,04
N I N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 00 5,63 0,00 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8 Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
g E Tavaszi zoldségleves 156,08 36,43 1,14 1,99 0,23 3,64 0,01 1,04 9
g - g £ Pulykavagdalt 930,33 222,57 19,74 8,71 1,85 17,84 0,00 157 1.3
N 1 [ E Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0261
% b3 E Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
3 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
K Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0821
P Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 07283
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen:  7573,35 153264 66,30 104,82 32,03 149,63 1490 574
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos novényi tarokrémes 13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 0,02 049
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 037
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
$ E Gulyasleves 459,87 110,00 6,72 4,75 0,94 9,95 0,01 0,12 9
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g 4 g £ Kaposztas tészta 929,26 222,31 8,73 3,63 0,59 38,43 285 09213
S H [ E Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
3 { =3 E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© U ndvényi sajtos pogacsa-TiindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
B v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
K Langos 1046,16 250,28 7,83 3,66 0,60 46,56 0,29 1431
= Noveényi sajt szorattal 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Noveényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen:  5741,60  1373,60 31,42 49,50 19,19 197,95 34,51 5,52
NS N N N A N R N
R Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63
fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Gyiimdlcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
% Eatrend sertésragu 784,57 187,09 8,10 15,70 5,08 3,27 0,00 0,49
a i < g Bulgurral 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1451
H 1 ] ‘ﬁ U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
§ 3 8 = Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
o« = I Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
> Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ, Olaszos rakott tészta 1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,63 1,3)
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  7063,25  1689,18 44,54 86,07 29,50 185,10 16,29 7,75
N N N A N A
R Asvanyviz 0,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
: St haskrém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 025
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a I~ g Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
H i ] ‘ﬁ E Vegyes gylimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 1299 0,25
E H 8 = Spendtos csirkés rakott tészta 1356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,3)
© =~ g U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
> Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
lﬂ Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
Finomfézelék 672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 23,47 315 0621
P Diadkcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  5940,02 113754 44,94 85,07 26,94 116,45 39,39 3,20



Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

hétfé kedd szerda

15
eatrend

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL,

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas pékaru BL,

BL Salatalevél Kigyéuborkaval
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj Energia: 103.82 Kcal / 433.97 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.14g  1592g 4.04g 0.30g 481g 4209 1329 4229 3.65g 0679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30059 21429 0.20g 14929  13.39g 0329 15149  15.87g 0389  2057g
1 1 1 1
Sargarépa-krémleves, Tavaszi z6ldségleves, Gulyasleves, Diétas
Piritott kenyérkockaval, Pulykavagdalt, pékaruval BL, ebédhez,
Sertésporkolt, Parolt Burgonyafézelék , Diétas Kaposztas tészta,
rizzsel pékaruval BL, ebédhez Porcukorral, Alma
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 539.42 Kcal / 2,254.78 K; Energia: 604.38 Kcal / 2,526.31 Kj Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
17479 2281g 3749 26099  20.07g 3209 16.659 9.13¢g 1559  1841g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
65.34 g 5.00 g 2699 80.37 g 151g 2899 93.38g 14359 108g  63.12g
1 1,3,9 1,3,9 1
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga o .
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru noveny! sa,Jtos pogacsa-
BL, Kigy6uborkaval BL TunderManna
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
2689 17679 535g 280g  17.19g 497g 070g  17.10g 9.30g 3.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
0.66 g 2489 0.67g 046 g 0.00g 0609 3420 ¢ 150g 1409 0.97g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

csitortok

Herba tea,
Gyumolcskrémmel,
Diétas pékaru BL

Energia: 86.07 Kcal / 359.77 Kj

Vajgaluskaleves ,
Eatrend sertésragu,
Bulgurral korettel

Energia: 543.91 Kcal / 2,273.54 Kj

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL, Paprikaval

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K

péntek

Herba tea, Silt hiskrém,
Diétas pékaru BL,
Paradicsommal

Energia: 171.46 Kcal / 716.70 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.01g 0.01g 1679 11.75g 335¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

14.39 g 0.00g 14489 13.39g 0269
1

Vegyes gyumolcsleves,
Spenotos csirkés rakott
tészta

Energia: 406.01 Kcal / 1,697.12 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25889 6.69g 21.09g 820g 1209
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 3.02g 62439 1459g 128¢g
1,(3)

Zoldfliszeres néveényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20239 6.09g 0259  480g 4209
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.00g 1049 1459 0009 0.32g
1
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3/3/2025

3/4/2025

3/5/2025

3/6/2025

3/7/2025

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

OM,cm,sz6j,ban,bar,marha 4-6

Tej
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Asvanyviz

Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Sargarépa-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkolt

Parolt rizzsel

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Pizzaszelet

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé 100%

Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL

Salatalevéllel

Tavaszi zoldségleves

Pulykavagdalt

Burgonyafézelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Hot-dog

Fétt tojassal

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Sds novényi turokrémes
Diétas pékaru BL
Herba tea
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Gulyasleves
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kaposztas tészta
Porcukorral
Ama
ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Langos
Novényi sajt szorattal
Novényi tejfol
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
fahéjas csiga-TlundérManna
Herba tea
Gyumolcskrémmel
Diétas pékaru BL
Vajgaluskaleves
Eatrend sertésragu
Bulgurral
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Asvanyviz
Olaszos rakott tészta
Bécsi felvagottas
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Osszesen:

Asvanyviz

Meézes

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Siilt huskrém

Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Vegyes gyimalcsleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Zoldftiszeres ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Siilt bécsi virsli

Finomf&zelek

Diakcsemegés

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

(Ki) al

7,75
I N I
0,00

2004 7,04
| |
00 583 000 000

0,00
35,74
531,22
2,86
585,65
531,22
2,86
391,56
64,87 ;| , A
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 143
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1672,06 400,01 13,25 12,20 1,93 58,87 0,14 2241
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
7251,96  1734,97 6,45 103,45 2495 161,67
98,25 23,50 0,03
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 000 043
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
156,08 36,43 1,14 1,99 0,23 3,64 0,01 1,04 9
930,33 222,57 19,74 8,71 1,85 17,84 000 1,57 13
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 000 0261
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 000 0821
552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 000 0283
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
757335  1532,64 66,30 104,82 32,03 149,63 14,90 574
N IS A AN (N A S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13,65 3,27 0,03 0,30 0,00 0,09 002 049
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 000 037
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
459,87 110,00 6,72 4,75 0,94 9,95 001 0129
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
929,26 222,31 8,73 3,63 0,59 38,43 28 09213
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1046,16 250,28 7,83 3,66 0,60 46,56 029 1431
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
574160 1373,60 31,42 49,50 19,19 197,95 3451 552
. ! ' [ [ [ |
98,25 23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 ,00
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
784,57 187,09 8,10 15,70 5,08 3,27 0,00 049
1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 000 1451
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 000 1,53 1,3)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
706325 1689,18 44,54 86,07 29,50 185,10 16,29
| N A N
0,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 000 0,25
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 1299 025
1356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,(3)
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
672,05 160,74 5,20 4,87 0,38 2347 315 0621
121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 000 032
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
5940,02  1137,54 44,94 85,07 2694 11645 3939 320
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Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2025.03.03 - 2025.03.07.

kedd szerda
Herba tea, Novényi

szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL,

Herba tea, Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL, Kigyduborkaval

Salatalevél
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K] Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj Energia: 103.82 Kcal / 433.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g 1592g 4049 030g 481g 4209 1329 4229 3659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30059 21.42g 0209 14929  1339g 0329 1514 g 1587 g 0.38g
1 1 1
. . . . Tavaszi z6ldségleves, . el
Sargarépa-krémleves, Piritott Gulyasleves, Diétas pékaruval
1 . PR Pulykavagdalt, . . s
kenyérkockaval, Sertésporkolt, P s BL, ebédhez, Kaposztas tészta,
. . Burgonyafézelék , Diétas
Parolt rizzsel s . Porcukorral, Alma
pékaruval BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 539.42 Kcal / 2,254.78 Kj Energia: 544.88 Kcal / 2,277.60 Kj Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17479 2281g 3.74g 24849 20529 3449 11.12g 1244 ¢ 1509
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
65349 5009 2699 65.78g  1.50g 2539 104.97 g 17.20g 0.80 g
1 1,9 9
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga . .
. A ) en o ndvényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru BL, margarinnal, Diétas pékaru L
L . TdndérManna
Kigydéuborkaval BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 17679 5359 280g 17.19g 4979 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0669 2489 0.67g 046g  0.00g 0.60 g 3420 g 150 g 1409
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Hazi meggyes
gyumolcskrémmel, Diétas
pékaru BL

Herba tea, Silt huskrém, Diétas
pékaru BL, Paradicsommal

Energia: 91.41 Kcal / 382.09 Kj Energia: 171.46 Kcal / 716.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 021g 0.01g 1679 11.75¢g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21.39g 14.39¢g 0.00 g 14.48¢g 13.39¢g 0.26g
1 1

Vajgaluskaleves , Eatrend
sertésragu, Bulgurral
korettel

Vegyes gyimolcsleves, Spenotos
sertésragus rakott tészta

Energia: 543.91 Kcal / 2,273.54 K] Energia: 429.76 Kcal / 1,796.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.41¢g 25.88 9 6.69g 14.99 g 1261g 2769
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
63.12g 0.00g 3.02g 64.019 16.87 g 1299
1

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Paprikaval

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08g 2023 g 6.09g 0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0979 0.00g 1.04g 1459 0.00g 0329
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

2730 Alberti esti Gt 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-7 -
vecees fedlspdme $83324-13

Elelmezésvez&(’i i
2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem
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Asvanyviz

Violife ndvényi sajt szeletes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Sargarépa-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertésporkolt

Parolt rizzsel

Sertés parizsis

Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Almalé 100%
Pizzaszelet

Soproni felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé 100%

Csirkemellsonkas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Herba tea

Novényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL

Salatalevéllel

Tavaszi zoldségleves

Pulykavagdalt

Burgonyafézelék

Diétas pékaruval BL, ebédhez

Zala felvagottas

Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Hot-dog

Siilt bécsi virsli

Diétas pékaru BL

Poréhagymakarikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Sds novényi turokrémes
Diétas pékaru BL
Herba tea
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Gulyasleves
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Kaposztas tészta
Porcukorral
Alma
novényi sajtos pogacsa-TindérManna
Almalé 100%
Langos
Novényi sajt szorattal
Novényi tejfol
Szendvics sonkas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Kigyouborkaval
Osszesen:

Almalé 100%
fahéjas csiga-TluindérManna
Herba tea
Hazi meggyes gyimdlcskrémmel
Diétas pékaru BL
Vajgaluskaleves
Eatrend sertésragu
Bulgurral
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Asvanyviz
Olaszos rakott tészta
Bécsi felvagottas
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paprikaval
Osszesen:

Asvanyviz
Meézes
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Herba tea
Siilt huskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsommal
Vegyes gyiumalcsleves
Spendtos sertésragus rakott tészta
Zoldftiszeres ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Siilt bécsi virsli
Finomf&zelek
Diakcsemegés
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

0,00
35,74
531,22
2,86
585,65
531,22
2,86
391,56
64,87
659,69
1138,62
178,25
531,22
2,86
11,06
98,25
1672,06
279,89
531,22
2,86

7 251,96

98,25
92,40
531,22
2,86
226,35
203,99
2,86
2,16
165,49
672,21
1011,40
432,30
170,39
531,22
2,86
0,00
2076,81
1198,32
2,86
15,41

7 439,36

0,00
13,65
2,86
226,35
193,67
2,86
11,06
459,87
432,30
1165,62
167,83
218,12
1242,00
98,25
1052,78
35,74
7,78
108,70
531,22
2,86
11,06

5 984,58

98,25
1260,02
226,35
152,85
2,86
208,63
784,57
1282,92
279,89
531,22
2,86
18,43
0,00
1403,88
279,89
203,99
2,86
18,43

6 757,90

0,00
139,49
531,22

2,86
226,35
469,14

2,86

18,31
362,49
1455,73
203,99
2,86
98,25
1198,32
672,05
121,30
531,22
2,86

6 039,30

0,69
2,65
23,50
400,01
66,96
127,09
0,69
1734,97

23,50
22,11
127,09
0,69
54,15
48,80
0,69
0,52
38,68
160,82
241,96
103,42
40,76
127,09
0,69
0,00
218,56
8,39
0,69
3,69
1222,30

3,27
0,69
54,15
46,33
0,69
2,65
110,00
103,42
278,86
40,15
52,18
297,13
23,50
251,86
8,55
1,86
26,01
127,09
0,69
2,65
1431,73

23,50
301,44
54,15
36,57
0,69
49,90
187,09
306,92
66,96
127,09
0,69
441
0,00
335,86
66,96
48,80
0,69
441
1616,13

33,37
127,09
0,69
54,15
112,24
0,69
4,38
81,50
348,26
48,80
0,69
23,50
8,39
160,74
29,02
127,09
0,69
1161,29

10,99 11,09 2,36
4,90 6,87 0,79
2,38 3,64 1,38
0,04 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0,23 0,03 0,17
0,03 0,00 0,00

13,25 12,20 1,93
2,74 6,16 2,29
0,04 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00

36,45 103,45 24,95
0,03
3,40 0,56 0,19
0,04 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,22 4,80 4,20
0,03 0,00 0,00
0,05 0,01 0,00
1,31 2,00 0,25

18,32 9,15 2,07
4,61 9,22 1,10
0,60 0,15 0,02
2,73 3,19 117
0,04 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

22,52 24,56 9,39

15,00 24,93 9,30
0,03 0,00 0,00
0,22 0,03 0,00

69,21 106,60 35,29

0,04 0,00 0,00
0,04 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
1,44 11,71 3,34
0,03 0,00 0,00
0,20 0,04 0,01
0,23 0,14 0,02
14,76 12,47 2,74
0,22 4,80 4,20
0,03 0,00 0,00
0,03 0,00 0,00
15,00 24,93 9,30
5,20 4,87 0,38
1,62 2,52 0,91
0,04 14,00 3,80
0,03 0,00 0,00
38,84 89,48 28,50

0,84
0,08
0,15
13,40
1,30
0,15
0,07
3,98
2,91
34,38
24,51
0,23
0,08
0,15
0,00
45,84
0,24
0,15
0,63
134,72

0,03 0,30 0,00 0,09
0,03 0,00 0,00 0,15
0,00 0,00 0,00 13,40
1,06 4,19 3,48 1,20
0,03 0,00 0,00 0,15
0,23 0,03 0,17 0,39
6,72 4,75 0,94 9,95
0,60 0,15 0,02 24,51
3,20 6,94 0,54 50,02
0,00 0,00 0,00 9,99
0,60 0,60 0,00 10,50
0,70 17,10 9,30 34,20
0,03 0,00 0,00 5,63
5,23 3,11 0,40 50,77
0,00 0,69 0,00 0,60
0,09 0,09 0,01 0,18
4,44 0,28 0,11 1,40
0,04 14,00 3,80 0,08
0,03 0,00 0,00 0,15
0,23 0,03 0,17 0,39
23,29 52,26 18,94 21375
| N I N
0,03 0,00 0,00 5,63
1,00 11,60 5,00 46,60
0,00 0,00 0,00 13,40
0,35 0,21 0,01 7,84
0,03 0,00 0,00 0,15
1,46 2,54 0,68 5,22
8,10 15,70 5,08 3,27
8,85 7,64 0,93 54,63
2,74 6,16 2,29 0,06
0,04 14,00 3,80 0,08
0,03 0,00 0,00 0,15
0,27 0,07 0,00 0,68
0,00 0,00 0,00 0,00
15,24 8,60 2,05 48,36
2,74 6,16 2,29 0,06
0,22 4,80 4,20 1,30
0,03 0,00 0,00 0,15
0,27 0,07 0,00 0,68
41,40 77,55 26,33 188,26

8,26
0,08
0,15
13,40
0,13
0,15
0,80
20,80
43,21
1,30
0,15
5,63
0,24
2347
0,03
0,08
0,15
118,03

0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
14,89

37,36 524
N N I
0,00 0,00

2004 7,04
| |
00 583 000 000

0,43
0,20
0,00 1
0,00
0,32
0,00 1
0,00
1,04 9
1,21
0,26 1
0,02
0,40
0,20
0,00 1
0,00
0,821
0,00
0,00 1
0,00
4,90

N I NN SN [ S A N N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

002 049
0,00 0,001
13,39 0,00
000 037
0,00 0,001
248 0,01
001 0129
1,50 0,02
570 0,64
9,99 0,00
0,00 0,02
1,50 1,40
0,00 0,00
029 143
0,00 0,00
0,00 0,07
0,00 046
0,00 0,20
0,00 0,001
248 0,01
1,90 1,00
13,39 0,00
1,00 0,00
0,00 0,001
0,00 1,08
0,00 049
000 1451
0,00 084
0,00 0,20
0,00 0,001
0,00 0,00
0,00 0,00
285 1,56
0,00 084
000 032
0,00 0,001
0,00 0,00
19,14 7,78

8,26
0,00
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
12,99
3,88
0,00
0,00
0,00
0,00
3,15
0,00
0,00
0,00
41,67

N I NN SN [ S A N N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00
0,20
0,00 1
0,00
0,25
0,00 1
0,01
0,25
1,04
0,32
0,00 1
0,00
0,00
0,62 1
0,32
0,20
0,00 1
3,21




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.03 - 2025.03.07.

hétfé kedd

gy )
eatrend

Vanilias tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes

Herba tea, Natur sajtkrém,
Gluténmentes pékaru,

pékaru Salatalevél
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj Energia: 276.33 Kcal / 1,155.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1052 g 18.02 g 5639 479¢ 8719 4789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5218 g 13.79 g 0.82g 4137g 13.79g 0599
7 7
. . . Tavaszi zoldségleves,
Sargarépa-krémleves,
.. . o Pulykavagdalt,
Kolesgolyoval, Sertésporkolt, o
. : Burgonyafézelék, GM
Parolt rizzsel A .
pékaruval, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 527.45 Kcal / 2,204.74 Kj Energia: 546.22 Kcal / 2,283.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.32g 2321g 3479 24309 20419 337g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
62559 0.04 g 2699 66.90 g 151g 253g
9
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigybuborkaval pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 K] Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 18.67 g 5.55¢g 6.41g 18.19g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.01g 2.88¢g 1.02g 27.81g 0409 0.95¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea, Kolbaszkrém hazi
TM, Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 5229 3859
Szénhidrat Cukor S6
42499 16.27g 0.73g

Gulyasleves, GM pékaruval,
ebédhez, Kaposztas tészta,
Porcukorral, Alma

Energia: 577.75 Kcal / 2,415.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.99 g 11.84¢g 1869
Szénhidrat Cukor S6
104.38 g 17.19¢g 0.79¢

névényi sajtos pogacsa-
TidndérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Hazi
gyimolcsjoghurt ,
Gluténmentes pékaru

Herba tea, Silt huskrém,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 436.21 Kcal / 1,823.36 K] Energia: 316.77 Kcal / 1,324.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 8.20g 4119 5289 12.75¢g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
76.44 g 37979 095¢g 41.83¢g 13.79¢g 0.61g
7

Vajgaluskaleves , Eatrend
sertésragu, Kolessel

Vegyes gyumolcsleves,
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 524.10 Kcal / 2,190.74 Kj Energia: 396.36 Kcal / 1,656.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.72 g 27459 7169 17.38 g 8669 1269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
53.04 g 0.00g 299g 63.46 g 15.37 g 1289

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Zoldfliszeres kockasaittal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 K] Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.69g 21.23g 6.29g 9.98¢g 530g 2549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.32¢g 0.40g 1.39g 29.90g 0.40g 0.73g

7
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Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Sajt szeletes 589,68
Liga margarinnal 531,22
Gluténmentes pékaru 610,28
T Vaniligs tej 642,36
Liga margarinnal 531,22
© Gluténmentes pékaru 610,28
< E Sargarépa-krémleves 317,80
] N & Kolesgolyoval 88,86
Q §g §  Sertesporkdt 659,45
s 18 E Parolt rizzsel 1138,62 y ¥ 3 X
L =~ @ U Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
5 Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Pizzaszelet 641,17 153,39 5,21 11,12 1,58 8,00 0,14 223
P Soproni felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Osszesen:  9211,39 220370 59,95 117,82 3329 21227 1765 9,50
| I N A N
R Almalé 100% 98,25 23,5 0,03 00 0,00 5,63 0,00 0,00
Csirkemellsonkas 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
T E Tavaszizoldségleves 169,62 39,67 1,34 2,01 0,23 4,18 0,01 1,04 9
g - g % Pulykavagdalt 672,21 160,82 18,32 9,15 2,07 2,91 0,00 1,21
N 1 [ g Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 026
% b3 5 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Zalafelvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hot-dog 238379 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 070
P Fétt tojassal 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 07283
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Péréhagymakarikaval 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 10 179,15 2 156,02 79,59 113,50 3358 254,06 17,30 6,58
N I NN SN [ S A N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0607
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 037
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
«© E Gulyasleves 441,73 105,66 6,59 4,53 1,04 9,36 0,00 0,11
3 GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g 4 g % Kaposztas tészta 1155,09 276,34 3,20 6,56 0,80 50,02 570 064
S H 3 g Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
3 { =3 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ U ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
O v Amalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Langos 1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 1,43
Reszelt sajttal 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
Tejfél 379,91 90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00 0107
P Szendvics sonkas 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kigyéuborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Osszesen: 882533 211131 50,14 69,82 29,00 307,26 3853 7,03
NS N N N A N R N
R Almalé 100% 98,25 23,5 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 ,00
fahéjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Hazi gylimélcsjoghurt 986,73 236,06 6,95 7,20 3,91 3554 24,18 0,607
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© E Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
< Eatrend sertésragu 784,57 187,09 8,10 15,70 5,08 3,27 0,00 0,49
a i < ﬁ Kolessel 1200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
H 1 ] $ U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
§ 3 8 E Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
o« T e Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
% Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Olaszos rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
P Bécsi felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 07247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Osszesen:  9749,44 233179 55,03 101,02 34,89 286,97 4352 9,29
I N I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mézes 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© St haskrém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 025
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
0 ~ 2 Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g :; § E E Vegyes gyimolicsleves 361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
E «' g E Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
o« ~ @ U Zoldfiiszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0387
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Almalé 100% 98,25 23,50 0,03 0,00 0,00 5,63 0,00 0,00
Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
Finomfézelék 673,28 161,03 4,73 4,77 0,35 24,26 315 062
P Diadkcsemegés 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Osszesen:  8460,94 173538 61,32 88,93 25,91 228,77 A177 4,66




eatrend

Heti étlap 2025.03.03 - 2025.03.07.

hétfo kedd

[

Y )
Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Salataleveél
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 249.47 Kcal / 1,042.78 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3759 16929 4249 391g 581g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57409 21829 0559 42279 13799 0679
Sérgarépa-krémleves, Tavaszi zoldségleves,
Kélesgolyéval, Sertésporkolt, Pulykavagdalt,
Parolt rizzsel Bu!'g(')nyafozele'k, GM
pékaruval, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 527.45 Kcal / 2,204.74 K Energia: 546.22 Kcal / 2,283.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17329 2321g 3479 24309 20419 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.55¢g 0049 2699 66.90g 1519 2539
9
Sertés parizsis, Liga Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyduborkaval pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 318.39 Kcal / 1,330.87 Kj Energia: 313.85 Kcal / 1,311.89 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.299g 18679 5559 641g 18.19g 517g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28019 2889 1.02¢g 2781g 0409 0959

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte

Zrt Oldalak

szerda csiitortok
Herba tea, Kolbaszkrém hazi Herba tea,

TM, Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborkaval

Gylmolcskrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 231.38 Kcal / 967.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 5229 3859 4289 1.01g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42499 16.27 g 0.73g 47.92¢g 14.79¢g 035¢g

Gulyasleves, GM pékaruval,
ebédhez, Kaposztas tészta,
Porcukorral, Alma

Vajgaluskaleves , Eatrend
sertésragu, Kolessel

Energia: 577.75 Kcal / 2,415.00 Kj Energia: 524.10 Kcal / 2,190.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.99g 11.84¢g 1.86g 16.72g 27459 7169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.38 g 17.19¢g 0.79g 53.04g 0.00g 299¢g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

ndévényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 344.46 Kcal / 1,439.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g 6.699g 21.23g 6.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34209 1.50 g 1409 28.32g 040g 1.39¢g
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Elelmezésvezeto

16-édesgyokér

péntek

Herba tea, Sult huskrém,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 316.77 Kcal / 1,324.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
528 1275¢ 3559
Szénhidrat Cukor S6
41839 1379g 0.61g

Vegyes gyumolcsleves,
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 396.36 Kcal / 1,656.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38g 8669 1269
Szénhidrat Cukor S6
63.46 g 15379 1289

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0.40g 0.67 g
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3/3/2025

3/4/2025

3/5/2025

3/6/2025

3/7/2025

LAsEX
(06002)

leaddd
(06002)

(06002)

PR SIS Ly
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szoja

T

Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Sargarépa-krémleves 317,80 76,03 0,77 5,09 0,40 6,82 0,00 1,10
Kélesgolyoval 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Parolt rizzsel 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Sertés parizsis 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01

Osszesen: 5262,69 125904 27,36 58,80 13,26 14796 24,74 4,26

N AN (N N AN (NN (N SN A

Herba tea 226,35 4,15 ,00 ,00 ,00 13,40 ,39 ,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevéllel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Tavaszi zoldségleves 169,62 39,67 1,34 2,01 0,23 4,18 0,01 1,04 9
Pulykavagdalt 672,21 160,82 18,32 9,15 2,07 2,91 0,00 1,21
Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zala felvagottas 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 464165 110954 34,62 44,41 12,94 136,98 15,70 4,15
| I
I %m___om%ﬁ I
Kolbaszkrém hazi TM 193,67 46,33 1,06 4,19 3,48 1,20 0,00 0,37
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyouborkaval 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Gulyasleves 441,73 105,66 6,59 4,53 1,04 9,36 0,00 0,11
GM pékaruval, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Kaposztas tészta 1 155,09 276,34 3,20 6,56 0,80 50,02 5,70 0,64
Porcukorral 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40

Osszesen: 469843  1124,01 16,62 34,16 15,01 181,07 34,96 2,92
| I
I %m_o__o_oﬁﬁ I
Gyumolcskrémmel 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vajgaluskaleves 208,63 49,90 1,46 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Eatrend sertésragu 784,57 187,09 8,10 15,70 5,08 3,27 0,00 0,49
Kolessel 1 200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 1,42
Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprikaval 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00

Osszesen: 4 600,28  1099,94 26,69 49,69 13,66 129,28 1519 4,73
| I
Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Vegyes gyimolcsleves 361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 3 838,77 907,93 26,52 27,21 9,21 134,09 29,56 2,56

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]
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eatrend

(06361) Diab. 10-

Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Natur sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Salatalevél, Aima

Herba tea édesit6szerrel,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Kigyéuborkaval, Aima

Herba tea édesitészerrel,
Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Silt huskrém, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Paradicsommal, Alma

Energia: 332.76 Kcal / 1,390.94 Kj Energia: 259.19 Kcal / 1,083.41 Kj Energia: 194.38 Kcal / 812.51 Kj Energia: 143.36 Kcal / 599.24 Kj Energia: 334.86 Kcal / 1,399.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 24.03¢g 7.04g 493¢g 16.29 g 9.18¢g 4.79¢ 92449 7319 4.83¢g 3.98¢g 1779 5729 24349 6.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.04¢ 0.04 g 1.05¢g 21.83¢g 0.04 g 0.52¢g 22019 4999 0.78 g 20.78 g 0.04 g 0.31¢g 21.73¢g 0.04¢9 0.56 g
1,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1,15

Sargarépa-krémleves, Tavaszi zOldségleves,
Kolesgolyéval, Pulykavagdalt,
Sertésporkolt, Parolt barna  Burgonyaf6zelék, Diétas

rizzsel pékaruval BL, ebédhez

Vajgaluskaleves, Eatrend Vegyes gyimdlcsleves,

sertésragu, Bulgurral Spenodtos sonkas rakott
korettel tészta

Gulyasleves, Kaposztas
tészta, Alma

Energia: 363.87 Kcal / 1,520.98 Kj Energia: 279.56 Kcal / 1,168.56 Kj Energia: 237.69 Kcal / 993.54 Kj

Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj Energia: 341.03 Kcal / 1,425.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 18.87 g 3149 13.13g 9.93¢g 1459 9.80g 599¢g 1.01g 18479 31.74¢9 945¢ 16.26 g 14589 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.72¢g 0.03g 1639 35.05¢g 0469 211g 35.32g 1269 0.51g 37.60g 0.02g 3.18¢g 3525¢ 0.00g 2159
1,15 1,3,9 1,3,9 1,3,9,(7) 1,3,7,15

Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB , Kigydéuborkaval

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Paprikaval

Zala felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB

Alom sonkas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB

Zoldfliszeres
kockasaijttal, Diétas
pékaru BL DIAB

Tizérai 10-35-5 g CH TT-E-
u
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E-
U
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-

Energia: 243.71 Kcal / 1,018.71 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj

Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 295.87 Kcal / 1,236.74 Kj Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 214749 6.90¢g 6.52g 20.52¢g 6.14 g 7.869 15.26 g 4189 7.08¢g 26.60 g 8.39¢g 6.95¢ 4.38¢g 235¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.09¢g 495¢9 11449 570 g 0.00g 1.02g 6.92¢g 0.00g 1.07g 6.71¢g 0.00g 19049 5509 0.00g 0.39¢g
1 1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswoactos addsggtn. 17783403-5-4
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Paprikas szalamis 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
= Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
(:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ g g Lg) E Sargarépa-krémleves 254,24 60,82 0,61 4,07 0,32 5,45 0,00 0,88 15
[ 1 8 Wb Kélesgolyoval 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
g 1o g Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
- Parolt barna rizzsel 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
© U Sertés parizsis 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
Osszesen:  3930,57 940,34 26,93 64,37 17,08 61,85 5,02 3,82
.. ! | |
o T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Natar sajtkrém 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
,': Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Salatalevéllel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
0 — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ :{% 0 E Tavaszi zoldségleves 187,30 43,72 1,37 2,38 0,27 4,37 0,01 1,24 9
E s Qg 3 Pulykavagdalt 465,17 111,29 9,87 4,36 0,93 8,92 0,00 0,79 1,3
© = o Burgonyafézelék 390,89 93,52 1,71 3,14 0,25 14,41 0,00 0,07
g Diétas pékaruval BL, ebédhez 129,69 31,03 0,18 0,05 0,00 7,35 0,45 0,01
¥ U Zala felvagottas 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
g Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 237,31 773,40 24,58 46,74 16,77 62,58 0,50 3,65
5 — .. ! | |
d T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Kolbaszkrém hazi TM 387,33 92,66 2,11 8,37 6,95 2,40 0,00 0,73
= Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
(:E Kigyouborkaval 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
§ 3 g Lg) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
[ :8 & E Gulyasleves 367,90 88,00 5,37 3,80 0,75 7,96 0,01 0,09 9
g H S3 g Kaposztas tészta 407,57 97,51 3,83 1,59 0,26 16,86 1,25 0,40 1,3
- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© U Alom sonkas 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 2 630,95 629,41 22,45 30,49 12,50 64,25 6,25 2,36
5 — .. ! | |
d T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Hazi gyimoélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
~ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
R (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ {g Lg) E Vajgaluskaleves 322,91 77,22 1,83 3,44 0,93 9,61 0,02 1,80 1,3,9,(7)
[ j 8 Wb Eatrend sertésragu 1 255,31 299,34 12,95 25,12 8,13 5,23 0,00 0,78
% e X Bulgurral 534,55 127,88 3,69 3,18 0,39 22,76 0,00 0,60 1
{ ‘9. U Olasz felvagottas 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
=) Liga margarinnal 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Paprikaval 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 948,69 943,67 30,38 62,32 19,61 65,09 0,06 5,39
L - 1 1 1 1 1 1 1 [ |
I': T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Siilt huskrém 938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
o Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
§ v g L‘? Paradicsommal 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
[ ‘g 2 b Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 : S5 é E Vegyes gylimolicsleves 150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15
& Spendtos sonkas rakott tészta 127514 305,06 15,85 14,42 4,11 27,59 0,00 2,08 1,3,7
¥ U Zéldfuszeres kockasajttal 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,387
a Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
[a) Osszesen: 3 203,05 766,27 28,93 43,30 13,20 62,48 0,04 3,10




Heti étlap 2025.03.03 - 2025.03.07.

hétfé kedd

0 ~)
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesit6szerrel,
Natur sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Salatalevél,
Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 408.55 Kcal / 1,707.74 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
884g  2458¢g 7.05g 7179 16849 9.19g 6.64 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.13g 0.04g 1.09g 36.92g 0.04g 0.56 35.13g
1,15 1,7,15 1,15
Sargarépa-krémleves, Tavaszi z6ldségleves,
Kdlesgolyodval, Pulykavagdalt,
Sertésporkolt, Parolt barna  Burgonyafézelék, Diétas
rizzsel pékaruval BL, ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 321.37 Kcal / 1,343.33 Kj Energia: 269.21 Kcal / 1,125.30 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir
13469  17.69g 3.00g 13.07g 9.91g 1459 9.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
27.40¢g 0.03g 1439 32,60 g 0.31g 210g 31.94¢g
1,15 1,3,9 1,3,9
Sertés parizsis, Liga . .
margarinnarl), Diétas pgkéru Zalal felvagc?t’ta’s, L|’ga'
BL DIAB , Kigy6uborkaval, Margarinnal, Diétas pékaru
Kérte BL DIAB , Kérte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 285.64 Kcal / 1,193.98 Kj Energia: 276.58 Kcal / 1,156.10 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7419 21699 6.91g 7669 20749 6.15g 0.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
14859 4959 1159 14469 0.00g 1.03g 13.86 g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB,
Kigydéuborkaval, Alma

Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj

Gulyasleves, Kaposztas
tészta, Alma

Energia: 218.18 Kcal / 911.99 Kj

névényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Korte

Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj

csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Silt huskrém, Diétas
pékaru BL DIAB,
Paradicsommal, Alma

Energia: 258.03 Kcal / 1,078.57 Kj Energia: 405.68 Kcal / 1,695.74 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9749 731g 9.36g 7659 3549 7769 2487g 6.73g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
499¢g 0.82g 36.22g 0.04g 0.60g 35839 0049 0.59g
1,7,15 1,15

Vajgaluskaleves, Eatrend Vegyes gyumdlcsleves,
sertésragu, Bulgurral Spenodtos sonkas rakott
korettel tészta

Energia: 461.82 Kcal / 1,930.41 K| Energia: 302.90 Kcal / 1,266.12 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5679 0.96g 17.24 g 30.68¢g 9.32¢g 14289 12789 3629
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101g 043g 30.01g 0.02g 298¢ 31.80g 0.00g 1.89g
1,3,9,(7) 1,3,7,15

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Paprikaval, Korte

Zoldfliszeres
kockasaijttal, Diétas
pékaru BL DIAB , Korte

Energia: 332.59 Kcal / 1,390.23 Kj Energia: 137.52 Kcal / 574.83 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 279¢g 8.02g 26.79 g 8409 830g 463g 2369
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0459 042g 1444 g 0.00g 191g 15299 0009 041g
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.

irsa, Pesti Ut 65.
) 5 k1 7783408-5-1
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

3/3/2025

3/4/2025

3/5/2025

3/6/2025

3/7/2025

&£

[N

(06381)

PRNLY SIS Ly
(06381)

leadd
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesitészerrel
Paprikas szalamis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Sargarépa-krémleves
Kolesgolyoval
Sertésporkolt
Parolt barna rizzsel
Sertés parizsis
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevéllel
Alma
Tavaszi z6ldségleves
Pulykavagdalt
Burgonyaf6zelék
Diétas pékaruval BL, ebédhez
Zala felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL DIAB
Kigyouborkaval
Alma
Gulyasleves
Kaposztas tészta
Alma
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hazi gyumolcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vajgaluskaleves
Eatrend sertésragu
Bulgurral
Olasz felvagottas
Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikaval
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Silt huskrém
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsommal
Alma
Vegyes gyiimolcsleves
Spendtos sonkas rakott tészta
Zoldflszeres kockasajttal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

10,82 259 000 0,00 000 008 004 00015
413,11 9883 392 916 322 006 000 080
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0,06 1
32718 7827 090 090 000 1575 000 0,03
25424 6082 061 4,07 032 545 000 08815
7405 1772 065 017 004 400 003 0,00
65060 157,82 1099 11,09 236 332 000 0,161
35533 8501 121 236 028 1463 000 0,39
356,50 8529 476 7.8 275 008 000 091
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
21766 5207 204 027 002 1032 000 0,031
22,11 529 045 005 034 077 49 001
6645 1590 012 009 000 360 000 0,00
424500 101556 2971 6396 1696 7838 502 3,67
.. ! | |
10,82 259 000 0,00 000 008 004 00015
63252 151,32 220 1540 916 080 000 0477
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0,06 1
4,32 103 009 002 000 013 000 0,00
32718 7827 090 090 000 1575 000 0,03
18730 4372 137 238 027 437 001 1,249
46517 111,29 987 4,36 093 892 000 07913
39089 935 171 314 025 1441 000 0,07
8646 2068 012 003 000 49 030 0,00
34077 8152 546 638 233 046 000 0,80
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
21766 5207 204 027 002 1032 000 0,031
6645 1590 012 009 000 360 000 0,00
3686,18 880,77 27,90 47,49 1679 8398 035 3,69
L
*&_259_0’00_030_0’00_0’08*% i I
38733 9266 211 837 695 240 000 073
34034 8142 318 042 002 1613 000 0,051
22,11 529 045 005 034 077 49 001
32718 7827 090 090 000 1575 000 0,03
36790 8800 537 380 075 79 001 0099
32606 7800 306 127 021 1348 100 03213
21812 5218 060 0,60 000 1050 000 0,02
37260 8914 021 513 279 1026 045 042
6645 1590 012 009 000 360 000 0,00
243891 58345 1600 2063 11,06 80,93 645 1,67
L
*&_259_0’00_030_90_0%*% i I
52292 12510 642 648 352 1007 000 054 7,15
21766 5207 204 027 002 1032 000 0,031
32718 7827 090 090 000 1575 000 0,03
322,91 7722 183 344 093 961 002 1801397
125531 29934 1295 2512 813 523 000 078
35637 8526 246 2,12 026 1517 000 040 1
55078 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
53122 127,09 004 1400 380 008 000 0,20
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
36,86 882 054 014 000 1,35 000 0,00
6645 1590 012 009 000 360 000 0,00
440337 105244 3462 6512 2126 8067 006 549
L
*&_259_0’00_030_0’00_0’08*% i I
93827 22447 288 2342 668 026 000 0,50
38288 9159 358 047 003 1814 000 0,051
36,62 876 040 0,08 002 160 000 001
32718 7827 090 090 000 1575 000 0,03
15037 3597 041 016 002 7,66 000 00715
111575 26693 1387 1262 360 2414 000 1,82137
3252 7476 634 430 234 240 000 0387
19589 4686 184 024 002 929 000 0,031
6645 1590 012 009 000 360 000 0,00
353675 846,10 3034 4228 1271 8292 004 2,89




