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03.03.-03.07. [ <@ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Csipkebogy6 tea Poharas gyiimdlcsjoghurt Erdei gylimolcstea
Vardzsszivoszal Hazi sajtkrém Kolbaszkrém Kifli Sult hidskrém
Tizérai Kifli Rozskenyér Rozskenyér Teljes ki6rlésd kenyér
Salatalevél Kigyduborka Paradicsom
Leves Sargarépakrémleves Tavaszi zoldségleves Gulyasleves Vajgaluska leves Vegyes gyliimolcsleves
Levesgyodngy Félbarna kenyér
Sertésporkolt Burgonyaf&zelék Kaposztds tészta Sertéstokany Eatrend maédra Spendtos-sonkas rakott
tészta
FGétel Parolt rizs Pulykavagdalt Porcukor szérat Parolt bulgur
Félbarna kenyér Alma
Sertésparizsi Zala felvagott Helybensiilt sajtos pogacsa Tavaszi felvagott Zoldflszeres kockasajt
Uzsonna Ma}rgarln , Margarin Majrgarln , Kifli ‘
Korpds kenyér Zsemle Korpas kenyér Mandarin
Kigyduborka Kaliforniai paprika

zoportos ados
Addszam: 26

iatrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti (it 65.

5833-4-13
3

1 17783403-8-4:




Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

‘ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Cep?
Citromos tea Csipkebogyos tea Erdei gyumolcsos tea
Tej Hazi sajtkrémes Kolbaszkrémes Gyumolcs joghurt Silt huskrémes
Kifli Rozskenyér Rozskenyér Kiflivel Teljes ki6rlést kenyér
Salatalevéllel Kigyouborkaval Paradicsommal
PRy Ovoda
leoral 4-6 & Energia: 206.34 Kcal / 862.50 K] Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94 Kj Energia: 311.49 Kcal / 1,302.03 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K| Energia: 253.64 Kcal / 1,060.22 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.289 1.73¢g 7919 8499 8.87g 7499 8569 8.19g 9359 6.079g 3239 821g 6.88 g 2,629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
33.40¢ 0.00g 0689 50.39g 19.98 g 0.9 g 50.70 g 22749 0829 45.25¢g 12.99 ¢ 0.90 g 39.33 g 10.00g 0.31g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,10,(12)
. ) . S Alféldi gulyasleves
Sargarépakrémleves Tavaszi z6ldségleves . i . A
.. ey Félbarna kenyérrel Vajgaluskaleves Vegyes gyumolcsleves
Levesgyonggyel Burgonyaf6zelék . N . . .
PO Kaposztas tészta Eatrend sertésragu Spendtos-sonkas rakott
Sertésporkolt Pulykavagdalt .
. . . i Porcukorral Bulgurral tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 653.88 Kcal / 2,733.22 K] Energia: 357.22 Kcal / 1,493.18 K] Energia: 510.28 Kcal / 2,132.97 Kj Energia: 546.28 Kcal / 2,283.45 K] Energia: 494.87 Kcal / 2,068.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.01g 32,679 8.549 19.52g 5899 1.60 g 20.68 g 1M11g 2.08g 19.07g 28599 8.04 g 22589 1757 ¢ 5.81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
72.02 g 6299 1.86 g 56.97 g 0.01g 1359 81.14 g 12.99g 1719 55.93 g 0.029g 3.58g 62.79g 12.99 ¢ 3.04 9
1,3,7 1,3,7,9 1,3 1,3,7,9,(6) 1,3,7
Sertés parizsis . Tavaszi felvagottas L e .
S P . Zala felvagottas . 9 Zoldfliszeres kockasaijt
Korpas kenyer . . Korpas kenyer o
) Zsemle Sajtos pogacsa . Kiflivel
Margarinnal . Margarinnal .
L . Margarinnal P o Mandarin
Kigybuborkaval Kaliforniai Paprikaval
Uzsonna ()voda Energia: 204.89 Kcal / 856.44 Kj Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 202.18 Kcal / 845.11 K] Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8199 6.40g 251g 7439 5.54 g 2209 2469 13.10¢g 3.58g 7.83g 5719 2,059 6.93g 2439 1279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.60 g 275g 0.61g 28.73g 0.009g 0529 13489 0.00g 0799 29.81g 0.00g 0.51g 24.00 g 0.00 g 0.60 g
1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
1/1
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Tej

Kifli

Sargarépa-krémleves

Levesgyonggyel

Sertésporkolt

Parolt rizzsel

Sertés parizsis

Teljes ki6rlést kenyér

Margarinnal

Kigyouborkaval
Osszesen:

Citromos tea
Hazi sajtkrém
Rozskenyér
Salatalevéllel
Tavaszi z6ldségleves
Burgonyaf6zelék
Pulykavagdalt
Félbarna kenyérrel
Zala felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Osszesen:

Csipkebogyds tea
Kolbaszkrém
Rozskenyér
Kigyouborkaval
Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukorral
Alma
Sajtos pogacsa PP
Osszesen:

Gyumolcs joghurt poharas kicsi
Kifli
Vajgaluskaleves
Levesbetét
Eatrend sertésragu
Bulgurral
Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Kaliforniai Paprika
Osszesen:

Erdei gyim0lcsos tea
Silt huskrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsommal
Vegyes gyiimolcsleves
Spendtos-sonkas rakott tészta
Zoldfliszeres kockasajttal
Kifli
Mandarin
Osszesen:

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
591,72 141,56 1,83 7,44 1,67 16,57 6,01 1,32.1,7
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
924,24 221,11 9,97 16,86 4,84 7,18 0,02 0,15 1
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
445219 1065,11 35,76 42,35 12,78 134,02 9,04 3,15
N I SN N N N N U N R
339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
313,63 75,03 1,68 7,37 4,35 0,41 0,00 0,26 7
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
554,55 132,67 3,51 1,64 0,56 25,44 0,00 0,12 1,7
451,63 108,05 11,37 2,82 0,82 10,20 0,00 0,84 1,3
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
3612,35 863,11 34,86 19,92 12,67 136,09 19,99 2,83
N I SN N N N N U R R
341,04 81,5 ,16 ,03 0,00 20,00 ,99 E
303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,117
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
1076,49 257,53 10,21 4,12 0,67 44,61 3,00 1,01 1,3
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
4 200,47 1004,29 30,63 32,77 13,85 14532 3573 3,32
694,32 166,1 5,59 5,79 3,13 45 ,99 0,49 7,(1)
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
229,82 54,96 1,30 2,43 0,65 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
958,29 228,65 9,94 19,52 6,57 3,22 0,01 1,25 7,(1),(6)
983,24 235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 1,20 1
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
4 282,28 1023,85 36,25 40,37 13,32 130,99 13,01 4,99
I
S o e e ] s
276,31 66,10 2,35 6,09 2,57 0,39 0,00 0,23 7,10,(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
1644,33 393,38 21,33 16,23 512 40,02 0,00 2,77 1,37
156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
3974,21 942,06 38,42 27,18 9,70 135,92 22,99 3,95




