Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

hétfo kedd szerda

QS
\

) = Herba tea citromlé nélkil,
eatrend Zéldfiiszeres névényi

szendvicskrém, Diétas

Rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

s . Paprika
pékaru BL, Paradicsom P
5302
R Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 319.21 Kcal / 1,334.30 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 10.37g 845¢g 5.649 9.65¢9 217g 6.19g 13.799g 357g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
44929 13.39¢g 072g 44.03g 8.03g 0.18g 42209 13399 028¢g
1 1 1,4
. . Tarkonyos zbldségleves, Csontleves , Levesbetét,
Tojasleves, Eszterhazy S ik
. A . Rakott burgonya, Csemege = Sertésporkélt, Lencsef6zelék,
sertésragu, Parolt rizs g x
uborka Diétas pékaru BL
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 451.55 Kcal / 1,887.48 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 649.08 Kcal / 2,713.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.97g 20609 537g 13.56 g 11819 411g 33929 23409 3669
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.04g 251g 1269 35099 0.01g 3569 74969 379g 1499
1,3,9,10,(12) 3,9,15,(12) 1,3,9,10,(12)
o Soproni felvagott, Liga
Sertés parizsi, Liga pro g | g e AL .
A PPN margarin , Diétas pékaru Diétas péksutemény
margarin , Diétas pékaru BL .
BL, Jégcsapretek
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 K;j Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 11.37g 3329 8549 13919 4249 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2821g 0.00g 0649 28.76 g 3.12g 1.03g 31.809g 18.90 g 030g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Herba tea citromlé nélkdil,
Tonhalkrém, Diétas pékaru BL,

csiitortok

Kakao rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K|

Fehérje

5.83¢g
Szénhidrat

57.52¢

Legényfogo leves, Grizes
tészta, Baracklekvar,
Porcukor, Alma

Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53 Kj

Fehérje

16.43 g
Szénhidrat

83.73¢g

1,(3).,(12)

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj

Fehérje

8.31g
Szénhidrat

28409

Zsir

9.86 g
Cukor
21429

Zsir

7.42g

Cukor

15519

Zsir

1092¢g
Cukor
0.00g

péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Szendvics sonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
231g 10429 8.05¢g 2359
S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.18g 43.649 17.79g 0.659
1

Vegyes gylimolcsleves, Roston
stlt csirkemell, Parolt zéldség 1/2
adag, Parolt rizs 1/2 adag

Energia: 426.29 Kcal / 1,781.89 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1269 23189 943g 094g
S6 Szénhidrat Cukor Sé
1051g 51409 1149g 121g

Vanilias puding rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.11g 5599 1.03g 0.08 g
S6 Szeénhidrat Cukor So6
0.58¢g 34.32g 3.00g 0.08g
1

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/26/2024

2/27/2024

2/28/2024

2/29/2024

3/1/2024

&£,

[N

(05302)

PR Y YL LY
(05302)

lemadd
(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,39
Eszterhazy sertésragu 759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 169,71 997,53 29,13 42,34 17,14 124,17 15,90 2,62
N A I AN N N S A
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Tarkonyos zoldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
Rakott burgonya 1143,06 273,46 11,86 11,61 4,09 29,50 0,00 1,54 3
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 3 635,35 868,78 27,74 35,37 10,52 107,88 11,16 4,77
... ! ! |
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
Lencsef6zelék 1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 5179,43  1239,09 41,61 49,09 8,13 148,96 36,08 2,07
L
Kakad rizstejbdl 589,08 mﬂ_ﬁﬂ 9,35 ﬂﬂ
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Legényfogo leves 374,26 88,63 7,64 4,01 1,00 5,62 0,01 0,61 1
Grizes tészta 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 445024  1063,73 30,57 28,20 6,68 169,65 36,93 11,27
L
Herba tea citromlé nélkil mmﬂﬂﬂﬂ%ﬂ
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Vegyes gyiimolcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
Parolt z6ldség 1/2 adag 452,47 108,25 5,50 0,30 0,00 8,30 0,00 0,10
Parolt rizs 1/2 adag 557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
Vanilids puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 741,66 886,44 39,19 18,51 3,37 129,36 32,28 1,94



Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01
hétfé kedd szerda csilitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélkiil,

L e PR . - . Herba tea citromlé nélkdil, L IR . .
eqt rend Zoldfliszeres novényi Rizstej, Liga margarin , Tonhalkrém, Diétas pékaru BL, Kakad rizstejbdl, Liga Szendvics sonka, Liga

szendvicskrém, Diétés pékaru BL, Diétas pékaru BL Paprika margarin , Diétas pékaru BL ' margarin , Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka
5312
o Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 K| Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 319.21 Kcal / 1,334.30 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K| Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 10.37 g 8459 5649 9659 217g 6.19g 13.79g 357g 5839 9.86g 231g 10429 805g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44929 13.39g 0.72g 44.03g 8.03g 0.18g 42209 13.39¢g 0.28g 57.52g 21429 0.18g 43649 17.79g 0.65g
1 1 1,4 1 1
Tojasleves, Eszterhazy sertésragu, Térkonyos zoldségleves, C§ontlev"es ' Levesb"etéti Legényfogc’) leves, Grl’zes Ro;iiﬁy:i;tgcys?;agﬁilﬁvsz;olt
Parolt rizs Rakott burgonya, Csemege Sertesplo’rk’olt, I’_epcsefozelek, tészta, Baracklekvar, 25ldség 1/2 adag, Pérolt rizs
uborka Diétas pékaru BL Porcukor, Alma
1/2 adag
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n!marha Energia: 451.55 Kcal / 1,887.48 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj Energia: 649.08 Kcal / 2,713.15 Kj Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53 Kj Energia: 426.29 Kcal / 1,781.89 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14979 20.60g 5379 13.56g 11.81g 4119 33.92¢g 23409 3669 16.43 g 7429 1269 23189 9.43g 094g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
51.04g 251g 1269 35.09g 0.01g 3.56 g 7496 g 3.79¢g 1499 83.73g 16.51g 10.51g 51409 11499 121g
1,3,9,10,(12) 3,9,15,(12) 1,3,9,10,(12) 1,(3),(12)
Sertés parizsi, Liga margarin , Soprqm fel\‘/’ég’ott, ,nga e AL . Zala felvagott, Liga Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pekaru BL margarin , Diétés pékaru Diétés péksitemeny margarin , Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL
BL, Jégcsapretek
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 170.10 Kcal / 711.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.969 11.37g 3329 8549 13919 4249 1.50g 11.90 g 0.90g 831g 10929 311g 5599 1.03g 0.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.21g 0.00g 0.64g 28.76 g 3.12g 1.03¢g 31.80g 18.90 g 0.30g 28.40g 0.00g 0.58 g 34.32g 3.00g 0.08 g
1 1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek .
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfir 15-mesterséges éde: Elelmezésvezeté
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P L

2/26/2024

2/27/2024

2/28/2024

2/29/2024

3/1/2024

AsE.
(05312)

[N

(05312)

PR Y YL LY
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

Herba tea citromlé nélkil

Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Paradicsom
Tojasleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizs

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborka
Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
Paprika

Csontleves

Levesbetét
Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL

Diétas péksitemény

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Legényfogd leves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Vegyes gyiimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség 1/2 adag
Parolt rizs 1/2 adag
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,3,9
759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 169,71 997,53 29,13 42,34 17,14 124,17 15,90 2,62
N SN NN S S N N R
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
1143,06 273,46 11,86 11,61 4,09 29,50 0,00 1,54 3
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 3 635,35 868,78 27,74 35,37 10,52 107,88 11,16 4,77
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  5179,43 1239,09 41,61 49,09 8,13 148,96 36,08 2,07
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
374,26 88,63 7,64 4,01 1,00 5,62 0,01 0,61 1
1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 450,24 1063,73 30,57 28,20 6,68 169,65 36,93 11,27
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
452,47 108,25 5,50 0,30 0,00 8,30 0,00 0,10
557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 741,66 886,44 39,19 18,51 3,37 129,36 32,28 1,94



hétfé

Herba tea citromlé nélkiil,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas pékaru

Heti étlap 2024.02.26
kedd

Rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

-2024.03.01

szerda csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkl,
Szendvics sonka, Liga margarin

, Diétas pékaru BL,

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrém, Diétas pékaru

Kakao rizstejbél, Liga
margarin , Diétas pékaru

. BL, Paprika BL S
BL, Paradicsom P kigyouborka
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 K| Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 319.21 Kcal / 1,334.30 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6209 10.37g 8459 5649 9.659 217g 6.19g 13.79g 357g 5839 9.869 231g 10429 8.05¢g 2359
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44929 1339g 0.72g 44.03g 8.03g 0.18g 42209 13399 0289 57529 21429 0.18g 43649 17.79g 0.659
1 1 1,4 1 1
. - . L Csontleves , Levesbetét, . . . A
Rantott leves, Piritott Téarkonyos zdldségleves, e Legényfogé leves, Grizes  Vegyes gylimdlcsleves, Roston
. . Sertésporkolt, > . - . . P
kenyérkocka, Eszterhazy Rakott burgonya, Csemege PR L s tészta, Baracklekvar, sult csirkemell, Parolt zéldség
. . ) Lencsef6zelék, Diétas . -
sertésragu, Parolt rizs uborka x Porcukor, Alma 1/2 adag, Parolt rizs 1/2 adag
pékaru BL
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 480.08 Kcal / 2,006.73 Kj Energia: 273.79 Kcal / 1,144.44 K| Energia: 642.53 Kcal / 2,685.78 K| Energia: 504.06 Kcal / 2,106.97 Kj Energia: 426.29 Kcal / 1,781.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15469 20.22¢g 5259 11.10g 9.629g 3559 3297¢ 23179 3619 12509 10419 143g 23189  943g 0949
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
58569 2529 143g 34.98¢ 0.01g 3279 74739 4.09g 1459 88799 18.08 g 0.74 g 51409 11499 1219
1,9,10,(12) 9,15,(12) 1,9,10,(12) 1,(12)
i . Soproni felvagott, Liga Zala felvagott, Liga i . "
Sertés parizsi, Liga margarin , P ; g . g - . . g . g . Vanilias puding rizstejjel,
N margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény margarin , Diétas pékaru e L
Diétas pékaru BL . Diétas pékaru BL
BL, Jégcsapretek BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 11.37g 3329 8549 13919 4249 1509 11.90g 090g 8319 10929 311g 5589  091g 0.06g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28219  0.00g 0.649g 28.76 g 3129 1.03g 31.80¢ 18.90g 030g 28409 0.00g 0.58g 31849 1809 0.089
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,l 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoré 11-szezdim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/26/2024

2/27/2024

2/28/2024

2/29/2024

3/1/2024

&£,

[N

(05572)

PT84

lemadd
(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

Herba tea citromlé nélkil

Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Rantott leves

Piritott kenyérkocka
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizs

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborka
Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
Paprika

Csontleves

Levesbetét
Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL

Diétas péksitemény

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Legényfogd leves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Vegyes gyiimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség 1/2 adag
Parolt rizs 1/2 adag
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
759,36 181,67 9,31 13,28 4,41 5,98 2,50 0,64 1,10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 289,00 1026,06 29,62 41,96 17,02 131,69 15,91 2,79
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
1017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
3 509,40 838,65 25,28 33,18 9,96 107,77 11,16 4,48
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5152,02 1232,54 40,66 48,86 8,08 148,73 36,38 2,03
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
589,08 140,93 35 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
374,26 88,63 7,64 4,01 1,00 5,62 0,01 0,61 1
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 588,66 1 096,85 26,64 31,19 6,85 174,71 39,50 1,50
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
452,47 108,25 5,50 0,30 0,00 8,30 0,00 0,10
557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 694,70 875,20 39,18 18,39 3,35 126,88 31,08 1,94



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

0S)
\

e Herba tea citromlé nélkiil,
eat rend Zoldfiiszeres novényi

szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru

hétfo kedd szerda

Herba tea citromlé nélkil,
Rizstej, Liga margarin,  Petrezselymes sonkakrém SM
, Gluténmentes pékaru,

csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkill,
Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

pékaru, Paradicsom Paprika pékaru, kigyduborka
5802
TG GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 K| Energia: 292.99 Kcal / 1,224.70 Kj Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Kj
4-6 éves Fehérie zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie zsir Tzsirsav
4.28¢g 10.64 g 8619 3729 9929 233g 5269 10.95g 2.90¢ 3709 9.289 2269 850g 832g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4429 13.79g 0.99g 43409 843g 0459 41.98g 13.79g 0639 54.859 22499 0459 43019 18.19g 0929
. s Csontleves , Levesbetét, Legényfogé leves, Vegyes gyumdlcsleves,
” . Tarkonyos zdldségleves, e P N s > .
Tojasleves, Eszterhazy Sertésporkolt, Lencsefézelék Kukoricadaras tészta, Roston stilt csirkemell,
. . . Rakott burgonya, Csemege o LA . . P
sertésragu, Parolt rizs rizsliszttel, GM pékaru, Baracklekvar, Porcukor, Parolt z6ldség 1/2 adag,
uborka . . :
ebédhez Alma Parolt rizs 1/2 adag
5802
" GM,TM,OM;hal
Ebéd T
méz
4-6 éves
Energia: 459.77 Kcal / 1,921.84 Kj Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj Energia: 562.64 Kcal / 2,351.84 Kj Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 K| Energia: 415.50 Kcal / 1,736.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 21679 54949 13.70g 0749 0159 24.96 g 20.02g 321g 12409 10.85g 1479 20809 9.01g 1079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
50.90 g 2509 1959 14659 0.01g 9409 69.63 g 557 1379 88.28¢9 18.08 g 0.74g 51839 11499 163g
3,10,(12) 15,(12) 9,10,(12) (12)
a1 . Soproni felvagott, Liga Zala felvagott, Liga S .
Sertés parizsi, Liga margarin, pro g 19 e AL . - 9 L 9 Vanilias puding rizstejjel,
. L margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes . LA
Gluténmentes pékaru . ) o oa Gluténmentes pékaru
pékaru, Jégcsapretek pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 K| Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 11.64 g 3.48¢ 6.629 14.18g 4409 1509 11.90g 0.90¢g 6399 11.19g 3279 366g 1.18g 0.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.589 0409 091g 28.13g 3.52g 1.30g 31.80g 18.90 g 0.30g 27.77g 0.40g 0859 31219 220¢g 0.35g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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2/26/2024

2/27/2024

2/28/2024

2/29/2024

3/1/2024

AsE.
(05802)

[N

(05802)

PR Y YL LY
(05802)

lemadd
(05802)

(05802)

GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,0OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

T

Herba tea citromlé nélkil

Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Tojasleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizs

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborka
Soproni felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Herba tea citromlé nélkil

Petrezselymes sonkakrém SM

Gluténmentes pékaru
Paprika

Csontleves

Levesbetét
Sertésporkolt
Lencsef6zelék rizsliszttel
GM pékaru, ebédhez
Diétas péksitemény

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Legényfogd leves
Kukoricadaras tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkil
Szendvics sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyduborka

Vegyes gyiimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség 1/2 adag
Parolt rizs 1/2 adag
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,013
758,92 181,56 9,22 13,27 4,42 6,09 2,50 0,64 10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 237,43 1013,73 25,08 43,95 17,58 122,77 16,69 3,85
N SN NN S S N N R
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
405,58 97,03 12,54 0,56 0,13 10,15 0,00 7,38
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 2 902,03 693,35 24,04 24,84 6,88 86,18 11,96 11,15
- ! [ | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
405,76 89,27 1,38 9,89 2,70 0,49 0,00 0,28
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
623,16 149,08 10,70 11,05 2,35 1,52 0,00 0,16
1113,33 266,35 12,44 8,17 0,82 35,49 3,77 0,09 10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 741,05 1126,43 31,72 42,87 7,01 143,41 38,26 2,30
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 554,89 1088,77 22,49 31,32 7,00 170,90 40,97 2,04
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
416,63 99,67 12,44 5,17 0,66 0,73 0,00 0,59
452,47 108,25 5,50 0,30 0,00 8,30 0,00 0,10
557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 682,97 872,39 32,96 18,51 3,80 126,05 31,88 2,90



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkill,
Zoldfliszeres vajkrém,
Gluténmentes pékaru,

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

eatnd

Paradicsom
P 05902
Tizorai ,( )
Gluténmentes4-6 Energia: 280.14 Kcal / 1,170.99 Kj Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
434¢ 9.04 g 4089 1046 g 11.00g 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,099 13.79g 0.35g 38.14g 0409 0729
7 7
. . Tarkonyos zdldségleves,
Tojasleves, Eszterhazy M 9
. . . Rakott burgonya, Csemege
sertésragu, Parolt rizs
uborka
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 313.08 Kcal / 1,308.67 Kj Energia: 303.92 Kcal / 1,270.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢ 9.70g 1219 13.56 g 11.81g 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.18 g 250 1849 35.099 0.01g 3569
3,10,(12) 3,9,15,(12)
. . Soproni felvagott, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin, pro g 19
. LA margarin , Gluténmentes
Gluténmentes pékaru s )
pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 11649 3489 6629 14189 4409
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
27.58¢g 040g 091g 28.13g 3.52g 1.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

szerda csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkill,
Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyduborka

Herba tea citromlé nélkill,
Tonhalkrém, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Kakad, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 323.20 Kcal / 1,350.98 Kj Energia: 349.88 Kcal / 1,462.50 Kj Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
427g 14.06 g 3.73¢g 10.65g 11.22g 3.869g 850g 8.32g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
41.57g 13.79g 0.55¢g 48.24g 10.39g 0.72g 43019 18.19g 092g
4 7

Csontleves , Levesbetét, Legényfogd leves, Vegyes gyumdlcsleves,

Sertésporkolt, Kukoricadaras tészta, Roston st csirkemell,
Lencsef6zelék, GM pékaru,  Baracklekvar, Porcukor, Parolt zoldség 1/2 adag,
ebédhez Alma Parolt rizs 1/2 adag

Energia: 599.71 Kcal / 2,506.79 Kj Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 Kj Energia: 433.49 Kcal / 1,811.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2591g 22849 4669 12409 10.85¢g 1479 22959 9379 0949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
71579 5579 1409 88.28 g 18.08 g 0749 52.65g 12999 121g
7,9,10,(12) (12)

Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Vanilias puding,

Diétas péksiitemény Gluténmentes pékaru

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11.90 g 0.90g 6.39g 11.19g 327¢g 8.11g 6.28¢g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
31.80g 18.90 g 0.30g 27.77g 0409 0859 50429 18.58¢g 0459

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezet6

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Zoldfiiszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ — § Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ‘5% S E Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,01 3
E ¥ ] g Eszterhazy sertésragu 145,75 34,87 0,38 1,30 0,14 5,37 2,50 0,53 10,(12)
~N ~ 0 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
8 U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 533,81 845,40 16,30 30,38 8,77 119,85 16,69 3,10
I N N |
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ — § E Tarkonyos z6ldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
g 3‘ § 5 Rakott burgonya 1143,06 273,46 11,86 11,61 4,09 29,50 0,00 1,54 3
E § P g Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
~N =~ @ U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  3723,37 889,84 30,64 36,99 12,24 101,36 3,93 5,58
... ! ! |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ (S § Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g 1 S S E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
§ E ] g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
~N ~ 0 Sertésporkolt 645,39 154,40 10,95 11,10 2,24 2,48 0,00 0,16
8 Lencsef6zelék 1246,08 298,10 13,14 10,94 2,38 36,47 3,77 0,12 7,10,(12)
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4989,69 119371 31,68 48,80 9,29 144,94 38,26 2,25
N A I A N A S
T Kakao 586,63 140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0277
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< R T  E Legényfogd leves 374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
g 1‘ § % Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
g j 2 g Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
N e £ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N { g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 462637 110587 29,44 33,26 8,60 164,29 28,87 2,31
|
T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂﬂ%ﬁ
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1 § % kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
[ ‘E o g E Vegyes gylimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
5 (S 5 Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
5 Parolt z6ldség 1/2 adag 452,47 108,25 5,50 0,30 0,00 8,30 0,00 0,10
O Parolt rizs 1/2 adag 557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
U Vanilids puding 659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,18 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 433259  1031,28 39,56 23,97 6,56 146,08 49,76 2,58



Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

| hétfo kedd szerda csutortok péntek
Al
Herba tea citromlé nélkill, Herba tea citromlé nélkiil Karamells rizstei. Liga Herba tea citromlé nélkill,
eqt rend Zoldfliszeres novényi Rizstej, Liga margarin , ’ ) Hlg Szendvics sonka, Liga

. . . . o Tonhalkrém, Gluténmentes = margarin , Gluténmentes ) .
szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru 9 margarin , Gluténmentes

A . ékaru, Paprika ékaru L I
pékaru, Paradicsom P P P pékaru, kigyduborka
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44 K| Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj Energia: 323.20 Kcal / 1,350.98 Kj Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 10.64 g 8.61g 3729 9.92g 2.33g 4279 14.06 g 3.73g 3.70g 9.28g 2269 8509 8329 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
44299 13.79g 0.99 g 43409 8439 0.45g 41579 13.79g 0.55g 54.85g 22499 0459 43.01g 18.19g 0929
4
. . . . ek Csontleves , Levesbetét, Legényfogo leves, Vegyes gyimdlcsleves,
Rantott leves, Kdlesgolyd, Tarkonyos zoldségleves, e geny g. . gyes gylmo
Eszterhazy sertésragu, Parolt | Rakott burgonya, Csemege Sertésporkolt, Kukoricadaras tészta, Roston stilt csirkemell,
rizs ! uborke; Lencsef6zelék rizsliszttel, Baracklekvar, Porcukor, Parolt z6ldség 1/2 adag,
GM pékaru, ebédhez Alma Parolt rizs 1/2 adag
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 497.00 Kcal / 2,077.46 Kj Energia: 266.81 Kcal / 1,115.27 Kj Energia: 562.64 Kcal / 2,351.84 Kj Energia: 505.69 Kcal / 2,113.78 Kj Energia: 415.50 Kcal / 1,736.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 22989 5619 10.56 g 9.60 g 3559 24.96 g 20.02g 321g 12409 10859 1479 20.80g 9.01g 1.07g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor 86
57.86 g 2549 1439 33.899 0.01g 327g 69.63 g 5579 1379 88.28 g 18.089g 0.74g 51.83g 11.49g 1639
10,(12) 15,(12) 9,10,(12) (12)
a1 . Soproni felvagott, Liga Zala felvagott, Liga A .
Sertés parizsi, Liga margarin, pro! g 119 e AL . X 9 . 9 Vanilias puding rizstejjel,
. L margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes . LA
Gluténmentes pékaru . . s Gluténmentes pékaru
pékaru, Jégcsapretek pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.049 11.649 3489 6.629 14.189 4.40g 1509 11.90 g 0.90 g 6.39g 11.19g 327g 3669 1.18g 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.589g 0.40g 091g 28.13¢g 352g 1.30g 31.80g 18.90 g 0.30g 27.77g 040g 0859 31.21g 2209 0359
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek PP
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
1/1
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2/26/2024

2/27/2024

2/28/2024

2/29/2024

3/1/2024

Z&E

[N

(06002)

PT84

lemadd
(06002)

(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6

,sz0jad-

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad4-6 = Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,cm,0M,szdjad- Glutén,tej,tojas,cm,0M

T

Herba tea citromlé nélkil

Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Rantott leves
Kolesgolyo
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizs

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborka
Soproni felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém
Gluténmentes pékaru
Paprika

Csontleves

Levesbetét
Sertésporkolt
Lencsef6zelék rizsliszttel
GM pékaru, ebédhez
Diétas péksitemény

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Legényfogd leves
Kukoricadaras tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkil
Szendvics sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyduborka

Vegyes gyiimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Parolt zoldség 1/2 adag
Parolt rizs 1/2 adag
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

K| Kcal t (q (q

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0 00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
758,92 181,56 9,22 13,27 4,42 6,09 2,50 0,64 10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 393,05 1 050,96 25,17 45,26 17,70 129,73 16,73 3,33
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 3 513,56 839,65 20,90 33,70 10,28 105,42 11,96 5,02
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
623,16 149,08 10,70 11,05 2,35 1,52 0,00 0,16
1113,33 266,35 12,44 8,17 0,82 35,49 3,77 0,09 10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 834,71 1156,64 30,73 45,98 7,84 143,00 38,26 2,22
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
515,15 123,24 0,16 31 22,09 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 554,89 1088,77 22,49 31,32 7,00 170,90 40,97 2,04
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
416,63 99,67 12,44 5,17 0,66 0,73 0,00 0,59
452,47 108,25 5,50 0,30 0,00 8,30 0,00 0,10
557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 682,97 872,39 32,96 18,51 3,80 126,05 31,88 2,90



2/26/2024

2/27/2024

2/28/2024

2/29/2024

3/1/2024

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PT84

lemadd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Herba tea édesitészerrel

Zoldftszeres vajkrém

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsom

Tojasleves

Eszterhazy sertésragu

Parolt barna rizs

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Hegyi sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Tarkonyos zoldségleves

Rakott burgonya

Csemege uborka

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika
Csontleves
Sertésporkolt
Cukkini fozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksitemény
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Legényfogd leves
Koleskasa meggyes DIABTTGOM+
Alma
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

kigyduborka

Vegyes gylimolcsleves

Roston siilt csirkemell

Parolt zoldség 1/2 adag

Parolt rizs 1/2 adag

Vanilias puding diabRIZSTEJ

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
191,83 45,89 1,49 3,22 0,50 2,69 0,00 0,08 1,3
1051,85 251,64 11,68 17,60 6,22 11,30 5,99 0,80 1,7,10,(12)
488,56 116,88 1,68 3,20 0,28 20,33 0,00 0,74
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
3 476,56 831,72 22,68 61,60 21,31 45,21 2,77
' | | |
10,82 2,5 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
388,38 92,37 1,34 6,21 0,49 7,98 0,02 1,319
1047,45 250,59 8,99 12,64 5,57 24,51 0,00 1,16 7
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
3 487,16 833,72 25,15 60,61 18,62 45,39 6,30 7,83
N I S N N R N S R
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
324,15 77,00 1,08 6,71 0,48 3,47 0,02 1,26 9
711,32 170,17 13,13 11,65 2,50 2,97 0,00 0,19
711,12 170,13 3,30 8,58 0,92 19,74 0,00 0,02 15
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
3 218,77 769,49 20,05 55,00 11,11 46,30 1,94
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
455,27 107,83 9,14 4,73 1,13 7,28 0,01 0,73
374,76 89,66 2,38 0,99 0,24 17,62 0,00 0,18 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
2 821,10 673,82 26,09 42,03 11,68 46,03 05 2,99
I
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
43,53 10,41 0,40 0,05 0,00 2,06 0,00 0,00 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15
923,40 220,91 29,64 11,18 1,05 0,60 0,00 0,33
226,24 54,13 2,75 0,15 0,00 4,15 0,00 0,05
537,49 128,58 2,34 3,11 0,36 22,67 0,00 0,07
87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
2 769,08 662,46 45,09 29,58 5,78 46,20 5,64 1,65



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

hétfé kedd

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
Zoldfliszeres vajkrém, Diétas Hegyi sonka, Liga margarin,
pékaru BL DIAB, Paradicsom, Diétas pékaru BL DIAB,

Mandarin Mandarin

eat rnd

(06381) Diab. (20-5-

leoral 30-10-5 gr CH)- Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj Energia: 294.01 Kcal / 1,228.96 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5339 16.70 g 7.789g 1097 g 1576 g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
25529 0.049g 0079 25899 0.049g 111g
1,7,15 1,15
. . Tarkonyos zdldségleves,
Tojasleves, Eszterhazy Y 9
. } f Rakott burgonya, Csemege
sertésragu, Parolt barna rizs
uborka
. (06381) Diab. (20-5-
Ebéd 30-10-5 gr CH)- Energia: 391.03 Kcal / 1,634.51 Kj Energia: 331.67 Kcal / 1,386.38 K;
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14519 23389 6.95g 10.03 g 17689 5509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.25g 5999 1479 32639 0.02g 4759
1,3,7,10,(12) 7,9,15,(12)
e . Soproni felvagott, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin, P R s 9 o 9
e ) margarin, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL DIAB , .
. DIAB , Jégcsapretek,
Mandarin .
Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna 30-10-5 gr CH)' Energia: 287.89 Kcal / 1,203.38 Kj Energia: 339.57 Kcal / 1,419.40 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 21.70g 6.57g 8259 26.77g 8419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15.38 g 0.00g 1149 15.95g 6.249g 1939
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171

Oldalak

szerda csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, kigyouborka, Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrém, Diétas pékaru BL
DIAB, paprika, Mandarin

Energia: 369.50 Kcal / 1,544.51 Kj Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj Energia: 291.25 Kcal / 1,217.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 26.75g 7099 10.77 g 15.74 g 4209 12.85¢g 15179 433g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
2548¢g 0.04g 0469 24889 0.04g 1109 24679 4449 1.18g
14,15 1,15 115

Vegyes gyumolcsleves,
Roston stilt csirkemell, Parolt
z0ldség 1/2 adag, Pérolt rizs

1/2 adag

Csontleves , Sertésporkolt,
Cukkini fézelék, Diétas pékaru
BL, ebédhez

Legényfogo leves,
Koéleskasa meggyes
DIABTTGOM+, Alma

Energia: 428.65 Kcal / 1,791.76 Kj Energia: 236.86 Kcal / 990.07 Kj Energia: 429.70 Kcal / 1,796.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17179 25489 3.75g 11.78 g 6.18g 1349 34.96 g 14369 1409
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32499 0.62g 1479 32.88¢g 001g 0.90g 33.34g 0.00g 052g
9,15 15 15

Zala felvagott, Liga
Diétas péksutemény, Mandarin = margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Mandarin

Vanilids puding diabRIZSTEJ,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Mandarin

Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 284.12 Kcal / 1,187.62 Kj Energia: 70.34 Kcal / 294.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 3.72g 027g 7899 20.80 g 6.15g 1409 0.59g 005g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14449 5679 0.09g 15.76 g 0.00g 1.03g 14459 1209 0.02g
1 1,15

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezet

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

K| Kcal t (q

)
a T Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0 08 0 04 0 00 15
I; Zoldfiiszeres vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
A Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
(:5 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
g —~ 5 Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
g .5 % W E Tojasleves 191,83 45,89 1,49 3,22 0,50 2,69 0,00 0,08 1,3
E ¥ o ‘9. Eszterhazy sertésragu 1051,85 251,64 11,68 17,60 6,22 11,30 5,99 0,80 1,7,10,(12)
~N = 8 Parolt barna rizs 390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
L{:) U Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Q Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8 Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
o Osszesen: 4 001,25 957,22 27,03 61,78 21,30 71,15 6,03 2,68
2 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
)
LI|_J Hegyi sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
< (3 Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
a < g Lg’ E Tarkonyos z6ldségleves 388,38 92,37 1,34 6,21 0,49 7,98 0,02 1,319
S 3 ] S Rakott burgonya 942,70 225,53 8,09 11,37 5,01 22,05 0,00 1,04 7
N =’ g Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
N E U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
<& Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
X Diétas pékaru BL DIAB 206,78 49,47 1,94 0,26 0,02 9,80 0,00 0,03 1
g Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
o Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 4 036,97 965,25 29,25 60,21 18,11 74,47 6,30 7,79
______--—
1 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
(:5 Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
5 Diétas pékaru BL DIAB 404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
< 0 paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
a 3 g Qe Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
g H ] 8' E Csontleves 324,15 77,00 1,08 6,71 0,48 3,47 0,02 1,26 9
N ¢ (ST Sertésporkalt 711,32 170,17 13,13 11,65 2,50 2,97 0,00 0,19
N 8' Cukkini fozelék 585,63 140,11 2,72 7,06 0,76 16,25 0,00 0,01 15
;_’ Diétas pékaru BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
‘© U Diétas péksitemény 339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
o Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  3776,14 902,83 23,36 55,95 11,11 72,41 6,33 2,02
=) ______--—
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 ,00 0,00 15
I; Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1 ,68 0,00 0,85
A Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(:5 Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
3 2 5 Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
N S O : ’ ’ ’ J ] J ’
54 1( 2 © E Legényfogo leves 455,27 107,83 9,14 4,73 1,13 7,28 0,01 0,73
§ * o ‘9. Koleskasa meggyes DIABTTGOM+ 321,23 76,85 2,04 0,85 0,21 15,10 0,00 0,15 15
~ (= 3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
L{:) U Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Q Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;.' Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8 Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
e Osszesen: 3 389,97 809,90 30,44 42,72 11,69 73,52 0,05 3,03
3 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
LI|_J Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
(3 kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ 1 g Lg’ Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
[ 1 ] & E Vegyes gyimodlcsleves 150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15
s { S3 g Roston siilt csirkemell 923,40 220,91 29,64 11,18 1,05 0,60 0,00 0,33
@ Parolt z6ldség 1/2 adag 226,24 54,13 2,75 0,15 0,00 4,15 0,00 0,05
g Parolt rizs 1/2 adag 496,14 118,69 2,16 2,87 0,33 20,93 0,00 0,07
QU Vanilias puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
% Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

Osszesen: 3 307,58 791,29 49,21 30,12 5,78 72,46 5,64 1,72



eatrend

Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

hétfé kedd szerda

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
Zoldfuszeres vajkrém, Diétas Hegyi sonka, Liga margarin, Tonhalkrém, Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB , Paradicsom Diétas pékaru BL DIAB DIAB , paprika

(06361) Diab. 5-35-

leoral 5 g CHT-E-U Energia: 178.89 Kcal / 747.76 Kj Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 270.20 Kcal / 1,129.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
201g 16.16 g 7759 7459 15209 4179 207g 2621g 7.06g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
557g 0.04g 002g 493g 0.04g 1059 5559 0.04g 0419
1,7,15 1,15 1,4,15
e . Tarkonyos zdldségleves, Csontleves , Sertésporkolt,
Tojasleves, Eszterhazy a1 AN
. i f Rakott burgonya, Csemege = Cukkini fézelék, Diétas pékaru
sertésragu, Parolt barna rizs ;
uborka BL, ebédhez
Ebéd (06361) Diab. 5-35- Energia: 414.41 Kcal / 1,732.23 Kj Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13 Kj Energia: 458.67 Kcal / 1,917.24 Kj
nergia: X .cal N .. nergia: . cal K . nergia: . cal B P
59 CHT-E-U ¢ ! K ' s '
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 24029 7.00g 1093 g 18.95g 6.06g 17.759g 27.00g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34329 599g 1629 35.099 0.02g 487g 35989 0629 1489
1,3,7,10,(12) 7,9,15,(12) 9,15
a0 . Soproni felvagott, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin, p. ax 9 o 9 T .
Cen margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL DIAB .
DIAB , Jégcsapretek
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T-E-U Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj Energia: 287.48 Kcal / 1,201.67 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 21429 6.56 g 6.77g 26.46 g 8399 023g 1799 0.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5329 0.00g 113g 537g 6249 191 4779 2849 0.05g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesi

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak

csiitortok

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga

péntek

Herba tea édesit6szerrel,
Szendvics sonka, Liga

margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj

Fehérje
7459
Szénhidrat
493g
1,15

Legényfogo leves,
Koéleskasa meggyes
DIABTTGOM+, Alma

Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 Kj

Fehérje
12129
Szénhidrat
3540 g
15

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 234.64 Kcal / 980.80 Kj

Fehérje
6529
Szénhidrat

5709

Zsir

Zsir

DIAB , kigyouborka

Energia: 196.80 Kcal / 822.62 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 4179 9.72g 14659 431g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.04g 1.05¢g 570g 4449 1.13g
1,15

Vegyes gyumodlcsleves,
Roston stilt csirkemell, Parolt
z0ldség 1/2 adag, Parolt rizs

1/2 adag

Energia: 439.59 Kcal / 1,837.49 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 137g 35149 14609 143g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.01g 0.93g 35.08g 0.00g 0529

15

DIAB

Zsir

20.51g
Cukor
0.00g

Vanilias puding
diabRIZSTEJ, Diétas pékaru
BL DIAB

Energia: 26.07 Kcal / 108.97 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14g 0.23g 0.33g 0.04g
S6  Szénhidrat Cukor S6
101g 5429 1209 0.00g
1,15

Jo étvagyat kivanunk!
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