9. hét f’%( Ovodas, iskolas étlap
2.26.-03.0 P Hetfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almas fahéjas Tea Tej Citromos tea Kakad Barackos tea
Zoldflszeres vajkrém Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém Korpas kifli Toast sonka
Tizérai Félbarna kenyér Graham kenyér Margarin
Paradicsom Paprika Rozskenyér
Uborka
Leves Csurgatott tojasleves Tarkonyos zoldségleves Csontleves Legényfogd leves Vegyes gyimolcsleves
Levesbetét
Eszterhazy sertésragu Rakott burgonya Sertésporkolt Grizes tészta Roston csirkemell
Fsétel Parolt rizs Csemege uborka Lencsefézelék Sargabaracklekvar | Parolt rizs/Parolt zoldség
Félbarna kenyér Porcukor szérat
Alma
Zala felvagott Tavaszi felvagott Helyben silt vaniliakrémes rad Baromfi parizsi Poharas puding
Margarin Margarin Mandarin Margarin Tejes kifli
Uzsonna Félbarna kenyér Korpas kenyér Korpas zsemle

Jégcsapretek




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.26 - 2024.03.01

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. o . Barackos tea
Almas-fahéjas tea Citromos tea .
- - . L . . Toast felvagottas
Zoldfliszeres vajkrémes Tej Majonézes tonhalkrémes Kakao -
. . .. . . o Ll Margarinos
Félbarna kenyér Fatorzs kifli Graham kenyér Korpas kifli .
. o Rozskenyér
Paradicsommal Paprikaval .
Uborkaval
" Ovoda
leoral 4-6 éves Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 357.23 Kcal / 1,493.22 Kj Energia: 266.37 Kcal / 1,113.43 K| Energia: 289.13 Kcal / 1,208.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 8.72¢g 4.06g 13.80 g 9.25¢ 4.20g 7.14g 12.659 2969 12.33g 3.99¢g 1839 11.30 g 4629 6.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.58 g 27.98¢ 0.00g 55.729g 10.75g 0.89g 53.19g 19.98 g 1.06g 44.98¢9 9.99g 0.83g 50.37g 22189 0.99g
1,7 1,37 1,3,4,7,10 1,7 1,(7)
Legényfogo leves A
” . L Csontleves ge vt 9 Vegyes gyimdlcsleves
Tojasleves Tarkonyos z6ldségleves P Grizes tészta L )
A . Lencsefézelék . Roston siilt csirkemell
Eszterhazy sertésragu Rakott burgonya T Lekvarral . .
. - . Sertésporkolttel Parolt rizzsel
Pérolt rizzsel Csemege uborkaval . . Porcukorral . v
Félbarna kenyérrel Parolt zoldséggel
Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 507.94 Kcal / 2,123.19 Kj Energia: 478.84 Kcal / 2,001.55 Kj Energia: 609.35 Kcal / 2,547.08 Kj Energia: 457.39 Kcal / 1,911.89 Kj Energia: 331.17 Kcal / 1,384.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.28¢g 24919 7179 17.77g 22599 7.959g 27689 29549 7.76g 16.05g 6.69g 1179 19.17 g 8849 1.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.06 g 3019 1419 50.14 g 0.01g 6.469 57.56 g 1249 1469 83.38¢9 22469  1143g 33979 3.06g 1.91g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3),(12) 9,(10)
. Tavaszi felvagottas PR
Zala felvagottas vag P . Baromfi parizsis .
. Margarinos Vaniliakrémes rud } Poharas puding
Margarinos . . - Margarinos e
. . Korpés kenyér Mandarin A Kifli
Félbarna kenyér . Korpas zsemle
Jégcsapretekkel
U Ovoda
Zsonna 4-6 éves Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj Energia: 185.88 Kcal / 776.98 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 120.55 Kcal / 503.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
861g 5799 2259 6.239 530 201g 1.71g 26469  10.07g 7.089 5999 2419 4.08g 0.669 031g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3161g 0.00g 0464 28.36g 3.12¢g 1149 19.66 g 0.00g 1389 28549 0.00g 1.03g 24449 130¢g 042g
1,(7) 1,(7) 1,7.(3).(6).(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro6 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves  Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Almas-fahéjas tea
Zoldftszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom
Tojasleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizs

Zala felvagott
Margarin

Félbarna kenyér

Tej

Fatorzs kifli

Tarkonyos zoldségleves
Rakott burgonya
Csemege uborka
Tavaszi felvagott
Margarin

Korpas kenyér
Jégcsapretek

Citromos tea
Tonhalkrém
Graham kenyér
Paprika
Csontleves
Levesbetét

Sertés porkolt
Félbarna kenyér
Vaniliakrémes rud*
Mandarin

Kakad

Korpas kifli
Legényfogd leves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Baromfi parizsi
Margarin

Korpas zsemle

Barackos tea

Toast felvagott
Margarin

Rozskenyér

Uborka

Vegyes gyiimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Parolt rizs 1/2 adag
Parolt zoldség 1/2 adag
kakads puding vanilia dntet
Kifli

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 9,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,67 0,40 0,00 0,007
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,3,9
995,09 238,06 11,62 17,59 4,51 8,00 3,00 0,751,7,10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Osszesen: 4480,76  1071,95 32,86 39,42 10,64 145,25 13,00 4,23
- ! ! | |
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
204,17 47,75 2,27 0,78 0,02 8,09 0,01 0,37 1,7,9
1778,92 425,58 15,26 21,77 7,28 41,01 0,00 9,01137
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  4300,56  1027,75 37,80 37,14 13,51 13422 13,88 12,37
NN AN SN SN N S N N
339,96 , 0,13 ,03 0,00 999 11,99 0,0
468,09 111,98 0,71 11,96 3,59 0,20 0,00 0,02 3,4,7,10,(1)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 0,69 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
673,83 161,20 9,31 12,42 5,15 2,83 0,00 0,70
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,601
1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen:  4447,28  1063,94 34,20 53,23 18,90 110,15 12,01 4,47
- . ! || |
586,63 140,3: ,99 ,22 1,76 20,70 99 0,2
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
404,53 95,68 7,82 3,88 0,85 7,95 0,01 1,311,7,9
1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
Osszesen: 3 817,92 912,27 35,65 16,91 5,35 163,97 26,22 13,06
I
IIII;!!!!IIIII!!EIIII!!!IIII!!EIIII!&!!IIIII!IIII!ggII!!!E
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
460,59 101,49 1,25 1,34 0,88 22,77 12,99 0,27 1,7
425,26 101,74 12,49 5,25 0,70 1,23 0,17 0,83 (10)
557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
345,05 82,55 4,16 0,25 0,00 6,49 0,00 0,009
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
Osszesen:  3453,34 817,47 35,36 15,08 7,98 126,91 23,15 3,19



