Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfo kedd szerda csitortok

Herba tea CM, Violife
ndvényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru

BL, Paradicsom

Herba tea CM,
Paprikas szalami, Liga Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Diétds  margarin , Diétas pékaru BL
pékaru BL

Herba tea CM, Vanilias
névényi tarokrém, Diétas
pékaru BL

eatrend

5302
R Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 308.77 Kcal / 1,290.66 Kj Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 8.12g 1959 5589 093g 0.04g 754g 1231g 3559 5729 9659 217g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42669 13399 0.18g 43089 14.90g 008g 4159g 13399 0589 60.23g 24239 0.18g
1 1 1 1
Fokhagymakrémleves, Alfoldi gulyasleves, C
s L . . . Kerti zoldségleves,
Magyaros karalabéleves, Piritott kenyérkocka, Fank, Baracklekvar, P
> . . o o RN Marhapérkélt, Tarhonya
Csirke ragu, Parolt rizs Paprikas burgonya virslivel,  Diétas pékaru BL, .
. A . koret, Csemege uborka
Céklasalata Mandarin
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 405.38 Kcal / 1,694.49 Kj Energia: 462.41 Kcal / 1932.87 Kj Energia: 969.30 Kcal / 4,051.67 Kj Energia: 484.46 Kcal / 2,025.04 Kj
4-6 cves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1751g 11.67g 180¢g 12459 23429 516g 3761g 29359 7129 19.35¢g 22079 5289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.71g 0159 112¢g 4921g 3209 361g 137.04g 9.11g 2569 51499 0.01g 4229
1,9,(10) 1,15,(12) 1,(12) 1,3,9,15,(12)
L . . i e . Olasz felvagott, Liga
et Al . No6vényi szendvicskrém, Diétas péksitemény . g ’ ,g,
Diétas péksiitemény A 24 . margarin , Diétas pékaru
Diétas pékaru BL sés .
BL, Paprika
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11.90g 090g 5789 5539 4249 390g 1260g 4929 8569 13959 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31809 18.90g 0309 29439 0.00g 0409 1413g 0479 121g 28839 0.00g 1.02g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfir 15-mesterséges édesitszer

1/1
Oldalak

péntek

Herba tea CM,
Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
kigyéuborka

Energia: 249.31 Keal / 1,042.12 Kj

Fehére Zsic  Tzsirsav
618g 5579 4549

Szénhidrst  Cukor SO

4350g 17.79g  041g

Daragaluska leves,
Diétas vagdalt,
Burgonyafézelék ,
Diétas pékaru BL

Energia: 683.97 Kcal / 2,858.99 Kj
Fehérje Zsir  Tzsirsav
23379 27.27g 6049
Szénhidrat  Cukor  S6
85159 001g 2269

1,39

Matrai
didkcsemege, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj

Fehére Zsic  Tzsirsav
770g 8559 2239

Szénhidrst  Cukor SO

2819g 000g  051g

Stvagyat kivanu

Elelmezésvezeté

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

2/19/2024

2/20/2024

2/21/2024

2/22/2024

2/23/2024

(05302)

lemadd

(05302)

(05302)

PR AT LYY MY

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 ~ Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea CM

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Magyaros karalabéleves
Csirke ragu

Parolt rizs

Diétas péksiitemény

Herba tea CM

Vanilias névényi tarékrém

Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka

Paprikas burgonya virslivel

Céklasalata
N&vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Alféldi gulyasleves

Fank

Baracklekvar

Diétas pékaru BL
Mandarin

Diétas péksiitemény sos

Mini méz

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kerti z6ldségleves
Marhaporkolt
Tarhonya koret
Csemege uborka
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea CM
No6vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
kigyoéuborka
Daragaluska leves
Diétas vagdalt
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
187,14 42,95 1,56 0,81 0,11 7,77 0,03 0,68 1,9
508,20 121,58 11,55 5,13 1,03 7,31 0,12 0,14 1,(10)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 954,33 944,19 24,79 31,69 4,65 132,17 32,44 1,60
I
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 583,02 857,18 23,81 29,88 9,44 121,72 18,10 4,09
____ I
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
2241,43 536,23 16,75 16,73 4,59 79,30 3,60 1,28 1
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
6 235,26 1491,69 49,05 54,26 15,59 192,76 22,97 4,35
___________________ I
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,559
779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 664,40 1115,85 33,63 45,67 11,68 140,55 24,24 5,42
I
224,89 53,80 ﬂﬂﬂ 13,39 %ﬂ
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,351,3,9
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 831,11 1 154,85 37,25 41,39 12,81 156,84 17,80 3,18



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé kedd szerda

)
eatrend

Herba tea CM,
Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Herba tea CM, Violife névényi sajt
szelet, Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Paradicsom

Herba tea CM, Vanilias
ndveényi tarokrém, Diétas
pékaru BL

csilitortok

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, kigybuborka

5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 308.77 Kcal / 1,290.66 Kj Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 249.31 Kcal / 1,042.12 Kj
4-6 éVes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
578g 8.12g 1959 5589 093g 0.04g 754g 1231g 3559 5729 9659 2479 6.18g 5579 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
42669 13399 0.18g 43.089 14.90 g 008g  4159g 13399 0589 60239 24239 0.18g 43509  17.79g 041g
1 1 1 1 1
Fokhagymakrémleves, Alfoldi gulyasleves, Kerti zOldségleves, Daragaluska leves,
Magyaros karalabéleves, Csirke Piritott kenyérkocka, Fank, Baracklekvar, Sertésporkélt TTM olajM , Diétas vagdalt,
ragu, Parolt rizs Paprikas burgonya virslivel, Diétas pékaru BL, Tarhonya koret, Csemege  Burgonyaf6zelék , Diétas
Céklasalata Alma uborka pékaru BL
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 405.38 Kcal / 1,694.49 Kj Energia: 462.41 Kcal / 1,932.87 Kj Energia: 974.59 Kcal / 4,073.79 K Energia: 397.51 Kcal / 1,661.59 Kj Energia: 683.97 Kcal / 2,858.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir Fehérie Zsir T.Zsirsav
1751g 1167g 1.80g 12459 23429 5169  3751g 29659 7129 22279 11449 251g 23379 27.27g 6.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
57.71g 0.15g 1129 49219 3209 361g 137.74g  9.11g 2589 50.88 g 0.01g 343g 85.15g 0.01g 2269
1,9,(10) 1,15,(12) 1,(12) 1,3,9,15,(12) 1,3,9
L . . i e . Olasz felvagott, Liga Métrai didkcsemege
Diétas péksltemény Novelr)yl’ sze’nd’wcskrem, Dietas pel’(sutemeny margarin , Diégtés’péséru Liga margarin , Dié?éé
Diétas pékaru BL sos . L
BL, Paprika pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11909 0.90g 5789 5539 4249 390g 12609 4929 8569 13.95g 423g 7.70g 8559 2239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
31809 18.90 g 0.30g 29439 0.00g 040g 14.13g 047 g 121g 28.83g 0.00g 1.02g 28.19g 0.00g 0.51g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetlegces valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



2/19/2024

2/20/2024

2/21/2024

2/22/2024

2/23/2024

Z&E

[N

(05312)

PR YL LY
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Herba tea CM

Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Magyaros karalabéleves
Csirke ragu

Parolt rizs

Diétas péksitemény

Osszesen:

Herba tea CM
Vanilias ndvényi tirokrém
Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Paprikas burgonya virslivel
Céklasalata
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves

Fank

Baracklekvar

Diétas pékaru BL

Alma

Diétas péksitemény sés
Osszesen:

Rizstej

Mini méz

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kerti zoldségleves
Sertésporkolt TTM olajM
Tarhonya koret
Csemege uborka
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Daragaluska leves
Diétas vagdalt
Burgonyaf6zelék
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

K| Kcal) t (q (q

224 89 53 80 0,00 0,00 0 00 13 39 13 39 0 00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
187,14 42,95 1,56 0,81 0,11 7,77 0,03 06819
508,20 121,58 11,55 5,13 1,03 7,31 0,12 0,14 1,(10)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 954,33 944,19 24,79 31,69 4,65 132,17 32,44 1,60
- ! [ | | |
224,89 , ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,741
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
3 583,02 857,18 23,81 29,88 9,44 121,72 18,10 4,09
______--_
224,89 53,80 39 13,39 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
2241,43 536,23 16,75 16,73 4,59 79,30 3,60 1,28 1
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
6 257,40  1496,98 48,95 54,56 15,59 193,46 22,97 4,37
______--_
351,04 0,23 15,86 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
415,55 99,42 12,00 4,55 1,59 2,50 0,00 0,17
1.091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4300,94  1028,90 36,55 35,04 8,91 139,94 24,24 4,63
I
224,89 ﬂﬂﬂﬂ 13,39 %ﬁ
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 05713
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,261
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4 831,11 1154,85 37,25 41,39 12,81 156,84 17,80 3,18



eatrend

Magyaros zoldségleves, Csirke
ragu, Parolt rizs

Diétas péksiitemény

(05552)
Tizorai Kimélé: TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérie
5769
Szénhidrat
56.52 9
1
(05552)
Ebéd Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérje
17269
Szénhidrat
56.08 g
9
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérie
1509
Szénhidrat
31809

Almalé, Violife névényi saijt
szelet, Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé kedd szerda csiitortok

péntek

Almalé, Alom sonka,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Rizstej, Csirkemellsonka,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Almalé, Névényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Almalé, Vanilias névényi
tarékrém, Diétas pékaru BL

Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61 Kj Energia: 267.10 Kcal / 1,116.48 Kj Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43 Kj Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 308.16 Kcal / 1,288.11 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir

Fehérje Tzsisav  Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
809g 1949 5729 093g 0049 9129  829g 2129 9049 10219 235¢g 599 5549 4249
Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor SO
000g 0.19g 57.699 1519 009g 57.01g  0.00g 0629 44879 8.03g 061g 57489  0.00g 0419
1 1 1 1

Brokkolikrémleves,
Kolesgolyo, Paprikas
burgonya virslivel,
Céklasalata

Daragaluska leves,
Diétas vagdalt,
Burgonyafézelék ,
Diétas pékaru BL

Alféldi gulyasleves,
Fank, Porcukor, Diétas
pékaru BL, Alma

Kerti z6ldségleves,
Sertésporkolt, Tarhonya
koret , Céklasalata

Energia: 397.39 Kcal / 1,661.09 Kj Energia: 393.28 Kcal / 1,643.91 Kj Energia: 940.87 Kcal / 3,932.84 Kj Energia: 350.24 Kcal / 1,464.00 Kj Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51g 1729 12.889g 17.52g 447g 33229 24849 6.23g 14.23g 13.59 g 260g 19.36 g 2375g 5.05g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6
0.02g 0.84g 45.56 g 0.06 g 362g 144489 13849 201g 41729 217g 2669 77429 0.00g 151g
1 9 1

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Pulykamell sonka ,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

N&évényi szendvicskrém,

Diétas péksiitemény
Diétas pékaru BL 5

SOs

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K| Energia: 213.62 Kcal / 892.93 K| Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90¢g 0.90 g 5789 5.53 g 4249 390g 12.60 g 4.92g 8369 13909 423g 8.98g 8299 212g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
18.90 g 0.30 g 2943g 0.00 g 040g 14.13g 047g 121g 28.28g 0.00g 1.02g 29.01g 0.00g 061g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén a (kod-allergén

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

J6 étvagyat kivanunk!
7-tejtermék,laktoz
8-diofélek

9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté

1/1

Oldalak 2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

N
g T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
éjf Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
< -;. Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a X ’L‘N: S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g ‘*: i 8— Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
= S | E Magyaros zoldségleves 165,75 37,83 1,75 0,80 0,09 6,25 0,02 0,40 9
N E Csirke ragu 496,22 118,71 11,11 4,98 0,97 7,20 0,00 0,14
ie) Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
g U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
< Osszesen: 4 168,31 995,37 24,52 31,50 4,56 144,40 18,92 1,33
N .. ' ! ! |
g T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
éjf Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
< -:. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a < § o E Brokkolikrémleves 257,98 61,71 1,91 2,51 0,30 7,75 0,02 0,75
o T =2 Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
S {0 . . - - . - . -
N =) 9 Paprikas burgonya virslivel 1 244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
N E Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
O U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< Osszesen: 3 558,01 851,19 24,38 23,98 8,75 132,68 1,57 4,11
& . ' ' '/ | |
aq; T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
IS Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
—g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ (= f"; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g }% o E Alfoldi gulyasleves 711,85 170,30 10,31 6,78 1,60 16,56 0,25 0,63
E i ] 8— Fank 224143 536,23 16,75 16,73 4,59 79,30 3,60 1,28 1
~N ‘= B Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
iétas pékaru 593, 5 5,5 N , ) ) ,
E Diétas pékaru BL 93,61 142,01 6 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
o) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Diétas péksltemény sés 892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
< Osszesen:  6266,22  1499,09 46,24 45,73 13,27 215,62 14,31 3,84
© NN I AN AN AN N N S S
g T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
s Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
=] Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S ;;,-\ é E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
54 1( % % Sertésporkolt 645,92 154,53 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
ﬁ * o 8 Tarhonya koret 634,51 151,80 1,77 0,87 0,07 33,57 2,16 1,46
~ (= o Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
E U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
[ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
x Osszesen: 3 907,60 934,80 31,63 37,70 9,18 114,87 10,20 4,29
< .. ' ! ! |
E T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
5‘ Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
a 1 § -;. E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
g 1 i o Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N { 3 8— Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
N = Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
ie) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< Osszesen: 477149 114110 34,30 37,58 11,41 163,91 0,00 2,53



Quadro Byte Zrt

()
eatrend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfo

Herba tea CM, Violife névényi
sajt szelet, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paradicsom

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 K|
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav
5789 8.12g 195g
Szénhidrat Cukor S6
42669 13.39g 0189
1
Magyaros karalabéleves, Csirke
ragu, Parolt rizs
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 405.38 Kcal / 1,694.49 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1751g 1167g 180g
Szénhidrat Cukor S6
57.71g 0159 1.12g
1,9,(10)
Diétas péksitemény
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K|
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav
1.50 g 11.90 g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 0.30g

kedd

Herba tea CM, Vanilias
névényi turokrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 093g
Szénhidrat Cukor S6
43089 14.90g
1

Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkocka,

Paprikas burgonya virslivel,

Céklasalata

Energia: 462.41 Kcal / 1,932.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12459 23429
Szénhidrat Cukor S6
49219 3209
1,15,(12)

No6vényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 5539
Szénhidrat Cukor S6
2943¢g 0.00g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoré 8-diéfélék

6-szbja 9-zeller

7-tejtermék,l 10-mustar

11-szezdim

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

171
Oldalak

0.04g

0.08g

5169

3619

4249

0.40g

szerda

Herba tea CM, Paprikas
szalami, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 308.77 Kcal / 1,290.66 Kj

Fehére  Zsir T.zsirsav
7549 12319 3559
Szénhidrét Cukor s6
4159¢ 13399 0589
1

Alfoldi gulyasleves, Fank,

Baracklekvar, Diétas
pékaru BL, Mandarin

Energia: 921.66 Kcal / 3,852.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33389 24549 6239
Szénhidrat Cukor S6
14023 g 9369 199g
1,(12)

Diétas péksutemény sos

Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj

Fehére  Zsir T.zsirsav
3909 1260 g 4929
Szénhidrét Cukor s6
14.13g 0479 121g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
5729 9659
Szénhidrat  Cukor S6
60.23g 2423¢g
1

Kerti zoldségleves,
Marhaporkélt, Tarhonya
koret , Csemege uborka

Energia: 375.09 Kcal / 1,567.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1208 g 17659
Szénhidrat  Cukor S6
41.03g 2179
9,15,(12)

Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
8569 13.95g
Szénhidrat  Cukor S6
28839 0.00g
1

2179

0.18g

461g

3939

4.23g

1029

péntek

Herba tea CM, N&vényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 249.31 Kcal / 1,042.12 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
6.189 5579 4549
Szénhidrat  Cukor s6
43509 17.79g 041g
1

Daragaluska leves,
Diétas vagdalt,
Burgonyafézelék , Diétas
pékaru BL

Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19369 23759 5059
Szénhidrat Cukor S6

77429 0.00g 151g
1

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7709 8559 223g
Szénhidrat  Cukor s6
28199 0.00g 051g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

AeEX

2/19/2024
LA
(05572)
Tej,tojas,rozsmentes4-6

2/20/2024
lemadd
(05572)
Tej,tojas,rozsmentes4-6

2/21/2024
o~ ol
(05572)
Tej,tojas,rozsmentes4-6

2/22/2024
PR YL LY
(05572)
Tej,tojas,rozsmentes4-6

(05572)

2/23/2024

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Magyaros karalabéleves 187,14 42,95 1,56 0,81 0,11 7,77 0,03 0,68 1,9
Csirke ragu 508,20 121,58 11,55 5,13 1,03 7,31 0,12 0,14 1,(10)
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 3 954,33 944,19 24,79 31,69 4,65 132,17 32,44 1,60
... ! ! |
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 583,02 857,18 23,81 29,88 9,44 121,72 18,10 4,09
NN I AN AN AN N N S S
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Alfoldi gulyasleves 711,85 170,30 10,31 6,78 1,60 16,56 0,25 0,63
Fank 224143 536,23 16,75 16,73 4,59 79,30 3,60 1,28 1
Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Diétas pékstitemény sos 892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
Osszesen: 6 036,11 1 444,05 44,82 49,45 14,70 195,95 23,22 3,78
NN I AN AN AN N N S S
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
Marhaporkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
Tarhonya kéret TTM olajM 634,51 151,80 1,77 0,87 0,07 33,57 2,16 1,46
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4207,22  1006,48 26,36 41,25 11,01 130,09 26,40 5,13
|
Herba tea CM 224,89 ﬂﬂﬂﬂ 13,39 %ﬁ
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen: 4 500,04 1076,16 33,24 37,87 11,82 149,11 17,79 2,43



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé

Herba tea CM, Violife ndvényi saijt
szelet, Liga margarin ,

eatrend

kedd

Herba tea CM, Vanilias
ndvényi tarokrém,
Gluténmentes pékaru

szerda

Herba tea CM, Paprikas
szalami, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

csutortok

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

péntek

Herba tea CM,

Snidlinges nov.

szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru, Paradicsom
5802 kigyoéuborka
TegGra GM,TM,OM, hal,
méz Energia: 272.00 Kcal / 1,136.96 Kj Energia: 207.95 Kcal / 869.23 Kj Energia: 312.76 Kcal / 1,307.34 Kj Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 295.60 Kcal / 1,235.61 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 8399 211g 3669 1209 020g 5629 12.58g 371g 3809 9.92g 233g 4559 9.94g 827g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 :Zé”"'d' Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor  S6
42039 13799 0459 42459 15.30 g 0.35g 40969 13.79g 0859 59609 24639 045g 44029 18199 095g
Fokhagymakrémleves, _— . R Daragaluska leves,
s . Khagy . o Alféldi gulyasleves, Kerti z6ldségleves, ..g.
Magyaros karalabéleves, Csirke Kélesgolyo, Paprikas . . - Diétas vagdalt,
) . L Fank, Baracklekvar, GM Marhap6érkélt, Tarhonya o
ragu, Parolt rizs burgonya virslivel, LA A . Burgonyafézelék, GM
. . pékaru, ebédhez, Aima koret, Csemege uborka P .
Céklasalata pékaru, ebédhez
5802
" GM,TM,OM,hal,
Ebéd X
méz
4-6 éves
Energia: 389.49 Kcal / 1,628.07 Kj Energia: 458.09 Kcal / 1,914.82 Kj Energia: 530.81 Kcal / 2,218.79 Kj Energia: 405.36 Kcal / 1,694.40 Kj Energia: 522.06 Kcal / 2,182.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 11.33g 1689 11.80g 2343g 514g 1587g 22319 5529 12,089 21.00g 5049 13999 20239 481g
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86 S7n Gukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor SO
55209 0.00g 101g 49519 3249 361g 65199 10869 193g 41.03g 2179 3939 69.75g 1529 1369
15,(12) (12) 9,15,(12) 3,9
o . . Olasz felvagott, Liga Matrai didkcsemege,
e AL . N&vényi szendvicskrém, i e e . . X . . X
Diétas péksitemény . L Diétas péksutemény sés  margarin , Gluténmentes Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru a X . s
pékaru, Paprika Gluténmentes pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K| Energia: 213.62 Kcal / 892.93 K| Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj Energia: 225.56 Kcal / 942.84 K|
4-6 éves Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g 3869 5809 440g 390g 12,60 g 4929 6649 14.22g 4399 5789 8.82g 2399
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 :Zé”"'d' Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor  S6
31809 18909 0309 28809 0.40g 067g 14.13g 047g 121g 28209 040g 1299 27.56g 0.40g 0789

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal 7-tejtermék,laktéz

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller

10-mustar

11-szezaim

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
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16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

0 étvagyat kivanunk

Elelmezésvezeto

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
N Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
< 3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
oy § E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g ‘*: Q s Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
= S O E Magyaros karalabéleves 131,45 29,93 1,05 0,62 0,05 5,37 0,00 0,57
N E Csirke ragu 496,22 118,71 11,11 4,98 0,97 7,20 0,00 0,14
s Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
O U Diétas péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 3 903,33 932,29 21,92 31,62 4,69 129,03 3269 1,76
... ! ! |
© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
N Vanilids névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
P S § E E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
g 3 Q s Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
8§ ‘2 O Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
N E Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
= U Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 598,26 860,84 19,32 30,43 9,74 120,76 18,94 4,63
______--—
© T Herbatea CM 224,89 ;39 1339 0,00
< Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S (S % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< 1 Q < E AIfoldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 1,41 16,54 0,25 0,62
b E e g Fank 780,42 186,70 535 1519 4,09 720 360 127
~ R Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
[ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
(ED Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Diétas péksiitemény sos 892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 047 1,21
Osszesen: 4 419,07 1 057,19 25,39 47,49 14,15 120,28 25,12 3,99
______--—
T Rizstej 351,04 1,92 0,00
© Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S = % E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g 1( % < Marhapérkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
9 9 g Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
~ H s Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
= U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
(% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 367,12 1044,73 22,52 45,14 11,76 128,83 27,20 5,67
|
T Herbatea CM 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ
© Snidlinges név. szendvicskrém 380,82 91,10 0,51 8,90 7,77 2,45 0,00 0,59
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< 3 kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
a3 § E E Daragaluska leves 231,60 55,01 2,05 1,00 0,21 9,48 0,02 08339
g ‘E Q s Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N (S O Burgonyaf6zelék 787,10 188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
N E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
= U Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
(O] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 4 362,37 1043,22 24,32 38,99 15,47 141,33 20,11 3,09



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23
hétfo kedd szerda
Herba tea CM, Sertés

Vanilias tej, Liga margarin,  parizsi, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM,
Kolbaszkrém hazi TM,

eatrend

csutortok

Herba tea CM, Korozott,
Gluténmentes pékaru,

péntek

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

. Gluténmentes pékaru Paprika
Paradicsom
(05902)
Tizoérai GM,TM,OM,zel,citr
barack4-6 Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 Kj Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30 Kj Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59 Kj
)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02g 3.73g 6.24g 11.68g 3499 4559 12559 3.36g 6.51g 2689 1.08g 10469 11.00g 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
52149 13799 0.72g  41.77g 13.79g 091g  41.12g 13.79g 062g 42529 13.79g 0.76g  38.14g 040g 0.72g
7 7 7
Paldcgullyas leves, P Magyaros csipetkeleves, Paradicsomleves,
. P Vegyes gyumdlcsleves, AN . o
Kukoricadaras tészta, Rantott halfilé Siilt bécsi rudacska, Vajgaluska leves, Vadas Levesbetét, Silt
Szilvalekvar, Porcukor, GM . Zodldborso fézelék, GM sertés ragu, Fott tészta csirkecomb, Pérolt rizs,
s . Burgonyapuré L . . .
pékaru, ebédhez, Alma pékaru, ebédhez Kaposztasalata
(05902)
Ebéd GM,TM,0M,zel,citr
,barack4-6
Energia: 646.54 Kcal / 2,702.54 Kj Energia: 622.80 Kcal / 2,603.30 Kj Energia: 531.72 Kcal / 2,222.59 Kj Energia: 471.80 Kcal / 1,972.12 Kj Energia: 652.89 Kcal / 2,729.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.64 g 15249 2959  1561g 32999 517g 18169 2271g 597g  1291g 22199 5499 32119 2063g 3.13g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
114.349 17679 1239 64.89g 12.99g 2699 63409 8059 449g 54109 3.39g 1329 83889 24.28g 3849
7,(12) 4,7 7 3,9,10,(12) 9
Paprikas szalami, Liga - . Pulykamell sonka , Liga Zala felvagott, Liga
pri i, L9 Csokoladés puding, ykal a, kg A Al . - 9ot L9
margarin , Gluténmentes ] LA margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes
s Gluténmentes pékaru o ) s
pékaru pékaru, Jégcsapretek pékaru
(05902)
Uzsonna  GM,TM,OM,zel,citr
,barack4-6 Energia: 258.96 Kcal / 1,082.45 Kj Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 K| Energia: 234.47 Kcal / 980.08 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 1258 g 371g 9.87g 3.77g 170g 7289 8589 2299 150g 11.90 g 0.90g 6.39g 11.19g 327¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
27579 0.40g 0.85g  61.18g 12399 059g 2891g 3529 0.89g  31.80g 18.90 g 030g  27.77g 040g 0.85g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Saijt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0407
< b Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
oy § % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g ‘*: o g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
= fo S E Magyaros karalabéleves 131,45 29,93 1,05 0,62 0,05 5,37 0,00 0,57
N =] Csirke ragu 494,94 118,41 11,32 517 0,95 6,51 0,00 0,14
] Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 179,02 998,25 27,37 36,78 8,05 128,38 32,69 2,16
- ! [ | | |
T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Vanilias tarokrém 142,09 33,99 2,36 1,33 0,73 3,10 2,40 0,01 7,(12)
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a < § % E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
g 'g 2 g Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
N =3 S Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
N 5 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
O U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 000 0707
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 817,11 913,19 25,62 33,01 9,99 121,50 19,83 5,02
______--—
T Herbatea CM 224,89 ;39 1339 0,00
© Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
-+ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S (S § Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g '58 S E Alfoldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 1,41 16,54 0,25 0,62
E E ] g Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
~ =~ 9 Fank 780,42 186,70 5,35 15,19 4,09 7,20 3,60 1,27
8 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
U Diétas péksitemény sés 892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
Osszesen:  4396,93  1051,90 25,49 47,19 14,15 119,58 25,12 3,97
______--—
T Tej 405,72 0,277
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S ;;A § E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g 1( § 5 Marhapérkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
N * ] g Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
~ (& @ Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
8 U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4234,76  1013,07 29,31 46,22 13,16 112,28 6,58 5,95
I
T Herbatea CM 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬂﬁ
Zéldfuszeres sajtkrém 317,75 75,99 1,12 7,71 4,58 0,46 0,00 0247
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< b kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
a 1 § % E Daragaluska leves 231,60 55,01 2,05 1,00 0,21 9,48 0,02 08339
g ‘E 2 g Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N (S 5 Burgonyafézelék 787,10 188,30 3,60 5,67 0,72 30,26 0,00 0,14
N 5 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 4 299,30 1028,11 24,93 37,80 12,28 139,34 20,11 2,74



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé

Herba tea CM, Violife ndvényi saijt
szelet, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, Paradicsom

eatrend

(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 272.00 Kcal / 1,136.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 8.39g 211g
Szénhidrat Cukor S6
42039 13799 0459
Magyaros karalabéleves, Csirke
ragu, Parolt rizs
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 389.49 Kcal / 1,628.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 11.33g 1689
Szénhidrat Cukor S6
55209 0.00g 101g
Diétas péksutemény
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor S6
31809 18909 0309

kedd

Herba tea CM, Vanilias

ndvényi tarokrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 207.95 Kcal / 869.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 1209 020g
Szénhidrat Cukor S6
42459 1530g 0359

Fokhagymakrémleves,
Kolesgolyo, Paprikas
burgonya virslivel,
Céklasalata

Energia: 458.09 Kcal / 1,914.82 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.80g 23.43¢g 5149
Szénhidrat Cukor S6
49519 3249 361g
15,(12)

Novényi szendvicskrém,

Gluténmentes pékaru

szerda

Herba tea CM,
Paprikas szalami,
Liga margarin ,
Gluténmentes
pékaru

Energia: 312.76 Kcal / 1,307.34

Kj
Zsir T.Zsirsav
12589 3719
Cukor s6
13799 0859
Alfoldi

gulyasleves, Fank,

Baracklekvar, GM

pékaru, ebédhez,
Alma

Energia: 530.81 Kcal / 2,218.79

Ki
Zsir T.zsirsav
22319 5529
Cukor s6
10869 193¢
(12)
Diétas

péksiitemény sos

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6
28.80g 040g 0679

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim
3-tojas 6-szbja 9-zeller

10-mustar

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
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Zsir T.Zsirsav
12609 4929
Cukor s6
0479 121g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csutortok

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj

Fehére Zsi T.Zsirsav
3.809g 9929 233g
Szénhidrat  Cukor S6
59.60 g 24639 0459

Kerti z6ldségleves,
Marhaporkolt, Tarhonya
koret, Csemege uborka

Energia: 405.36 Kcal / 1,694.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12089 21.00g 5049
Szénhidrat  Cukor S6
41.03g 217g 393g
9,15,(12)

Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj

Fehére Zsi T.Zsirsav
6649 14229 4399
Szénhidrat  Cukor S6
28209 040g 1299

péntek

Herba tea CM, Snidlinges
noév. szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,
kigyoéuborka

Energia: 295.60 Kcal / 1,235.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

4559 9.94g 8279
Szénhidrat  Cukor  S6

44029 18199 0959

Kukoricagaluska leves,
Diétas vagdalt,
Burgonyafézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 509.62 Kcal / 2,130.21 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav
12919 21329 4859
Szénhidrét  Cukor  S6

65399  1.50g 1589

Matrai diakcsemege,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
578g 8829 2399
Szénhidrat  Cukor  S6

2756g 0409 0.78g

0 étvagyat kivanunk

Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

K| Kcal t (q (q

ﬁ T Herba tea CM 224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0,00
= Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
< 2— Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a X § 53 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g ‘*: S :g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
= =) 2 E Magyaros karalabéleves 131,45 29,93 1,05 0,62 0,05 5,37 0,00 0,57
N @ Csirke ragu 496,22 118,71 11,11 4,98 0,97 7,20 0,00 0,14
5 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
S U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
o Osszesen: 3 903,33 932,29 21,92 31,62 4,69 129,03 32,69 1,76
- 1 1
ﬁ T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
< 2— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a < § G E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
g 3 S :g Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
N =’ =) Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
N @ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
5 U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Osszesen: 3 598,26 860,84 19,32 30,43 9,74 120,76 18,94 4,63
< ______--—
% T Herba tea CM 224,89 39 13,39 0,00
N Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ (S Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1 S ,_E,_ E Alfoldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 1,41 16,54 0,25 0,62
S E g :g Fank 780,42 186,70 5,35 15,19 4,09 7,20 3,60 1,27
~N ~ 9 Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
'§" GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S U Diétas péksiitemeny sos 892,94 213,62 3,90 12,60 4,92 14,13 0,47 1,21
o Osszesen:  4419,07  1057,19 25,39 47,49 14,15 120,28 25,12 3,99
|
© 1 name m_____-ﬁ
Ko Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
'g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S -; —~ O E Kertizoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g 1( § g Marhaporkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
N * ] _%' Tarhonya koret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
~ (= Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
%‘- U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
[0) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4367,12  1044,73 22,52 45,14 11,76 128,83 27,20 5,67
|
:; T Herba tea CM 224,89 ﬂﬂﬂﬂ 13,39 %ﬂ
o Snidlinges ndv. szendvicskrém 380,82 91,10 0,51 8,90 7,77 2,45 0,00 0,59
y)_ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< g kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g -; § £ E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
g ‘E S 8, Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
N (2 @ Burgonyafézelék 787,10 188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
N _~°_ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§_ U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
S Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(:3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 431249  1030,78 23,24 40,08 15,51 136,97 20,09 3,31



eatrend

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé kedd

szerda csiitortok
Herba tea édesitészerrel,
Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL DIAB

Herba tea édesitészerrel, Sajt
szelet, Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Paradicsom

Herba tea édesitészerrel,
Vanilias tarékrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

(06361) Diab. 5-35-

Herba tea édesitészerrel,

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Zoldfliszeres sajtkrém,
Diétas pékaru BL DIAB ,
kigyoéuborka

Tizorai 5g CH T-E-U Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 153.22 Kcal / 640.46 Kj Energia: 180.09 Kcal / 752.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1153 ¢g 24.80 g 10.60 g 5829 2769 1469 498g 23309 7.03g 061g 14.07g 3809 3469 15569 9479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5549 0.049g 1.029g 554 g 0.04 g 0.03g 5.38¢g 0.04 g 1.029g 5209 0.04g 023g 5.80g 4449 0.49g
1,7,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
Fokhagymakrémleves, A . B}
s xhagyma o - . . Kerti zoldségleves, Zoldségleves, Levesbetét,
Magyaros karalabéleves, Kélesgolyd, Paprikas AlIféldi gulyasleves, Fank, . e s -
. . L . Marhaporkolt, Bulgur koret, Diétas vagdalt, Cukkini
Csirke ragu, Koles burgonya virslivel, Mandarin o a DA
i . Csemege uborka fézelék, Diétas pékaru BL
Céklasalata
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
Energia: 412.47 Kcal / 1,724.12 K| Energia: 204.18 Kcal / 853.47 Kj Energia: 594.41 Kcal / 2,484.63 K| Energia: 594.53 Kcal / 2,485.14 K| Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 K|
5gCHT-E-U
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2556 g 18759 281g 4889 591g 103g 25599 38519 10259 2411g 40.39g 9499 14579 29609 5369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35259 0.02g 1949 33729 8659 209g 3553g 7.209g 2.80g 35129 0.04g 6.17g 34.23g 0.00g 267g
15,(12) 1,9,15,(12) 1,3,9,15
. T Olasz felvagott, Liga Matrai diakcsemege, Liga
T ) Kockasajt , Diétas pékaru T . B} . ., ’g A ’g R s g’ . 9
Diétas péksutemény BL DIAB Diétas péksitemény s6s = margarin, Diétas pékaru BL  margarin, Diétas pékaru
DIAB , paprika BL DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

5 g CH T_E_U Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 171.45 Kcal / 716.66 Kj Energia: 85.45 Kcal / 357.18 Kj

Fehérje  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
023g 1.79g 0.14g 9.18g 12619 7459 1569 5049 1979 6829 26559 8399
Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrét  Cukor s6
4779 2849 005g 513g 000g 141g 5659 019g 0489 553g 0.00g 1899
1,7 1

Energia: 289.68 Kcal / 1,210.86 Kj

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 185.16 Kcal / 773.97 K;

Fehérie Zsir T.Zsirsav

530g 15.78g 4399
Szénhidrét  Cukor  S6

5289  0.00g 088g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
P Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 000 0807
< T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a X g % Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
g ‘*: 8 © Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
= =) W E Magyaros karalabéleves 400,65 95,30 1,63 6,23 0,49 8,47 0,02 1,28
3]
N 7o) Csirke ragu 992,43 237,42 22,22 9,96 1,93 14,40 0,00 0,27
% Koéles 333,36 79,75 1,71 2,56 0,39 12,38 0,00 0,39
O U Diétés péksiitemény 169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
Osszesen: 3 129,87 748,22 37,32 45,34 13,55 45,56 2,9 3,01
a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
P Vanilias tarokrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,027,115
< T Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
N = O E Fokhagymakrémleves 225,40 53,01 0,57 2,88 0,23 6,43 0,60 044
o 1 o
o 1R Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
S (o ©Q
N . (=3 O Paprikas burgonya virslivel 218,40 52,25 1,70 2,59 0,73 5,38 0,00 0,42
N @ Céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
% U Kockasajt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
a Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Osszesen:  1878,23 448,44 19,88 21,28 9,94 44,39 869 3,53
= ../ ! |
LI:J T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Paprikas szaldmi 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
S (= 5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< 1o o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
N P
g g 3 E Alfoldi gulyasleves 727,81 174,12 14,19 7,83 2,07 11,33 0,00 0,26
[
~N = ® Fank 1 560,84 373,40 10,70 30,38 8,18 14,40 7,20 2,54
© Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
ﬁ Diétas péksiitemény sos 357,18 85,45 1,56 5,04 1,97 5,65 0,199 048
o Osszesen: 3 905,79 934,41 32,13 66,85 19,25 46,56 7,43 4,30
Herba tea édesitészerrel 10,82 . 0,00 ,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
=) Diabetikus szilvalekvar 54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 2,98 0,00 0,02 15
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
S -; — 5 Kerti zoldségleves 524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 004 2109
54 1( é o Marhaporkolt 1478,42 353,69 18,07 28,48 8,50 5,82 0,00 1,63
ﬁ * Qg £ Bulgur koret 428,47 102,50 3,32 1,47 0,19 20,48 0,00 0,041
~ (= o Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
© Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
@ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen:  4340,19 103743 31,54 81,01 21,68 45,85 0,08 8,29
../ ! |
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
=) Zoldfiiszeres sajtkrém 635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 000 0477
LI:J Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
= kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
S |~ 5 Zoldségleves 537,64 127,41 2,11 10,28 0,78 7,04 000 2129
g $ é o Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 13
ﬁ ¢ Qg £ Diétas vagdalt 807,99 193,30 8,77 13,77 3,95 8,36 0,00 04713
~N = ©® Cukkini fézelék 418,31 100,08 1,94 5,05 0,54 11,61 0,00 0,01 15
© Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
@ U Matrai didkcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
Osszesen: 3 460,51 826,61 23,33 60,94 19,22 45,31 4,44 4,04



Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

hétfé kedd

()
eatrend

Herba tea édesitészerrel, Sajt

szelet, Liga margarin, Diétas

pékaru BL DIAB, Paradicsom,
Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Vanilias tarékrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Mandarin

(06381) Diab.

Tizorai (15-5-30-10-5 gr Energia: 384.36 Kcal / 1,606.62 K Energia: 177.19 Kcal / 740.65 Kj
CH)-TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14459 25289 1061g 9.33¢g 3329 1489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23469 0.049g 1.05g 26479 0.049g 0.089g
1,7,15 1,7,15
Fokhagymakrémleves,
Magyaros karalabéleves, Kolesgolyd, Paprikas
Csirke ragu, Koles burgonya virslivel,
Céklasalata
. (06381) Diab.
Ebéd (15-5-30-10-5 gr Energia: 392.53 Kcal / 1,640.78 Kj Energia: 186.47 Kcal / 779.44 Kj
CH)'TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2513g 18.11g 271g 4.23g 5749 1.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32159 0.02g 1859 29.72g 8629 2099
15,(12)
Diétas péksutemény, Kockasajt , Diétas pékaru
Mandarin BL DIAB , Mandarin
(06381) Diab.
Uzsonna (1 5-5-30-10-5 gr Energia: 104.68 Kcal / 437.56 K| Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K|
CH)-TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 3.729 0.27g 10759 12929 7469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14449 5679 0.09g 16.229 0.00g 1439
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Paprikas szalami, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin

Energia: 353.72 Kcal / 1,478.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
829¢g 2383g 7059 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
25289 0.04g 1.06 g 24169
1,15 1,15

Alfoldi gulyasleves, Turofank
Csokoladé O. Maké, Mandarin

Energia: 314.25 Kcal / 1,313.57 Kj

csiitortok

Herba tea édesit6szerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Mandarin

Energia: 247.66 Kcal / 1,035.22 Kj

Kerti zoldségleves,
Marhaporkolt, Bulgur koret, Diétas vagdalt, Cukkini fézelék,
Csemege uborka

Energia: 560.37 Kcal / 2,342.35 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Zoldfliszeres sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, kigyéuborka,

Mandarin

Energia: 284.47 Kcal / 1,189.08 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1458¢ 382g 6979 16.12g 9499
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.04g 0.26g 26.73 g 4444 0549
1,7,15

Zoldségleves, Levesbetét,

Diétas pékaru BL

Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.03g 10.75g 3.00g 23.00g 39.90 g 943 g 14.57 g 2960 g 5369
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33299 0.00g 082g 28.30g 0.04g 6.16 g 34.23g 0.00g 2679
1,3,7,15 1,9,15,(12) 1,3,9,15

Diétas péksitemény sos,
Mandarin

Energia: 194.34 Kcal / 812.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3479 10.23g 3949 8.39¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat
16.20 g 0.38g 097g 16.62 g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt
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Oldalak

Olasz felvagott, Liga
margarin,
DIAB , paprika, Mandarin

Energia: 344.36 Kcal / 1,439.42 Kj

Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Mandarin

Diétas pékaru BL

Energia: 234.63 Kcal / 980.75 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 840g 6679 16.06 g 4409
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 191g 15349 0.00g 0.89g
1
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Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

. T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(:5 Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< 0 Diétas pékaru BL DIAB 253,27 60,59 2,37 0,31 0,02 12,00 0,00 0,03 1
a X g Q Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
g ‘*: ] 8' Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
= 4S & E Magyaros karalabéleves 400,65 95,30 1,63 6,23 0,49 8,47 0,02 1,28
N Q' Csirke ragu 992,43 237,42 22,22 9,96 1,93 14,40 0,00 0,27
=~ Kéles 250,02 59,81 1,28 1,92 0,29 9,28 0,00 0,30
ﬁ U Diétas péksitemény 339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
o Korte 99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 3 613,03 863,80 39,35 47,14 13,59 66,78 5,73 2,99
../ ! |
. T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(:5 Vanilias tarokrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
5 Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
< 0 Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
a 2 g © E Fokhagymakrémleves 225,40 53,01 0,57 2,88 0,23 6,43 0,60 0,44
g 'g ] 8' Kélesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
N RS Paprikas burgonya virslivel 218,40 52,25 1,70 2,59 0,73 5,38 0,00 0,42
N Q' Céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
~ U Kockasajt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o Korte 99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 2 373,05 566,81 23,07 21,98 9,93 68,10 8,66 3,59
../ ! |
’:,l:‘ T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(3 Paprikas szaldmi 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ (o g Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
g 1 2 g Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
S E g E Alfoldi gulyasleves 727,81 174,12 14,19 7,83 2,07 11,33 0,00 0,26
~N =~ E Tuaréfank Csokoladé O. Maké 389,77 93,24 5,14 2,62 0,93 12,16 0,00 0,56 1,3,7,15
- Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
o U Diétas péksiitemény so6s 714,35 170,90 3,12 10,08 3,94 11,30 0,38 0,97
g Korte 99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 3 508,39 839,34 30,55 44,82 13,98 70,46 0,42 2,84
../ ! |
— T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Diabetikus szilvalekvar 54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 2,98 0,00 0,02 15
I; Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Diétas pékaru BL DIAB 253,27 60,59 2,37 0,31 0,02 12,00 0,00 0,03 1
(:5 Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
S :-;,\ 5 E Kertizoldségleves 524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 0,04 2,10 9
54 1( % Lol Marhaporkolt 1478,42 353,69 18,07 28,48 8,50 5,82 0,00 1,63
ﬁ * o ‘9. Bulgur koret 285,65 68,34 2,21 0,98 0,13 13,66 0,00 0,03 1
~ i 3 Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
L{:) U Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
© Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
© paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
o Korte 99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 474645  1134,62 34,09 81,37 21,65 65,81 0,08 8,33
|
> T Herba tea édesitdszerrel 10,82 ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ 15
a Zoldfiiszeres sajtkrém 635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0477
I; Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
A kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
(:5 Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
§ s~ & E Zoldségleves 537,64 127,41 2,11 10,28 0,78 7,04 0,00 2,129
g [ % 0 Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
ﬁ E o ‘9. Diétas vagdalt 807,99 193,30 8,77 13,77 3,95 8,36 0,00 0,47 1,3
~N = 8 Cukkini fozelék 418,31 100,08 1,94 5,05 0,54 11,61 0,00 0,01 15
L{:) Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
© U Matrai digkcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
; Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
K Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o Korte 99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00

Osszesen: 4 007,61 957,48 26,97 61,78 19,24 71,99 4,44 4,09




