8. hét ,Hf’*s Ovodas, iskolas étlap
2.19.-02.2| W= Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Meggyes tea Citromos tea Tej Csipkebogy6 tea
Sajtszelet Turé rudi krém Paprikas szalami Méz Snidlinges sajtkrém
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Margarin Margarin Korpas kenyér
Korpas kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér Kigyouborka
Paradicsom
Leves Magyaros karaldbéleves Fokhagymakrémleves Alfoldi gulyasleves Kerti zoldségleves Daragaluska leves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Levesbetét
Sajtos tejszines csirkeragu Paprikas burgonya Farsangi fank Marhaporkolt Vagdalt
FGétel Parolt rizs Céklasalata Tarhonya Burgonyaf&zelék
Csemege uborka Félbarna kenyér
Mandarin
Helyben siilt
Kockasaijt kajszibarackos Helyben siilt sajtos pogacsa Olasz felvagott Turista felvagott
haromszog
Uzsonna Korpas kifli Kiwi Margarin Margarin
Korpas zsemle Zsemle

Paprika
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Citromos tea
Margarinos
Sajt szeletes
Korpas kenyér
Paradicsommal

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.51¢g 7.75¢g 4299
Szénhidrat Cukor So6
48.49g 19.98g 1169
1,7

Magyaros karalabéleves
Sajtos-tejszines csirkeragu
Parolt rizzsel

Energia: 511.24 Kcal / 2,136.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.81g 18.89g 3969
Szénhidrat Cukor So6
56.80 g 0.03g 377g
1,79
Kockasajt

Korpas kiflivel

Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 7.02g 379g
Szénhidrat Cukor So6
2478 g 0.00g 1269
1,7

Heti étlap 2024.02.19 - 2024.02.23

kedd

Meggyes tea
Tard rudi krémes
Félbarna kenyér

Energia: 228.32 Kcal / 954.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73g 1909 0.90g
Szénhidrat Cukor So6
44749 1278 g 0.01g
1,7,(5).(8)

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Céklasalataval

Energia: 460.15 Kcal / 1,923.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48¢g 21279 5519
Szénhidrat Cukor So6
52879 322¢g 3169
1,7,9,15,(12)

Kajszibarackos haromszog
Kiwi

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
378¢g 1827 g 487g
Szénhidrat Cukor So6
39989 18.16 g 0679

1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Paprikas szalamis
Margarinos
Rozskenyeér

Energia: 302.51 Kcal / 1,264.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 7699 7.03g
Szénhidrat Cukor So6
49.96 g 19.98 g 1169
1(7)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Farsangi fank
Mandarin

Energia: 433.86 Kcal / 1,813.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1470 g 16.029 3.02g
Szénhidrat Cukor So6

56.82 g 9.80g 1259

1,7,(3),(5),(6),(8),(10),(11)

Sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 358¢
Szénhidrat Cukor So6
13.48¢g 0.00g 0.79g
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges éqlegitdszer
Oldalak

csiitortok

Tej
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5609 271g
Szénhidrat Cukor So6
50.08 g 8.10g 0.33g
1,7

Kerti zéldségleves
Marhaporkolt
Tarhonyaval

Csemege uborkaval

Energia: 484.46 Kcal / 2,025.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.35g 22079 528¢g
Szénhidrat Cukor So6
51499 0.01g 4229
1,3,9,15,(12)

Olasz felvagottas
Margarinos
Korpas zsemle
Paprikaval

Energia: 224.78 Kcal / 939.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
76849 8579 332g
Szénhidrat Cukor So6
29.16 g 0.00g 141g
1.(7)

péntek

Csipkebogyd tea
Snidlinges sajtkrémes
Korpas kenyér
Uborkaval

Energia: 288.66 Kcal / 1,206.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 8.11g 4739
Szénhidrat Cukor Sé
48109 22199 0959
1,7

Daragaluska leves
Burgonyafézelék
Vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 477.35 Kcal / 1,995.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.82 g 15.85g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
63.07 g 0.01g 2309
1,3,7,9

Turista felvagottas
Margarinos
Zsemle

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74¢g 7399 284¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.56 g 0.00g 0759
1(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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C|tromos tea

Sajt szelet

Margarin

Korpas kenyér
Paradicsom

Magyaros karalabé leves
Tejszines csirkeragu
Parolt rizs

Kockasajt

Korpas kifli

Osszesen:

Meggyes tea

Csokis tarokrém

Félbarna kenyér
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Paprikas burgonya
Céklasalata
Kajszibarackos haromszdg
Kivi

Osszesen:

Citromos tea
Paprikas szalami
Margarin
Rozskenyér
Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyér
Farsangi fank
Mandarin
Sajtos pogacsa
Osszesen:

Tej

Méz

Margarin

Félbarna kenyér

Kerti zoldségleves

Levesbetét

Marhaporkolt

Tarhonya koret

Csemege uborka

Olasz felvagott

Margarin

Korpas zsemle

Paprika
Osszesen:

Csipkebogyo tea
Snidlinges sajtkrém
Korpas kenyér
Uborka
Daragaluska leves
Fasirt
Burgonyaf6zelék
Félbarna kenyér
Turista felvagott
Margarin

Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

K| Kcal) t (q (q

339 9 81 33 0,13 0,03 o 00 19 99 11 99 0 oo
294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 034 000 0407
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,70 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
187,14 42,95 1,56 0,81 0,11 777 003 06719
596,23 142,64 14,94 5,99 1,19 723 014 0,16 1,7,(10)
1006,76 240,85 4,40 573 0,10 4263 000 0,30
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 050 000 0707
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
3 896,63 930,39 3993 27,30 948 13090 12,16 3,55
] I
170,52 40, 0,07 0,01 0,00 10,00 9,99 0,00
135,22 32,35 1,78 1,29 0,72 336 279 0,01 7,(1,(5).(8)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
520,56 122,72 3,06 7,19 174 1168 000 03417
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 000 0,201
1199,03 286,85 893 1396 375 3053 001 2339
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 0,49 15,(12)
142617 341,19 378 1827 0,00 3998 000 0,00 1,7,(3),(6),(12)
254,56 60,90 1,00 0,60 000 11,30 000 0,00
456897 109124 2600 42,06 6,21 149,02 1599 4,57
- ! 7 ' [ [ |
339,96 . 13 03 0,00 999 1199 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 000 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
477,11 114,14 7,24 6,44 1,68 655 000 077
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
894,52 214,00 4,10 9,10 0,00 2870 0,00 0,00 1,7,(3),(5).(6).(8),(1
117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 588 0,00 0,00
762,94 182,52 246 13,10 358 1348 000 0,79 1,37
3840,93 918,89 2531 3681 10,68 12026 11,99 2,92
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
405,72 10,60 0,27 7
136,75 32,72 0,04 o,oo o,oo 8,10 8,10 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 31,38 000 1,201
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 331 001 0559
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
779,01 186,37 908 1518 3,38 311 000 096
1091,69 261,17 9,04 5,29 074 4403 000 17513
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 096 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
434286 103894 4094 36,59 10,21 13558 811 7,21
I
III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!!II!!!E
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
287,99 67,99 2,68 0,80 016 12,60 001 0,76 1,3,9
832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 934 000 00013
554,55 132,67 3,51 1,64 055 2544 000 01217
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 006 000 032
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
4091,59 977,95 3296 3135 723 13973 1400 3,32



