Quadro Byte Zrt

eatrnd

hétfé

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5302
Tizorai .Tej oy
rozslisztmentes Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TZsirsav
5659 965¢g 218g
Szénhidrat  Cukor S6
57999 21429 0.18g
1
Palocgulyas leves, Grizes
tészta 4-6, Szilvalekvar,
Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 611.63 Kcal / 2,556.61 Kj
4-6 éves Fehérje zsic T.zsirsav
14.56 g 12029 227g
Szénhidrat  Cukor So
109709 1510g  11.00g
1,3).,(12)
Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru BL
5302
Uzsonna Tej és
rozsllszfmentes Energia: 254.97 Kcal / 1,065.77 K
4-6 éves Fehérie zsit  Tazsirsav
7549 1231g 3559
Szénhidrat  Cukor S6
28209 0.00g 0.58 g
1

Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16
kedd
Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 306.37 Kcal / 1,280.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
8.16g 11419 3.33g 6.479g 12.289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
42409 13.39g 0649 41759 13.39¢g
1 1

Erdei gyim. lev. meggy.,
Rantott haffilé,
Burgonyaptré

Energia: 468.74 Kcal / 1,959.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
16.31g 13.80g 2849 17.29¢g 27.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
67.86 g 14579 2249 61.95g 8.05¢g
1,34 1

Csoki puding , Diétas
pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
5729 252¢g 029¢g 920g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
66.48 g 19.18¢g 0.09g 29.549
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

szerda

8.31g
Cukor
3.12g

Herba tea CM,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL

Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj

T.Zsirsav

3209
S6

0.35g

Magyaros csipetkeleves,
Siilt bécsi rudacska,
Zdldborso fézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 Kj

T.Zsirsav

5929
S6

4439

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Energia: 230.48 Kcal / 963.41 Kj

T.Zsirsav
213g
S6
062g

16-édesgyokér

csiitortok

Herba tea CM, Novényi
tarés korozott, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

Fehérje

5869
Szénhidrat

42389

Vajgaluska leves , Vadas
sertés ragu, Fétt tészta

Energia: 461.92 Kcal / 1,930.83 Kj

Fehérje

1840 g

Szénhidrat

53.83g

1,9,10,(3),(12)

Diétas péksitemény

Energia:

Fehérje
1.50 g
Szénhidrat

31809

Diétas

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
099¢g 0.04 g 5649
Cukor So Szeénhidrat
13409 0.33g 44.03g
1

péntek

Rizstej, Liga margarin ,

pékaru BL

Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj

Zsir T.Zsirsav
9659 2179
Cukor So
8.03g 0.18g

Paradicsomleves,

Levesbetét, Siilt
csirkecomb, Parolt rizs,

Kaposztasalata

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1893 g 541g 34769
Cukor S6 Szénhidrat
0509 571g 130.90 g
1,39

Energia: 836.42 Kcal / 3,496.24 Kj

Zsir T.Zsirsav
18.79¢ 3.09g
Cukor 86
63.94g 7559

Zala felvagott, Liga

margarin ,

270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 246

Zsir T.Zsirsav  Fehérje

11.90g 090g 831g

Cukor So Szénhidrat

18.90 g 030g 28409

Stvagyat kivanu

Elelmezésvezeté

Diétas pékaru
BL

.31 Kcal / 1,029.58 Kj

Zsir T.Zsirsav
10.92g 3.11g
Cukor So
0.00g 058¢g
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Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Kcal) (@) (@) t(a) (@)

2/12/2024

2/13/2024

2/14/2024

2/15/2024

2/16/2024

~mavrda
(05302)

PN P ey Y

LadAd
(05302)

Anrbals
(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

R

-

m

c

-

c

-

m

c

-

m

c

m

c

Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
No6vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paldcgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
Grizes tészta 4-6 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 6 353,65 1520,01 33,67 39,51 12,24 253,32 36,52 12,17
N A N N A R U N D
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Erdei gylim. lev. meggy. 380,39 91,00 0,90 0,13 0,03 21,28 12,99 0,25 1
Rantott halfilé 754,13 180,42 11,78 7,97 1,36 14,63 0,00 1,19 1,3,4
Burgonyaptiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5185,82 1 240,62 35,77 28,66 6,50 206,43 48,65 3,13
[N N N N (N N I . .
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 ,00 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Magyaros csipetkeleves 266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
Zoldborso fézelek 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 6 051,39 1443,87 42,08 56,41 13,37 190,25 24,56 6,02
N A N N A R U N D
Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 ,08
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi tards korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Vadas sertés ragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Diétas pékstitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 912,37 1175,21 31,76 42,15 14,79 158,74 32,80 7,14
[N N N N (N N I . .
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 ,00 0,01
Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
No6vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsomleves 1 406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 55219
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
Képosztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 7 132,90 1706,42 58,29 45,49 12,79 262,34 71,97 9,15
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Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfé kedd

)
eatrend

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL

Paradicsom
5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 306.37 Kcal / 1,280.63 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
5659 9659 218g 8.16g 11419 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S
57999 21429 018g 42409 13399 0.64 g
1 1 1
Palocgulyas leves, Grizes —
tészta 4-6, Szilvalekvar, Vegye§ gyumol(_:srleves,
Porcukor, Diétas pékaru Rantott half_l_le’,
BL, ebédhez, Alma Burgonyaptré
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 611.63 Kcal / 2,556.61 Kj Energia: 459.24 Kcal / 1,919.62 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
14569 12029 2279 15649 1381g 283g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.70g 15109 11.00g  67.38¢g 1457 g 2249
1,(3),(12) 1,3,4 1
Paprikas szalami, Liga . . s
margarin , Diétas ;;ékgru Csoki Quc?lng ; Diétés
BL pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 254.97 Kcal / 1,065.77 Kij Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
754g 1231g 3559 5729 252g 029¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S
28209  0.00g 0589 66489 19.18g 0.09g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetlegces valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Herba tea CM, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas pékaru BL

Magyaros csipetkeleves, Silt
bécsi rudacska, Zoldborso
fézelék, Diétas pékaru BL,

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru BL,

szerda csilitortok péntek

Herba tea CM, Névényi
turods korozott, Diétas
pékaru BL, Paprika

Rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 K| Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj  Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6479 12289 3209 5869 0.99¢g 0.04g 564g 965¢g 2179
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
41759 1339¢g 0.35¢g 42.389 13.40 g 0.33¢g 44.03g 803g 0.18g
1 1

Paradicsomleves,
Levesbetét, Silt
csirkecomb, Parolt rizs,
Kéaposztasalata

Vajgaluska leves , Vadas
sertés ragu, Foétt tészta
ebédhez

Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 Kj Energia: 461.92 Kcal / 1,930.83 Kj  Energia: 836.42 Kcal / 3,496.24 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29g 2753¢g 5929 18.40¢g 18.93 g 5419 34769 18.79g 3.09g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
61959 8.05g 4439 53.83 g 0509 571g 130.90g 63949 7559
1,9,10,(3),(12) 1,3,9

Zala felvagott, Liga
Diétas péksutemény margarin , Diétas pékaru
Jégcsapretek BL

Energia: 230.48 Kcal / 963.41 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj  Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9209 831g 2139 1509 11.90g 0.90g 8.31g 10.92¢g 3.11g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29549 3129 0.629g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 2840g 0.00g 0.58 g
1

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/12/2024

2/13/2024

2/14/2024

2/15/2024

2/16/2024

Z&E

[N

(05312)

PT84

leadd
(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,sz6j,ban,marh  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Palécgulyas leves
Grizes tészta 4-6
Szilvalekvar
Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré

Csoki puding

Diétas pékaru BL

Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Siilt bécsi rudacska
Zoldborsé fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea CM
Novényi taros korozott
Diétas pékaru BL
Paprika

Vajgaluska leves
Vadas sertés ragu
Fétt tészta

Diétas péksitemény

Rizstej

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Levesbetét

Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Kéaposztasalata
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5067,24 1212,26 27,75 33,98 8,00 195,89 36,52 11,76
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 , ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
754,13 180,42 11,78 7,97 1,36 14,63 0,00 1,19 1,3,4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 540,26 1080,96 29,52 27,74 6,45 176,26 47,14 2,97
I
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 610,95 1099,27 32,96 48,12 11,25 133,24 24,56 5,40
I
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 3 910,79 935,60 25,76 31,82 6,35 128,01 32,80 6,34
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1 406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5736,11 1372,26 48,71 39,36 8,37 203,33 71,97 8,31



Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfé kedd szerda

Almalé, Sertés parizsi, Liga
margarin , Diétas pékaru

eatrend

Almalé, Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

csilitortok

Almalé, Névényi turos
korozott, Diétas pékaru BL,

péntek

Rizstej, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

BL, Salatalevél Salatalevél
(05552)
Tizorai Kimélé:TMTO,bor
. Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K Energia: 365.54 Kcal / 1,527.96 Ki Energia: 367.91 Kcal / 1,537.86 Ki Energia: 262.51 Kcal / 1,097.29 K Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 K
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.65g 2189 8.14g 11389 3329 6.61g 12289 320g 5809 0.94 g 0.04g 5649 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
57999 21429 0.18g 56.26 g 0.00g 0.65g 56.36 g 0.00g 0.36g 56.44 g 0.01g 0.34g 44.03g 8039 0.18g
1 1 1 1 1
. . . Magyaros csipetkeleves, i
Gulyasleves, Grizes tészta, . - . . . Vegyes zoldségkrémleves,
r L Almaleves, Roston siilt Roston siilt sertés, Vajgaluska leves , Sertés . o .
Porcukor, Diétas pékaru BL, . o S Cna PR P, Kolesgolyo, Siilt csirkecomb,
. sertés, Burgonyapuré Cukkinifézelék, Diétas pékaru aproslilt, Fétt tészta . . . .
ebédhez, Aima ) Parolt rizs, Céklasalata
BL, ebédhez
. (05552)
Ebéd Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 594.38 Kcal / 2,484.51 Kj Energia: 503.12 Kcal / 2,103.04 Kj Energia: 538.11 Kcal / 2,249.30 Kj Energia: 392.13 Kcal / 1,639.10 Kj Energia: 539.27 Kcal / 2,254.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11899 11.05¢g 1449 25579 23459 5439 25349 26719 496 g 14379 14.38 g 2859 31899 2055g 3.209g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
109.74g 14059 0229 51.17g 11.57g 2499 48.06 g 2269 3809 50.329 2,889 1829 56939 0.04g 3.089g
1,9 1 1,9
. . . . " Pulykamell sonka , Liga . . .
Csirkemell sonka, Liga margarin  Vanilias puding rizstejjel, v P 9 Al . Zala felvagott, Liga margarin ,
PSR PR margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény AR
, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL . . Diétas pékaru BL
Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél:TMTO,bor

s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia:
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
8.98 g 8.29¢g 212g 5579 091g 0.06 g 9.02g 8.30g 212g 1.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat
29.01g 0.00g 061g 31849 1.80g 0.08g 29.06g 0.00g 061g 31.80g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj
Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.90 g 090g 831g 1092g 311g

Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé

18.90 g 030g 28.40g 0009 0.58g

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté
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Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Gulyasleves
Grizes tészta
Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Csirkemell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Almalé

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almaleves

Roston siilt sertés
Burgonyaplré

Vanilids puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Almalé

Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Roston siilt sertés
Cukkinifézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé

Novényi turds korozott
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Vajgaluska leves
Sertés aprostlt

Fott tészta

Diétas péksitemény

Rizstej

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyd

Silt csirkecomb
Parolt rizs
Céklasalata

Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@)

585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
425,41 101,77 6,50 4,50 0,99 8,51 0,00 0,07 9
1240,91 296,86 4,19 5,80 0,43 56,23 2,56 0,11 1
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
Osszesen: 4881,06 1167,70 26,52 28,99 5,74 196,74 3547 1,01
/N N N [N N N I N N
488,82 116,94 14 ,00 0,00 28,00 ,00 ,01
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
348,96 62,61 0,94 0,37 0,04 18,82 999 0501
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,68 0,80
70,44 16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
Osszesen: 4 382,37  1027,52 39,28 35,74 8,81 139,27 13,37 3,22
/N N N [N N N I N N
488,82 116,94 0,14 ,00 0,00 28,00 ,00 ,01
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
533,95 127,74 2,73 6,62 0,71 14,15 0,50 0,08
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4740,53  1134,09 40,97 47,29 10,28 133,48 226 477
N A N N N N N N N
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 3 868,33 925,44 21,67 27,22 3,79 138,56 21,79 2,46
N N N N N N N N
351,04 83,98 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
263,27 62,07 1,08 3,67 0,32 6,39 0,00 1,02 1,9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
Osszesen: 4 497,81 1075,11 45,84 41,12 8,48 129,36 8,07 3,84

t(a)

(@)
L

S6 (g) |Allergének




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfo kedd

szerda

()
eatrend

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Vanilias rizstej, Liga

margarin , Diétas pékaru TM, Diétés pékaru BL

Herba tea CM, Kolbaszkrém hazi

csiitortok péntek

Herba tea CM, Névényi

tarés korozott, Diétas Rizstej, Liga margarin ,

s - Diétas pékaru BL
BL : pékaru BL, Paprika P
Paradicsom
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 306.37 Kcal / 1,280.63 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 2189 8.169g 11419 3.33g 6479 12,289 3209 5869 0.99g 0.04g 564g 9659 2179
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.99g 21429 018g 42409 13399 0649 41.75g 13399 0359 42389 13409 033g  4403g 8039 0.189g
1 1 1 1 1
Palécgulyas leves, Grizes - . . Paradicsomleves,
. . A Erdei gyim. lev. meggy., Magyaros csipetkeleves, Silt . (e oan
tészta, Szilvalekvar, p - o - P Vajgaluska leves , Vadas Levesbetét, Siilt
ex s Rantott halfilé, bécsi rudacska, Zoldborsé fézelék, B re e x . , .
Porcukor, Diétas pékaru . RN . sertés ragu, Fétt tészta csirkecomb, Parolt rizs,
. Burgonyaptré Diétas pékaru BL, ebédhez . .
BL, ebédhez, Alma Kaposztasalata
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Kj Energia: 599.37 Kcal / 2,505.37 Kj Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 Kj Energia: 474.59 Kcal / 1,983.79 Kj Energia: 829.87 Kcal / 3,468.86 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12119 13.98¢g 257g 14219 32.89g 4979 17.299 27.53g 5929 13209 22199 5629  3381g 18569 3.049
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
115999 15.10g 1189 59449 14.57g 1989 61.95g 8059 4439 54389 3389 1.86g 13067g 64.24g 7519
1,(12) 1,4 1 1,9,10,(12) 1,9
Paprikas szalami, Liga . ) s ) ) Zala felvagott, Liga
P . e . g Csoki puding , Diétas Pulykamell sonka , Liga margarin , er . . g . g .
margarin , Diétas pékaru L I h Diétas péksiitemény margarin , Diétas pékaru
pékaru BL Diétas pékaru BL, Jégcsapretek
BL BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 254.97 Kcal / 1,065.77 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 K Energia: 230.48 Kcal / 963.41 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 12.31g 3559 5729 2529 0.29g 9.209g 8319 213g 1509 11.90g 0.90g 831g 10.92g 3119
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28209 0.00g 058g 66489 19.189 0.09g 29549 3129 062g 31809 18.90 g 030g  2840g 0009 0.58g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezdim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

16 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:53:17 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
w‘:;; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
O E Palocgulyas leves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
§ ~ é Grizes tészta 1241,16 296,93 5,68 4,77 0,56 57,47 0,00 0,06 1
N " .
g .‘: 5 @ Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
o} 8 o Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N ~ \g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
i) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘o U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5205,91 1245,44 25,30 35,94 8,30 202,18 36,52 1,94
- .. ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
w‘:;; Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Q Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g ~ & Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3‘ E §, Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
E s o 5 E Erdei gyim. lev. meggy. 380,39 91,00 0,90 0,13 0,03 21,28 12,99 0,25 1
N =~ \g Rantott halfilé 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
i) Burgonyaplré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
‘o U Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 510422  1221,09 28,09 46,82 8,59 168,32 47,14 2,71
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
b Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< g E Magyaros csipetkeleves 266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
a 3 § IS Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
g H 9 g Zoldborsé fézelék 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
ha H S = Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
%)
N
‘® U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
_*-'i Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) b AL
e Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 461095  1099,27 32,96 48,12 11,25 133,24 24,56 5,40
© ... ! ! |
w‘:;; T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Q Novényi turos korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
S '; ~ & Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
54 1( E §, Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
§ ‘8 5 E Vajgaluska leves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
N ) Vadas sertés ragu 776,49 185,77 9,43 14,19 4,52 4,81 0,50 0,64 1,9,10,(12)
®
i) Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
‘> U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5]
= Osszesen: 3 963,73 948,27 20,56 35,08 6,56 128,56 35,68 2,49
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< g E Paradicsomleves 1 406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
a 1 § £ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g 1 9 g Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
ha { S3 :,-; Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
N :©, Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
_*-'i U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 570870 136571 47,76 39,13 8,32 203,10 72,27 8,27



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfé kedd

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

eatrend

Paradicsom
5802
Tizérai GM,TM,OM,hal,
ora méz Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K| Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9.929 2349 6.249 1168¢ 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.36 g 21.82g 0459  41.77g 13.79¢ 091g
Paldcgulyas leves, —
Kukoricadaras tészta, Vnges gyumolcsleves,
Szilvalekvar, Porcukor, GM Rantott cswke"m,ell,
pékaru, ebédhez, Alma Burgonyapiiré
5802
= GM,TM,OM,hal
Ebéd Cméz
4-6 éves
Energia: 642.76 Kcal / 2,686.74 Kj Energia: 452.65 Kcal / 1,892.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 14929 281g 19759 11149 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14219 17,679 123g  68.069 14639 1729
(12)
Paprikas szalami, Liga } .
margarin s Gluténrr'len?es (,:SOKI pudlng >
pékaru Gluténmentes pékaru
5802
Uzsenna GM,TM,0M,hal,
méz Energia: 258.96 Kcal / 1,082.45 K Energia: 319.34 Kcal / 1,334.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.62g 12.58¢g 3.71g 3.80¢g 279g 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27579 0409 0.85g 65.859g 19.58 g 0.36g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea CM, Kolbaszkrém hazi
TM, Gluténmentes pékaru

Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 12559 3369
Szénhidrat Cukor Sé
41129 13.79¢g 062g

Magyaros csipetkeleves, Silt
bécsi rudacska, Zéldborso
fézelék, GM pékaru, ebédhez

Energia: 489.05 Kcal / 2,044.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.75¢g 22219 5809
Szénhidrat Cukor S6
54.38g 1769 4449
15

Pulykamell sonka , Liga margarin
, Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 234.47 Kcal / 980.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7289 858g 229g
Szénhidrat Cukor Sé
28.91¢g 3.52g 0.89g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok

Herba tea CM, Novényi
tarés koéroézott,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

péntek

Gluténmentes pékaru,
Liga margarin , Rizstej

Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3949 1269 020g 372g 9929 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
41.75g 13.80¢ 060g  4340g 843g 0459

Vajgaluska leves , Vadas
sertés ragu, Fott tészta

Energia: 468.95 Kcal / 1,960.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.88 g 22139 5609
Szénhidrat Cukor So6
53489 3389 1.82¢
10,(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6
31.80 g 18.90¢ 0.30g

Paradicsomleves,
Levesbetét, Siilt
csirkecomb, Parolt rizs,
Kaposztasalata

Energia: 652.89 Kcal / 2,729.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3211g 2063g 313g
Szénhidrat  Cukor 86
83.88g 24.28¢ 3849

9

Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 11.19g 3279
Szénhidrat  Cukor So
27779 040g 0859

0 étvagyat kivanunk

Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/12/2024

2/13/2024

2/14/2024

2/15/2024

2/16/2024

L AsEX
(05802)

leadd
(05802)

(05802)

PRSIy
(05802)

(05802)

GM,TM,0OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,0OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

T

c

Vanilias rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Palécgulyas leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvar
Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott csirkemell
Burgonyapiiré

Csoki puding
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Siilt bécsi rudacska
Zoldborsé fézelék
GM pékaru, ebédhez
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Herba tea CM
Novényi taros korozott
Gluténmentes pékaru
Paprika

Vajgaluska leves
Vadas sertés ragu
Fétt tészta

Diétas péksitemény

Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Rizstej
Paradicsomleves
Levesbetét

Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Kéaposztasalata

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 230,70 1251,37 19,91 37,42 8,86 199,14 39,89 2,53
N I N B B I N
224,89 X ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
726,59 173,83 15,89 5,30 0,70 15,31 0,06 0,67
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 546,06 1082,35 29,79 25,61 6,11 175,68 48,00 2,99
I
IIII!!!!gIIIII!IIIII!!!EIIII!!EIIII!E&!III!!!&II!!!!II!!!E
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 314,92 1032,28 28,58 43,34 11,45 124,41 19,07 5,95
I
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 956,83 946,62 18,32 35,29 6,70 127,03 36,08 2,72
I
III!!!!;!III!!!!&!IIII!!!IIII!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!!
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 002,29 1196,71 42,22 41,74 8,73 155,06 33,11 5,14



Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfo kedd
Herba tea CM, Sertés

parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

eatrend

Vanilias tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

szerda csutort:

Herba tea CM,
Kolbaszkrém hazi TM,

Herba tea CM, Korozott,
Gluténmentes pékaru,

ok péntek

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

. Gluténmentes pékaru Paprika
Paradicsom
(05902)
Tizoérai GM,TM,OM,zel,citr
barack4-6 Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 Kj Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30 Kj Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59 Kj
)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02g 3.73g 6.24g 11.68g 3499 4559 12559 3.36g 6.51g 2689 1.08g 10469 11.00g 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
52149 13799 0.72g  41.77g 13.79g 091g  41.12g 13.79g 062g 42529 13.79g 0.76g  38.14g 040g 0.72g
7 7 7
Paldcgullyas leves, P Magyaros csipetkeleves, Paradicsomleves,
. P Vegyes gyumdlcsleves, AN . o
Kukoricadaras tészta, Rantott halfilé Siilt bécsi rudacska, Vajgaluska leves, Vadas Levesbetét, Silt
Szilvalekvar, Porcukor, GM . Zodldborso fézelék, GM sertés ragu, Fott tészta csirkecomb, Pérolt rizs,
s . Burgonyapuré L . . .
pékaru, ebédhez, Alma pékaru, ebédhez Kaposztasalata
(05902)
Ebéd GM,TM,0M,zel,citr
,barack4-6
Energia: 646.54 Kcal / 2,702.54 Kj Energia: 622.80 Kcal / 2,603.30 Kj Energia: 531.72 Kcal / 2,222.59 Kj Energia: 471.80 Kcal / 1,972.12 Kj Energia: 652.89 Kcal / 2,729.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.64 g 15249 2959  1561g 32999 517g 18169 2271g 597g  1291g 22199 5499 32119 2063g 3.13g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
114.349 17679 1239 64.89g 12.99g 2699 63409 8059 449g 54109 3.39g 1329 83889 24.28g 3849
7,(12) 4,7 3,9,10,(12) 9
Paprikas szalami, Liga - . Pulykamell sonka , Liga Zala felvagott, Liga
pri i, L9 Csokoladés puding, ykal a, kg A Al . - 9ot L9
margarin , Gluténmentes ] LA margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes
s Gluténmentes pékaru o ) s
pékaru pékaru, Jégcsapretek pékaru
(05902)
Uzsonna  GM,TM,OM,zel,citr
,barack4-6 Energia: 258.96 Kcal / 1,082.45 Kj Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 K| Energia: 234.47 Kcal / 980.08 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 1258 g 371g 9.87g 3.77g 170g 7289 8589 2299 150g 11.90 g 0.90g 6.39g 11.19g 327¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
27579 0.40g 0.85g  61.18g 12399 059g 2891g 3529 0.89g  31.80g 18.90 g 030g  27.77g 040g 0.85g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/12/2024

2/13/2024

2/14/2024

2/15/2024

2/16/2024

L AsEX
(05902)

leadd
(05902)

(05902)

PRSIy
(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

Vanilias tej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Palocgullyas leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvar
Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru

Magyaros csipetkeleves

Siilt bécsi rudacska
Zoldborsé fézelék
GM pékaru, ebédhez
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Herba tea CM
Korozott
Gluténmentes pékaru
Paprika

Vajgaluska leves
Vadas sertés ragu
Fétt tészta

Diétas péksitemény

Tej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét

Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Kéaposztasalata

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0,27 7
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
559,03 133,74 5,07 8,52 2,28 8,92 0,00 1,07 7
1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5303,22 1268,71 26,76 38,84 10,39 194,05 31,86 2,80
NN I S S S N N R R
224,89 X ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1,517
775,34 185,49 6,23 2,77 1,50 33,68 11,99 0,24 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5 308,07 1264,65 31,72 48,44 10,36 167,84 39,17 4,19
I
IIII!!!!gIIIII!IIIII!!!EIIII!!EIIII!E&!III!!!&II!!!!II!!!E
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
923,05 217,00 9,05 7,07 0,96 29,77 6,29 0,70 7
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 509,27 1074,95 29,99 43,84 11,62 133,43 25,36 6,00
I
224,89 %ﬂﬂﬂ 3,39 %ﬁ
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,417
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
221,24 52,93 1,50 2,60 0,57 5,84 0,01 0,58 3,9
752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 078,39 975,70 20,92 36,77 7,47 128,42 36,08 2,38
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5056,97 1209,79 48,96 42,82 10,13 149,79 25,08 5,41



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.12
i 15 hétfé kedd

\
Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

eatrend

-2024.02.16

szerda

Herba tea CM,
Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru

csutortok péntek

Herba tea CM, Novényi
tarés koéroézott,
Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru,
Liga margarin , Rizstej

Paradicsom Paprika
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K| Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30 Kj Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9.92g 2349 6.24g 11.68 9 3499 4559 12559 3369 3949 126g 0.20g 3729 9929 2.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
57.36 g 21829 0459  41.77g 13.79g 091g 41129 13.79g 0629 41759 13.80 g 0.60g  43.40g 843g 0.45g
Paldcgulyas leves, — Magyaros csipetkeleves, Paradicsomleves,
Kukoricadaras tészta, Vegye§ gyumolqs.leves, St bécsi rudacska, Vajgaluska leves , Vadas Levesbetét, Sult
Szilvalekvar, Porcukor, GM Rantott half_|'le,, Zoldborso fézelék, GM sertés ragu, Fott tészta csirkecomb, Pérolt rizs,
pékaru, ebédhez, Alma Burgonyapiiré pékaru, ebédhez Kaposztasalata
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 642.76 Kcal / 2,686.74 K| Energia: 589.87 Kcal / 2,465.66 Kj Energia: 489.05 Kcal / 2,044.23 Kj Energia: 468.95 Kcal / 1,960.21 Kj Energia: 652.89 Kcal / 2,729.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 14.929g 281g 13549 3290 g 496g 16759 22219 5809 12889 22139 560g  3211g 20.63g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
114.21g 17679 123g 58969 1457 198g  54.389 1769 4449 53489 3389 1829  83.88g 24289 3849
(12) 4 15 10,(12) 9
Paprilfés szaléfmi, Liga Csoki puding , Pulykgmell sor}ka , Liga o ) Zalq felva'go’tt, Liga
margarin ,Qlytenmentes Gluténmentes pakaru marggrm s C:?-Iutenmentes Diétas péksutemény margarin ,’Gl.utenmentes
pékaru pékaru, Jégcsapretek pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c

m,OM,szé6ja4-6 Energia: 258.96 Kcal / 1,082.45 Kj

Energia: 319.34 Kcal / 1,334.84 Kj

Energia: 234.47 Kcal / 980.08 Kj

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 1258¢ 3.71g 3809 2799 0459 7289 8589 2299 1509 11.90g 0.90g 639g 11.19¢g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor So
27.57g 0409 085g 65859 19.58 g 036g 2891g 3529 0.89g  31.80g 18.90¢g 030g  27.77g 040g 0859

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller

1/1
Oldalak

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

0 étvagyat kivanunk

Elelmezésvezet6

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/12/2024

2/13/2024

2/14/2024

2/15/2024

2/16/2024

L AsEX
(06002)

leadd
(06002)

(06002)

PRSIy
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6

,sz6jad-

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad4-6 Glutén,tej tojas,cm,OM,sz Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad4-6 = Glutén,tej,tojas,cm,OM

T

c

Vanilias rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Palécgulyas leves
Kukoricadaras tészta
Szilvalekvar
Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré

Csoki puding
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Siilt bécsi rudacska
Zoldborsé fézelék
GM pékaru, ebédhez
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Herba tea CM
Novényi taros korozott
Gluténmentes pékaru
Paprika

Vajgaluska leves
Vadas sertés ragu
Fétt tészta

Diétas péksitemény

Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Rizstej
Paradicsomleves
Levesbetét

Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Kéaposztasalata

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
1238,78 296,36 4,24 5,97 0,65 55,51 2,57 0,11
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5230,70 1251,37 19,91 37,42 8,86 199,14 39,89 2,53
NN I S S S N N R R
224,89 X ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5 119,66 1219,57 23,58 47,37 8,90 166,58 47,94 3,25
I
IIII!!!!gIIIII!IIIII!!!EIIII!!EIIII!E&!III!!!&II!!!!II!!EE
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,26
728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 314,92 1032,28 28,58 43,34 11,45 124,41 19,07 5,95
I
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 3 956,83 946,62 18,32 35,29 6,70 127,03 36,08 2,72
I
III!!!!;!III!!!!&!IIII!!!IIII!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!!
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5 002,29 1196,71 42,22 41,74 8,73 155,06 33,11 5,14



Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea e Herba tea
= . o Herba tea édesitészerrel, . L . o . o
t d édesitdszerrel, Olasz Sertés parizsi. Liga Herba tea édesit6szerrel, Herba tea édesitészerrel, édesitészerrel,
eatren felvagott, Liga tes parizsi, Lig Kolbaszkrém hazi TM,  Kordzott, Diétas pekaru BL  Csirkemell sonka, Liga
) ez margarin, Diétas pékaru BL el . . AR
margarin, Diétas DIAB . Paradicsom Diétas pékaru BL DIAB DIAB , paprika margarin, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB ’ BL DIAB
Tizérai (06361) Diab. 5-35-
1zora 5 g CH T-E.U Energia: 289.64 Kcal / 1,210.70 Kj Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 K| Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 K| Energia: 79.01 Kcal / 330.26 Kj Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54g 26469 8.39g 581g 21449 6589 284g 23239 6.32g 6.12g 341g 1769 7459 15209 4.18g
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5449 004g 190g 4.94g 0.04g 1.13g 5699 0.04g 0559 5299 0.04g 0.53g 4949 0.04g 1.06g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
Magyaros csipetkeleves Paradicsomleves,
. . Vegyes gyumdlcsleves, Jyaros ¢ ’ Vajgaluska leves, Vadas Levesbetét, Siilt
Palécgulyas leves, . - Siilt bécsi rudacska, A ’ e . .
.. ] Rantott halfilé, . o ex 1< ... sertésragu, Teljes kiérlésli csirkecomb, Parolt barna
Tarégombodce, Alma . Zo6ldborso fézelék, Diétas s o s . ) ,
Burgonyapiré L fott tészta rizs, Kaposztasalata
pékaru BL DIAB . ez
édesitbszerrel
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
Energia: 296.64 Kcal / 1,239.96 K| Energia: 750.87 Kcal / 3,138.64 K| Energia: 565.05 Kcal / 2,361.91 K| Energia: 535.00 Kcal / 2,236.30 Kj Energia: 628.76 Kcal / 2,628.22 Kj
5gCHT-E-U
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89g 13189 2649 21.77g 56.40 g 7559 248g  3583g 10.14 g 23909 35689 1043 g 55.31g 30.05g 5049
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3563g 2349 1449 36.09g 0.00g 2569 35399 0.02g 437g 34129 1.76 g 290g 3356 g 0.00g 523g
4,15,(7) 1,9,15,(3) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,15
Paprikas szalami, Csirkemell sonka, Liga Pulykamell sonka, Liga Zala felvagott, Liga
Liga margarin, Diétds margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru Diétas péksitemény margarin, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB DIAB BL DIAB , Jégcsapretek BL DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T_E_U Energia: 251.96 Kcal / 1,053.19 Kj Energia: 192.12 Kcal / 803.06 Kj Energia: 192.57 Kcal / 804.94 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4989 23309 7.03g 7659 15.22¢g 4179 7.89g 15249 4199 0.23g 1799 0.14g 6529 20529 6.14g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
530g 0.00g 1.02g 5889 0.00g 1069 591g 6.24g 1089 4779 284g 0.05g 570g 0.00g 1.02g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleces valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
1/1
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Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

2/12/2024

2/13/2024

2/14/2024

2/15/2024

2/16/2024

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PR YL LY
(06361)

lemadd
(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Palécgulyas leves
Tarégomboc

Alma

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL DIAB
Magyaros csipetkeleves
Siilt bécsi rudacska
Zoldborsé fézelék
Diétas pékaru BL DIAB
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Herba tea édesitészerrel
Korozott

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Vajgaluska leves

Vadas sertés ragu
Teljes ki6rlési fott tészta
Diétas péksitemény

Herba tea édesitészerrel
Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsomleves
Levesbetét

Siilt csirkecomb

Parolt barna rizs

Kéaposztasalata édesitészerrel

Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
520,46 124,51 4,84 8,18 2,09 7,65 0,00 1,06
501,38 119,95 2,45 4,40 0,55 17,48 2,34 0,36
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen: 3 503,77 838,24 19,41 62,94 18,06 46,37 2,38 4,36
' | | |

10,82 2,5 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,40 15

2 600,38 622,10 19,36 54,12 6,98 12,42 0,00 1,85 4
387,93 92,80 2,00 2,12 0,55 16,01 0,00 0,31 (7)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
Osszesen: 4 942,22 1182,34 35,23 93,06 18,30 46,91 0,04 4,75
N I S N N R N S R

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
388,46 92,94 1,63 5,24 0,41 9,81 0,02 1,07 1,9,(3)

1198,31 286,68 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 2,52
579,09 138,09 6,38 5,42 0,41 15,96 0,00 0,75 1,15
197,87 47,34 1,85 0,24 0,02 9,38 0,00 0,03 1
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

Osszesen: 4 199,20 1004,17 35,59 74,30 20,65 46,99 6,30 6,00
I
Pt e s e i
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,52 7

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
231,99 55,50 1,21 1,98 0,53 8,06 0,01 1,12 3,9,(7)

1590,02 380,39 19,01 29,45 9,65 9,31 1,00 1,26 1,7,10,(12)

414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 16,75 0,75 0,52 1,3
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
Osszesen: 2 736,32 654,63 30,25 40,88 12,33 44,18 4,64 3,48
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
326,53 78,12 1,28 5,22 0,38 6,61 0,00 1,04 9,15

81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3

1693,61 405,17 50,22 21,82 4,35 1,50 0,00 2,54
390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 572 0,00 1,02 15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen: 4 401,19 1052,92 69,28 65,77 15,36 44,20 0,04 7,31



Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

M @P hétfé kedd szerda csitortok péntek
\ Herba tea . e
/ i Herba tea édesitészerrel, Herba tea Herba tea
- édesitészerrel, Olasz PN . L e e
t d felvagott Liga Sertés parizsi, Liga édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, édesitdszerrel,
eatren gott, Liga - rqarin, Diétas pékaru BL  Kolbaszkrém hazi TM, Korozott, Diétas pekaru BL  Csirkemell sonka, Liga
margarin, Diétas . e L . . . SR
skaru BL DIAB DIAB, Paradicsom, Diétas pékaru BL DIAB, paprika, Mandarin ~ margarin, Diétas pékaru
P Mandarin ’ Mandarin DIAB, Mandarin BL DIAB, Mandarin
(06381) Diab.
Tizorai (1 5-5-30-10-5 gr Energia: 362.79 Kcal / 1,516.46 Kj Energia: 322.92 Kcal / 1,349.81 Kj Energia: 319.70 Kcal / 1,336.35 Kj Energia: 152.64 Kcal / 638.04 Kj Energia: 273.08 Kcal / 1,141.47 Kj
CH)-TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83g 26.86g 8.40g 851g 21.90g 6.59g 513g  2363g 6.33g 8.43g 3.82g 1.78g 10.15g 15.66 g 4.19g
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.18g 0.04g 1929 21749 0.04g 1169 20439 0.04g 057g 20.13 g 0.04g 0.55g 21749 0.04g 1099
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
Magyaros Paradicsomleves,
. . Vegyes gyumdlcsleves, csipetkeleves, Sult Vajgaluska leves, Vadas Levesbetét, Siilt
Palocgulyas leves, . - . . ) o . .
.. ] Rantott halfilé, bécsi rudacska, sertés ragu, Teljes kiérlésli csirkecomb, Parolt barna
Turégombéc, Aima L - PR et o x . . .
Burgonyapiré Zo6ldborso foézelék, fétt tészta rizs, Kaposztasalata
Diétas pékaru BL édesitészerrel
; (06381) Diab.
Ebéd (15-5-30-10-5 gr Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj Energia: 727.67 Kcal / 3,041.66 Kj Energia: 537.43 Kcal / 2,246.46 Kj Energia: 515.18 Kcal / 2,153.45 Kj Energia: 613.13 Kcal / 2,562.88 Kj
c H )-TTEU U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.489g 12459 2559 21279 55.87 g 7419 23589  3474g  10.069 23.16 g 34.83g 10.38 g 55.059 29.01g 49g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32.71g 1959 1389 32.09g 0.00g 248g 32209 0.02g 4229 30.77g 161g 279g 32249 0.00g 5029
4,15,(7) 1,9,15,(3) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,15

Pulykamell sonka,

Paprikas szalami, Csoki puding TUTTI*,  Liga margarin, Diétas

Zala felvagott, Liga

Liga margarin, Diétas R L Diétas péksutemény, . DN
9 s garin, Diétas pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB , p ) Y margarin, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB , - . Mandarin .
- Mandarin Jégcsapretek, BL DIAB , Mandarin
Mandarin .
Mandarin
(06381) Diab.
Uzsonna (1 5-5-30-10-5 gr Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 69.25 Kcal / 289.47 Kj Energia: 242.05 Kcal / 1,011.77 Kj Energia: 104.69 Kcal / 437.60 Kj Energia: 284.13 Kcal / 1,187.66 Kj
c H )-TTEU U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35g 23.589 7.04g 121g 0.29g 0.02g 926g  15.52g 419g 0.80g 3.72g 027g 7.89g 20.80 g 6.15g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
15369 0.00g 1.03g 1510 g 0.00g 0.01g 15.96 g 6249 1.09g 14.44 g 5679 0.09g 15.76 g 0.00g 103g
1 1,15 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
1/1 .
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

K| Kcal t (q

§ T Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0 08 0 04 0 00 15
I; Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
A Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(:5 Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
§ —~ 5 Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
g .5 % W E Palécgulyas leves 520,46 124,51 4,84 8,18 2,09 7,65 0,00 1,06
§ ¥ o ‘9. Turégomboc 417,81 99,96 2,04 3,67 0,46 14,56 1,95 0,30
N = 8 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
L{:) U Paprikas szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
© Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
@ Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
o Osszesen:  3932,77 940,88 22,66 62,89 17,99 68,25 1,99 433
______--—
§ T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
I; Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
A Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(:5 Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
§ —~ 5 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
g 3‘ % Lol Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
§ § o ‘9. E Vegyes gylimolcsleves 150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,40 15
N = 8 Rantott halfilé 2 600,38 622,10 19,36 54,12 6,98 12,42 0,00 1,85 4
L{:) Burgonyapliré 290,95 69,60 1,50 1,59 0,41 12,01 0,00 0,23 (7)
© U Csokipuding TUTTI* 104,40 24,98 0,05 0,04 0,02 6,08 0,00 0,00 15
; Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
© Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
o Osszesen: 4680,89 111984 30,99 78,06 14,02 68,93 0,04 3,65
______--—
3 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
LI|_J Kolbaszkrém hazi TM 910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
= Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
T Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
< (3 E Magyaros csipetkeleves 388,46 92,94 1,63 5,24 0,41 9,81 0,02 1,07 1,9,(3)
a 3 g Lg’ Siilt bécsi rudacska 1198,31 286,68 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 2,52
g H ] S Zoldborsé fézelék 463,27 110,47 5,10 4,33 0,33 12,77 0,00 0,60 1,15
= ¢ S3 g Diétas pékaru BL DIAB 197,87 47,34 1,85 0,24 0,02 9,38 0,00 0,03 1
N @ U Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
£ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Z Diétas pékaru BL DIAB 174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
% Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 459594  1099,18 37,97 73,89 20,58 68,59 6,30 5,88
L
’:,l:‘ T Herba tea édesitdszerrel m_ﬂ___-ﬂ 15
(3 Korozott 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
o Diétas pékaru BL DIAB 253,27 60,59 2,37 0,31 0,02 12,00 0,00 0,03 1
S -; —_ g paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g 1( % g Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
w * g E Vajgaluska leves 231,99 55,50 1,21 1,98 0,53 8,06 0,01 1,12 3,9,(7)
~ (= £ Vadas sertés ragu 1590,02 380,39 19,01 29,45 9,65 9,31 1,00 1,26 1,7,10,(12)
= Teljes kidrlés fott tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 0,41 1,3
o U Diétas péksiitemény 339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
g Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  3228,97 772,51 32,39 42,37 12,43 65,34 7,32 3,43
L
— T Herba tea édesitészerrel m_____-ﬂ 15
a Csirkemell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
I; Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
(:5 Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
§ s~ & E Paradicsomleves 261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,83 9,15
g $ % Lol Levesbetét 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
§ E o ‘9. Siilt csirkecomb 1693,61 405,17 50,22 21,82 4,35 1,50 0,00 2,54
N = 8 Parolt barna rizs 390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
L{:) Kéaposztasalata édesitészerrel 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
© U Zalafelvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
;.' Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 489198  1170,34 73,09 65,47 15,30 69,74 0,04 7,14



