7.hét Ovodas, iskolas étlap
2.12.-02.1 Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vanilids tej Meggyes tea Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Tej
Tizbrai Kifli Sertés parizsi Kolbdszkrém K6rozott Vajas molnarka
Margarin Korpas zsemle Graham kenyér
Korpas kenyér Paprika
Paradicsom
Leves Paldcgulyas Erdei gylimolcsleves Magyaros csipetkeleves Vajgaluska leves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Makos tészta Rantott halrud Bécsi rudacska Vadas sertésragu Silt csirkecomb
Fsétel Alma Burgonyapliré Zo6ldborsofézelék Szarvacska tészta Parolt rizs
Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Poharas kakads pudin Helyben siilt racsos turds
Didkcsemege S P & Pulykamell sonka y ) Tavaszi felvagott
vanilia ontettel parna
Margarin Tejes kifli Margarin Mandarin Margarin
Uzsonna i i i i i
Rozskenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Jégcsapretek




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

: 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ ¢
: Meggyes tea R
ggyes tea Erdei gylimélcstea
P Sertés parizsis Barackos tea P .
eactren Vanilias tej ; N Kérozéttes Tej
. Margarinos Kolbaszkrémes . b
Kifli . . . Graham kenyér Molnarka
Korpas kenyér Korpas zsemle L
. Paprikaval
Paradicsommal
leorai Ovoda Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 292.79 Kcal / 1,223.86 Kj Energia: 234.45 Kcal / 980.00 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3289 1739 6.59g 6.05g 2299 6.249 7879 3619 9.03g 2309 0.88g 12.39g 7999 3.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44029 9.99¢g 0689 38209 9.99g 1229 48849 19.98 g 0629 44.049 10.00 g 1449 40.39g 2409 0.89g
1,7 1,(7) 1,7 1,7 1,3,7
Palécgulyas leves A Magyaros csipetkeleves . Paradicsomleves
. . Erdei gyimdlcsleves A ea Vajgaluska leves . ;
Félbarna kenyérrel . . Zo6ldbors6 fézelék . Silt csirkecomb
. A Rantott halrad e b A Vadas sertésragu . .
Makos tészta Lo Silt bécsi rudacskaval it e A gn Parolt rizzsel
Burgonyaptrével . i Fétt tésztaval . ez
Alma Félbarna kenyérrel Kaposztasalataval
Ebed Ovoda Energia: 538.12 Kcal / 2,249.34 Kj Energia: 441.35 Kcal / 1,844.84 Kj Energia: 540.54 Kcal / 2,259.46 Kj Energia: 470.85 Kcal / 1,968.15 K| Energia: 555.63 Kcal / 2,322.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.90 g 14.67g 341g 23.099 11.02¢g 4059 22409 20.30 g 6.39g 18.29g 19.26 g 5679 37439 14.99 g 2.76g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.89g 10.00 g 5389 61.129g 25319 1.89g 67.00 g 12.00g 4.80g 55.44 g 051g 5809 67.11g 7129 2689
1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)
. . Pulykamell sonkéas . .
Diakcsemegés . Y . . s Tavaszi felvagottas
. Puding Margarinos Racsos turos taska .
Margarinos . . . - Margarinos
. Kifli Félbarna kenyér Mandarin . .
Rozskenyér . Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda Energia: 221.18 Kcal / 924.53 Kj Energia: 120.55 Kcal / 503.90 Kj Energia: 197.41 Kcal / 825.17 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 209.18 Kcal / 874.37 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02g 7.669g 7.03g 4.08¢g 0.66 g 031g 950¢g 3.18¢g 1279 897¢g 18.46 g 570g 7959 552¢g 218g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2997g 0.00g 1.16 g 2444 ¢ 1.30g 042¢g 32759 3.12¢g 0.50g 26.37g 0.00g 1.46 g 31.85¢g 0.00g 043¢
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro6 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves  Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

E

Vamhas tej 4-6

Kifli 4-6

Paldécgulyas leves menza 4-6
Kenyér, félbarna, ebédhez 4-6
Makszoérat 4-6

Fétt tészta 4-6

Alma 4-6

Diakcsemege 4-6

Margarin kenés.4-6
Rozskenyér 11-14

Osszesen:

Tea meggyes 4-6

Sertés parizsi 4-6

Margarin kenés.4-6
Kenyér korpas 4-6
Paradicsom 4-6

Erdei gyimolcsleves 4-6
Rantott halrad 4-6
Burgonyapiré 4-6

kakads puding vanilia dntet
Kifli 4-6

Osszesen:

Tea barackos 4-6
Kolbaszkrém 4-6
Zsemle korpas 4-6
Magyaros csipetkeleves 4-6
Siilt bécsi rudacska 4-6
Zoldborsé fézelék 4-6
Kenyér, félbarna, ebédhez 4-6
Pulykamell sonka 4-6
Margarin kenés.4-6
Kenyér, Félbarna 4-6
Jégcsapretek 4-6

Osszesen:

Tea erdei gyimolcsds 4-6
Korozott 4-6

Graham kenyér 4-6
Paprika 4-6

Vajgaluska leves 4-6
Vadas sertés ragu 4-6
Fétt tészta 4-6

Récsos turos taska 4-6
Mandarin db 4-6

Osszesen:

Tej 1,5% 4-6
Molnarka 4-6
Paradicsom leves 4-6
Levesbetét 4-6

Siilt csirkecomb 4-6
Parolt rizs 4-6
Kaposztasalata 4-6
Tavaszi felvagott 4-6
Margarin kenés.4-6
Kenyér, Félbarna 4-6

Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.12 - 2024.02.18

K| Kcal t (q (q

584 43 139 81 681 300 1 63 21 22 999 027 7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
593,24 141,92 6,41 8,35 2,11 10,02 0,01 1,39 1,7,9
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
4 217,06 1 008,86 37,29 23,79 11,38 160,08 19,99 7,75
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
170,52 40,79 0,00 10,00 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
539,31 129,02 1,93 2,99 1,69 2324 12,99 0,28 1,7
343,08 82,08 15,46 2,24 0,54 0,00 10,56 0,09 1,3,4,(7)
962,43 230,25 5,70 5,79 1,39 37,88 0,00 1,327
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
3 280,48 784,80 33,44 17,35 6,01 122,12 33,54 3,32
'[! [ |
349,82 83, 0,52 ,10 0,00 20,01 9,99 0,00
303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,117
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
554,66 132,69 3,24 5,53 1,19 17,21 0,01 3,12 1,39
616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
779,00 182,72 8,72 1,54 0,36 33,98 5,99 0,36 1,7
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 323,69 1030,74 38,14 31,35 10,95 148,59 19,11 7,90
I
III!!!!!!IIII!!I!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!II!!!!!II!!EE
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,417
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
795,31 190,26 9,53 14,68 4,82 4,75 0,50 0,74 1,7,10,(12)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
4 431,65 1060,19 36,99 40,32 12,25 135,65 10,51 8,71
I
783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
826,44 197,71 29,36 8,28 1,61 1,36 0,12 1,27 (10)
1 006,76 240,85 4,40 573 0,10 42,63 0,00 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 3,60 0,61
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
4 385,71 1049,21 57,77 28,50 7,53 139,35 9,12 5,35



