Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

l hétfé kedd

szerda csiitortok péntek
\
e Herba tea CM, Matrai
. S o Herba tea CM, Kenémajas . - . . . . Herba tea CM,
Tejeskavé rizstejbdl, Liga . " didkcsemege, Liga Rizstej, Csoki puding , L PP
. e oo allergénmentes, Diétas X AP RPN Tojaskrém, Diétas pékaru
margarin , Diétas pékaru BL L o margarin , Diétas pékaru Diétas pékaru BL )
pékaru BL, kigyouborka BL BL, Paprika
5302
e Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K| Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52 K|
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie  Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 2179 8629 6.19g 2369 7709 8559 2239 5789 4449 0.52g 7179 8999 2.25g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57479 21429 0.18g 44629 17.79g 0329 41589 13.39¢g 051g 82.34¢ 27219 0.09g 42229 13399 0.22g
1 1 1 1,3
L . Jokai bableves , Névényi
Eréleves, Levesbetét, . AR "y Meggyes Almaleves, . -
Magyaros burgonyaleves, en taro feltét, Novényi tejfol, - - Zellerkrém leves, Piritott
. . Diétas vagdalt, re s Rantott csirkemell, .
Temesvari sertés ragu . s s F6tt tészta , Porcukor, kenyérkocka, Olaszos
X ) : Finomf6zelék, Diétas e Petrezselymes burgonya, :
tejmentesen, Parolt rizs L . Diétas pékaru BL, . . Rakott tészta
pékaru BL, ebédhez . X Képosztasalata
ebédhez, Mandarin
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 450.72 Kcal / 1,884.01 Kj Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 K] Energia: 608.20 Kcal / 2,542.28 Kj Energia: 672.39 Kcal / 2,810.59 Kj  Energia: 513.25 Kcal / 2,145.39 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsit  T.zsirsav
15.07g 19329 5129 18.73g 2256 g 521g  17.07g 13489 3329 21.73¢g 32949 3949 20179 22609 5.66g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat  Cukor S6
53439 0.00g 241g 66.84 g 4659 164g 103339 1153¢g 5639 73589 11.99g 359g 56709 0.00g 258g
9 1,3,9 1,(3) 1,3 1,9,(3)
. . . Zoldfliszeres névényi Szendvics sonka, Liga Hazi barackos
Bécsi felv , Liga margarin , . A s e AL . X a s o s
a2 a . szendvicskrém, Diétas Diétas péksltemény margarin , Diétas pékaru szojajoghurt, Diétas
Diétas pékaru BL, Paprika s . Lz
pékaru BL BL, Jégcsapretek pékaru BL
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 223.97 Kcal / 936.19 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  Tzsisav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsic  T.Zsirsav
11309 20119 6.52g 6.00g 10.33 g 8449 1509 11.90¢g 0.90g 10.24 g 8.03g 2,069 8429 2669 0.26g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28899 0.00g 1869 30.73¢g 0.00g 0729  31.80¢g 18.90 g 0.30g 30109 3.12¢ 0659 41289 13.15g 0.11g
1 1 1 1,6

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt

5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Stvagyat kivanu
16-édesgyokér
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Y 4
(05302)

2/5/2024
[P
Tej és rozslisztmentes 4-6

2/6/2024
lemadd
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

2/7/2024
PPN PN
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

2/8/2024
PRNLTS- 5-4 P2
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

(05302)

2/9/2024
Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Magyaros burgonyaleves 219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
Temesvari sertés ragu tejmentesen 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 475568  1137,67 32,02 49,08 13,81 139,79 2142 445
... ! ! |
Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Erleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Diétas vagdalt 969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 432,16  1060,31 33,35 39,08 16,01 142,19 22,44 2,68
______--—
Herba tea CM 224,89 39 13,39 0,00
Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4829,05 115437 26,27 33,93 6,45 176,71 43,82 6,44
|
Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Meggyes Almaleves 235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
Rantott csirkemell 1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
Petrezselymes burgonya 1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 5511,10 1 306,09 37,75 45,41 6,52 186,02 42,32 4,33
|
— m_____g%ﬁ
Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Olaszos Rakott tészta 173155 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
Hazi barackos szdjajoghurt 342,56 81,96 2,86 1,93 0,22 13,15 13,15 0,03 6
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4251,07  1017,01 35,76 34,25 8,17 140,20 26,54 2,91



Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfé kedd

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TzZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 965g 217g 8.62g 6.19g 2369
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor
57479 21429 0.18g 44629 17.79g 0329
1 1
Erdleves, Levesbetét,
Magyaros burgonyaleves, on
. . Diétas vagdalt,
Temesvari sertés ragu ) . s
X X : Finomfézelék, Diétas
tejmentesen, Parolt rizs s .
pékaru BL, ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 450.72 Kcal / 1,884.01 Kj Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15079 19.32g 5129 18.73 g 22569 521g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor
53439  0.00g 241g 66.84 g 4659 1649
9 1,3,9
. . . Zoldfliszeres ndvényi
Bécsi felv , Liga margarin , . A e
SR . szendvicskrém, Diétas
Diétas pékaru BL, Paprika L
pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kij Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11309 20.11g 6.529 6.00g 10.33g 8449
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor

28899 0.00g 1.86 9
1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

30.73¢g 0.00g

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges éde:

1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, kigyouborka

0.72g

szerda csilitortok péntek

Herba tea CM, Matrai
didkcsemege, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.709 8559 223g 578¢g 4449 0.52g 7179 899g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
41589 13399 0.51g 82.34¢g 27.21g 0.09g 42229 1339g 0.22g
1 1 1,3

Jokai bableves , Novényi turd
feltét, Novényi tejfol, Fétt tészta
, Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Meggyes Almaleves,
Rantott csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
Kéaposztasalata

Zellerkrém leves, Piritott
kenyérkocka, Olaszos Rakott
tészta

Energia: 613.49 Kcal / 2,564.39 Kj Energia: 672.39 Kcal / 2,810.59 Kj Energia: 513.25 Kcal / 2,145.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.97 g 13.78 g 3.32g 21.73g 3294g 394g 20.17g 22609 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
104.03 g 11.53¢g 5.65¢g 73589 11.99g 359¢g 56.70g 0.00g 258¢g
1,3) 1,3 1,9,3)

Szendvics sonka, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Hazi kortés gyimolcskrém,

Diétas péksutemény Diétas pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K| Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 159.60 Kcal / 667.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90g 10.24 g 8.03g 2.06 g 5669 080g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
31.80g 18.90 g 0.30g 30.10g 3.12g 0659 32259 0509 0.08g
1 1

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



2/5/2024

2/6/2024

2/7/2024

2/8/2024

2/9/2024

LAsEX
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

PRSIy
(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha

T

TeJeskave rizstejbdl

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Magyaros burgonyaleves
Temesvari sertés ragu tejmentesen
Parolt rizs

Bécsi felv

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Eréleves
Levesbetét
Diétas vagdalt
Finomfézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jokai bableves
Novényi taro feltét
Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Diétas péksitemény

Osszesen:

Rizstej

Csoki puding

Diétas pékaru BL

Meggyes Almaleves

Rantott csirkemell

Petrezselymes burgonya

Kéaposztasalata

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM

Tojaskrém

Diétas pékaru BL

Paprika

Zellerkrém leves

Piritott kenyérkocka
Olaszos Rakott tészta
Hazi kortés gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

K| Kcal t (q (q

576 89 138 01 0 07 1,92 0 23 29 30 21 42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 755,68 1137,67 32,02 49,08 13,81 139,79 21,42 4,45
'/ [ |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 432,16 1060,31 33,35 39,08 16,01 142,19 22,44 2,68
______--_
224,89 39 13,39 0,00
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 851,19 1 159,66 26,17 34,23 6,45 177,41 43,82 6,46
|
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
5511,10 1 306,09 37,75 45,41 6,52 186,02 42,32 4,33
|
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,63 1,(3)
73,51 17,59 0,10 0,07 0,01 4,12 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 982,02 952,64 33,00 32,39 7,96 131,17 13,89 2,88



Quadro Byte Zrt

hétfé

Tejeskavé rizstejbél, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5572
. . Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K|
4-6 éves Feherje Zsir  TZsirsav
5659 9659 2179
Szénhidrat  Cukor S6
57479 21429 0.18g
1
Magyaros burgonyaleves,
Temesvari sertés ragu
tejmentesen, Parolt rizs
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 450.72 Kcal / 1,884.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15079 19329 5129
Szénhidrat  Cukor S6
53439 0.00g 2419
9
Bécsi felv , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paprika
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 343.39 Kcal / 1,435.37 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir  TZsirsav
11.30g 20.11g 6.52g
Szénhidrat  Cukor S6
28899 0.00g 1.86g
1

Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

kedd

Diétas pékaru BL, Herba
tea CM, Kenémajas
allergénmentes,
kigyoéuborka

Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8629 6.19g 2369
Szénhidrat Cukor So6
44629 17.79g 032g
1

Eréleves, Levesbetét,
Diétas vagdalt,
Finomf6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 487.58 Kcal / 2,038.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.00g 19.32¢g 4.289
Szénhidrat Cukor So6
62.07 g 4959 1409
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor So6
30.73g 0.00g 072g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesi

1/1
Oldalak

szerda

Herba tea CM, Matrai
didkcsemege, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 8.55g 223g
Szénhidrat Cukor So
41.58¢ 13.39g 0.51g
1

Jokai bableves , Novényi taréd
feltét, Novényi tejfol, Fott tészta,
Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Mandarin

Energia: 620.87 Kcal / 2,595.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1187g 16.74 g 353g
Szénhidrat Cukor So
103.88 g 14419 1789

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90g 030g

16-édesgyokér

csitortok péntek

Herba tea CM, Siilt hus

krém, Diétas pékaru BL,
Paprika

Rizstej, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL

Energia: 399.33 Kcal / 1,669.20 Kj Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
578¢g 4449 052g 7249 12509 3.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
82349 27.21g 0.09g 42259 13.39¢g 0.33g
1 1

Meggyes Almaleves,
Raéntott csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
Kéaposztasalata

Zellerkrém leves, Piritott
kenyérkocka, Olaszos Rakott
tészta

Energia: 464.63 Kcal / 1,942.15 Kj Energia: 508.05 Kcal / 2,123.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19199 14129 1.53¢g 15339 22.89¢g 5709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
66.89 g 11.99g 3.19g 58.98g 285¢g 2589
1 1,9

Szendvics sonka, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Hazi kortés gyimaolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 159.60 Kcal / 667.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10249 8.03g 2069 5669 080g 0.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
30.10g 3.12¢g 0659 32259 050g 0.08¢g
1 1

étvagyat kivanun

Elelmezésvezet

2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

© T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
w‘:;; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< —_ 5 E Magyaros burgonyaleves 219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
§ -‘5 E §, Temesvari sertés ragu tejmentesen 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
@ € o 5 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
N =~ \g U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
i) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 475568  1137,67 32,02 49,08 13,81 139,79 2142 445
N A I AN N A S
T Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 ,0 0,08 1
ﬁ Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
8 Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
< kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ < § g E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
[ 3 9 g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g = ‘”—; Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
© Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
_*-'i Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
ﬁ U Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 167,83 997,08 29,62 35,84 15,08 137,42 22,74 2,44
- .. ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
w‘:;; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ (S é E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
8 1 5 @ Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
~ i 9 5 Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
« = \g Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
i) Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
) Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
= Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 488199 1167,04 21,07 37,19 6,66 177,26 46,70 2,59
|
ﬁ Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
N © E Meggyes Aimaleves 235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
§ 1‘ § g Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
N j g g Petrezselymes burgonya 1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
g =) :,-; Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
§ :® U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
_*-'i Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 642,64  1098,33 35,21 26,59 4,11 179,33 42,32 3,93
|
b Siilt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ 1 § g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
[ ‘g 9 g E Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
g { S3 ‘”—; Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
:©, Olaszos Rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
_*-'i U Hazi kortés gylimolcskrém 73,51 17,59 0,10 0,07 0,01 4,12 0,50 0,00
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen: 4 094,78 979,62 28,23 36,19 9,13 133,48 16,74 2,99



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfo kedd szerda

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

S - . Herba tea CM, Matrai
Karamellas rizstej, Liga margarin ,

Gluténmentes pékaru , Gluténmentes pékaru

didkcsemege, Liga margarin

csutortok péntek

Herba tea CM, Tojaskrém,

Rizstej, Csoki puding , Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

P Paprika
kigyoéuborka p
5802
TegGra GM,TM,OM, hal,
méz Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 Kj Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj Energia: 403.32 Kcal / 1,685.88 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
3.70g 9.28¢9 2269 6.70g 6.469 2529 5789 8.829g 2399 3869 4719 0.68g 5.25¢g 9.26g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.859 22499 0459 43.99¢g 18.19g 0599 40959 13.79g 0789 81.71g 27619 0.36g 41599 13.79g 0.49¢
3
Eréleves, Levesbetét, o P Meggyes Almaleves, .
 on Jokai bableves , Novényi ggy . Zellerkrém lev.,
Magyaros burgonyaleves, Diétas vagdalt, L e N oAy o Rantott csirkemell, . .
e . - . S LA taro feltét, Novényi tejfol, Kolesgolyd, Olaszos Rakott
Temesvari s.ragu, Parolt rizs Finomfézelék, GM pékaru, PR Petrezselymes burgonya, .
. Fétt tészta, Porcukor, Aima - . tészta
ebédhez Kaposztasalata
5802
" GM,TM,OM;hal
Ebéd Y
méz
4-6 éves
Energia: 506.01 Kcal / 2,115.12 Kj Energia: 513.33 Kcal / 2,145.72 Kj Energia: 522.74 Kcal / 2,185.05 Kj Energia: 464.70 Kcal / 1,942.45 Kj Energia: 504.54 Kcal / 2,108.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.34 g 24019 5649 14.48 g 23849 4989 1.17g 16.89g 3519 19.08 g 14.10g 1539 15.02g 22649 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.419 0.01g 2419 58.77g 1819 3559 80.07g 12.91g 1789 67.08g 11.99g 3.19g 59.50 g 2.90g 2599
9 9,15 9
. . } Zoldfiiszeres névényi Szendvics sonka, Liga L - .
Bécsi felv , Liga margarin, . ) e AL . X . Hazi kortés gylimolcskrém,
. L a . szendvicskrém, Diétas péksitemény margarin , Gluténmentes . L
Gluténmentes pékaru, Paprika . . . . Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru pékaru, Jégcsapretek
5802
Uzsonna GM,TM,OM, hal,
méz Energia: 347.38 Kcal / 1,452.05 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 163.59 Kcal / 683.81 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 20389 6.689 4.08g 10.60 g 8609 1509 11.90g 0909 8329 8.30¢g 2229 3.74¢ 1.07g 0.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28269 0409 213g 30.10g 0.40¢ 0.99g 31809 18.90 g 0309 29479 352¢ 0.92g 31629 0.90g 0.35¢g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< — % E Magyaros burgonyaleves 223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 8,43 0,01 1,28 9
§ ;3 % < Temesvari s.ragu 885,02 211,68 9,71 16,71 4,80 5,35 0,00 0,83
@ € B g Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
N ~ sV Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
[k Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(ED Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 495840  1186,17 28,42 53,67 14,58 139,52 22,90 4,99
... ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
f Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
"5_ kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ < § E E Erdleves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
[ 3 Q s Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g =3 (o] Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E Finomfézelék 595,04 142,35 4,50 4,45 0,55 20,33 0,00 0,62 15
s GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 308,78  1030,81 25,26 40,90 16,10 132,86 20,40 5,13
- .. ! ! |
T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
f Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"5_ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 3 § E E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
[ H Q s Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
E H S O Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
E Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
s Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
(O] Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 488,50  1072,90 18,45 37,61 6,80 152,82 45,60 2,86
|
© Csoki puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
f Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
R 3 E Meggyes Almaleves 236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
§ 1‘ § E Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
N X % s Petrezselymes burgonya 1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
g = (e} Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
{ E U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 467627  1106,38 31,26 27,11 4,43 178,26 43,12 4,47
|
© T HerbateaCM 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬂﬁ
f Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
"5_ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1 § E Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
[ ‘g% s E Zellerkrém lev. 310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
g K S O Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
E Olaszos Rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
= U Hazikértés gylimélcskrém 73,51 17,59 0,10 0,07 0,01 4,12 0,50 0,00
(O] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 3 978,96 951,91 24,01 32,97 8,47 132,71 17,59 3,43



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfo kedd szerda

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea CM, Matrai
diakcsemege, Liga margarin

ékaru I Gluténmentes pékaru
P kigydéuborka ! P
(05902)
Tizoérai GM,TM,O0M,zel,citr
,barack4-6 Energia: 374.33 Kcal / 1,564.70 Kj Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K| Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 11.01g 3.73¢g 6709 6469 2529 5.789 8.82g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.92g 17.13g 071g 43999 18.19g 0599 40.959g 13.799g 0.78g
7
Er6leves, Levesbetét, . - .
Magyaros burgonyaleves, e Jokai bableves , Turo feltét,
L. . Diétas vagdalt, [P
Temesvari s.ragu, Parolt . s s Tejfol, Fott tészta, Porcukor,
: Finomfézelék, GM pékaru, X
rizs " Mandarin
ebédhez
(05902)
Ebéd GM,TM,0OM,zel,citr
,barack4-6
Energia: 506.01 Kcal / 2,115.12 Kj Energia: 544.14 Kcal / 2,274.51 Kj Energia: 631.89 Kcal / 2,641.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1534 g 24.01g 5649 15.69 g 24279 5149 19.04 g 24329 8.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.41g 0.01g 241g 64.20g 499 3599 82719 12.87g 1799
9 7,9 7
Bécsi felv , Liga margarin - .
P 9 . g ’ Zoldfliszeres kockasaijt , i e e .
Gluténmentes pékaru, . A Diétas péksutemény
- Gluténmentes pékaru
Paprika
(05902)
Uzsonna GM,TM,OM,zel,citr
,barack4-6 Energia: 347.38 Kcal / 1,452.05 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 20.38g 6.68 g 6.81g 3.15¢g 1379 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28269 040g 213¢g 28.70 g 0409 0549 31.80g 18.90 g 0.30g
7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok péntek

Herba tea CM, Tojaskrém,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

Tej, Csokoladés puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 428.55 Kcal / 1,791.34 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.67 g 6.779 3339 5259 926g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.78 g 12399 0.86 g 41599 13.79g 049g
7 3

Meggyes Almaleves,
Rantott csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
Kaposztasalata

Zellerkrém lev.,
Kolesgolyo, Olaszos Rakott
tészta

Energia: 476.85 Kcal / 1,993.23 K| Energia: 545.27 Kcal / 2,279.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31g 1521g 219g 17.85g 2576 ¢ 7609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
67.34g 11.99g 3199 50.75g 2909 2829
7 7,9

Szendvics sonka, Liga Hazi gyuimolcsjoghurt
margarin , Gluténmentes kortés, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek pékaru

Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 258.81 Kcal / 1,081.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 8309 2229 7109 4649 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29479 3529 0929 43899 10399 0659
7
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2/5/2024

2/6/2024

2/7/2024

2/8/2024

2/9/2024

LAsEX
(05902)

lemadd
(05902)

(05902)

PR YL LY
(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

Karamellas tej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Magyaros burgonyaleves
Temesvari s.ragu
Parolt rizs
Bécsi felv
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM

Kenémajas allergénmentes

Gluténmentes pékaru

kigyduborka

Eréleves

Levesbetét

Diétas vagdalt

Finomfézelék

GM pékaru, ebédhez

Zoldftszeres kockasajt

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea CM

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Jokai bableves

Turé feltét

Tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Mandarin

Diétas péksitemény
Osszesen:

Tej
Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru
Meggyes Almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Kéaposztasalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM
Tojaskrém
Gluténmentes pékaru
Paprika
Zellerkrém lev.
Kolesgolyo
Olaszos Rakott tészta
Hazi gyimolcsjoghurt kortés
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

688,86 164,79 6,83 3,01 1,63 27,38 16,73 0,26 7
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 8,43 0,01 1,28 9
885,02 211,68 9,71 16,71 4,80 5,35 0,00 0,83
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5 132,11 1227,72 35,21 55,40 16,05 139,59 17,54 5,25
[ | I N
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
723,81 173,16 5,71 4,88 0,71 25,76 3,15 0,66 7
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 185,84 1001,40 29,20 33,88 9,03 136,89 23,55 4,72
NN I S S S N N R R
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
239,57 57,31 6,48 2,80 1,52 1,48 0,00 0,02 7
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
494473 1182,05 26,32 45,04 11,40 155,46 45,56 2,87
I
775,34 185,49 6,23 2,77 1,50 33,68 11,99 0,24 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
286,88 59,93 0,60 1,32 0,68 13,34 7,99 0,33 7
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 832,53 1 143,76 44,30 30,28 7,74 168,59 27,90 4,97
I
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1 880,09 449,78 16,08 20,73 7,01 48,55 2,85 1,76 7
471,54 112,81 3,46 3,64 1,95 16,39 9,99 0,30 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 547,25 1087,86 30,20 39,66 12,16 14523 27,08 3,96



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfé kedd

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM, Kenémajas

szerda

Herba tea CM, Matrai
diakcsemege, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru

kigydéuborka
(06002)
Tizérai Gluténtej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K| Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9929 2.33¢g 6.70g 6469 2529 5789 8.82g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.14g 2516 g 045g 43999 18.19g 0599 40.959g 13.799g 0.78g
Magyaros burgonyaleves, Erolgye§  Levesbetét, Jokai bableves , Novényi
Temesvari s.ragu, Parolt ) D}fatas; vagdalt,’ . tard feltét, Novényi tejfol,
rizs F|nomfoze|gk, GM pékaru, Fétt tészta, Porcukor, Aima
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 506.01 Kcal / 2,115.12 Kj Energia: 532.40 Kcal / 2,225.43 Kj Energia: 522.74 Kcal / 2,185.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1534 g 24.01g 5649 14.73 g 24.16g 4789 1179 16.89 g 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.419 0.01g 241g 62.70 g 499 3559 80.07g 12919 1789
9 9
Bécsi felv , Liga margarin , Zoldfliszeres novényi
Gluténmentes pékaru, szendvicskrém, Diétas péksutemény
Paprika Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
myOM,széja4-6 Energia: 347.38 Kcal / 1,452.05 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 2038 g 6.689 4089 10.60 g 8.60 g 1.50g 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28269 040g 213¢g 30.10g 0409 0.99g 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171

Oldalak

csutortok péntek

Herba tea CM, Siilt has
krém, Gluténmentes pékaru,
Paprika

Rizstej, Csoki puding ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 403.32 Kcal / 1,685.88 K| Energia: 315.96 Kcal / 1,320.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 471g 0.68 9 5329 12779 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.711g 2761g 0.36g 41629 13.79g 060g

Meggyes Almaleves,
Rantott csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
Kaposztasalata

Zellerkrém lev.,
Kolesgolyo, Olaszos Rakott
tészta

Energia: 464.70 Kcal / 1,942.45 Kj Energia: 504.54 Kcal / 2,108.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 g 14.10g 1539 15.029 22649 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
67.089 11.99g 3199 5950 g 2909 259g
9

Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Gylmolcskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 161.61 Kcal / 675.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 8309 2229 3969 101g 020g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29479 3529 0929 31.01g 0.90g 0359
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P L

2/5/2024

2/6/2024

2/7/2024

2/8/2024

2/9/2024

LAsEX
(06002)

(06002) (06002) (06002)

PT84

(06002)

,s5z6jad-

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad4-6 = Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad4-6 = Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,cm,OM

,520j

Glutén,tej,tojas,cm,OM

—

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Magyaros burgonyaleves
Temesvari s.ragu
Parolt rizs
Bécsi felv
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
kigyduborka
Eréleves
Levesbetét
Diétas vagdalt
Finomfézelék
GM pékaru, ebédhez
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea CM

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Jokai bableves

Novényi taro feltét

Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Alma

Diétas péksitemény
Osszesen:

Rizstej
Csoki puding
Gluténmentes pékaru
Meggyes Almaleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Kéaposztasalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM
Silt has krém
Gluténmentes pékaru
Paprika
Zellerkrém lev.
Kolesgolyo
Olaszos Rakott tészta
Gyumolcskrém
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 8,43 0,01 1,28 9
885,02 211,68 9,71 16,71 4,80 5,35 0,00 0,83
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5 075,41 1214,16 28,44 54,31 14,65 144,81 25,57 4,99
'/ [ |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
674,76 161,42 4,75 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 388,50 1049,88 25,51 41,22 15,90 136,79 23,55 5,13
NN I S S S N N R R
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 488,50 1072,90 18,45 37,61 6,80 152,82 45,60 2,86
|
o e ] e
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 676,27 1106,38 31,26 27,11 4,43 178,26 43,12 4,47
|
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 105,19 982,11 24,30 36,42 9,59 132,13 17,59 3,54



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

| hétfé kedd szerda csiitortok
: Herba tea édesitészerrel Herba tea
Herba tea édesitészerrel, i édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Kenémajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL DIAB,
kigyouborka

Hegyi sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

Matrai didkcsemege,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

(06361) Diab. 5-35-

péntek

Herba tea
édesitdszerrel,
Tojaskrém, Diétas
pékaru BL DIAB ,
paprika

leoral 5 g CH T.E.U Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 87.08 Kcal / 363.99 Kj Energia: 187.75 Kcal / 784.80 Kj Energia: 291.58 Kcal / 1,218.80 Kj Energia: 191.38 Kcal / 799.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 15.20 g 4189 3479 5519 2329 5309 15.78g 4.39g 1134 g 24759 1058 g 4049 16639 443g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4949 0.04g 1069 5249 4449 0259 536g 0049 0.88g 4979 0.04g 101g 561g 0.04g 0.28g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,3,15
. Meggyes Almaleves,
o ) . Gulyasleves DIAB, ggyes A )
Magyaros zéldségleves, Er6leves, Diétas vagdalt, Turé feltét. Teifd! Rantott csirkemell, Zellerkrém leves,
Temesvari s.ragu, Parolt Finomfézelék, Diétas ) e, Tejto Petrezselymes burgonya, = Kolesgolyd, Olaszos
’ L . Teljes ki6rlést fott ) . .
barna rizs pékaru BL, ebédhez . . Kaposztasalata Rakott tészta
tészta, Mandarin . o
édesitészerrel
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T E U Energia: 652.26 Kcal / 2,726.45 K| Energia: 463.94 Kcal / 1,939.27 K| Energia: 449.55 Kcal / 1,879.12 K| Energia: 269.19 Kcal / 1,125.21 Kj Energia: 310.23 Kcal / 1,296.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 47129 10.79g 14319 30259 514g 20509 25.39g 1061g 16.56 g 8449 0.88g 11489 14.12g 3679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
33339 0.04g 433g 33.029 034g 329g 36789 046g 0.59g 33679 0.00g 251g 34.97g 041g 140g
1,3,9,15 1,3,7,9 15 1,7,9,3)
Bécsi felv , Liga margarin, . . Szendvics sonka, Liga Vanilids névényi
ea L Zoldfiiszeres kockasaijt, ST . . ea Al Loa s
Diétas pékaru BL DIAB , e . Diétas péksutemény margarin, Diétas pékaru BL tarékrém DIAB, Diétas
: Diétas pékaru BL DIAB . s
paprika DIAB , Jégcsapretek pékaru BL DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T_E_U Energia: 284.47 Kcal / 1,189.08 Kj Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 195.16 Kcal / 815.77 Kj Energia: 32.29 Kcal / 134.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
661g 26529 839g 6959 4389 2359 023g 179g 0.14g 9.77g 14.65g 4.02g 1.05g 0.53g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
450g 0.00g 1899 5509 0.00g 0.39g 4779 284g 0.05g 5999 6249 1.15g 5789 0.53g 0.02g
1 1,7 1 1,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.02.05 - 2024.02.11

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Hegyi sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
P Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
§ ¥ g % E Magyaros zoldségleves 647,45 153,98 3,02 10,42 0,82 12,55 0,04 2,09
[ 1 2 0 Temesvari s.ragu 1692,39 404,88 19,32 33,41 9,58 6,15 0,00 1,65
3 1o 9 Parolt barna rizs 390,41 93,40 1,21 3,29 0,39 14,63 0,00 0,59
v U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
% Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 471145 112624 37,61 88,84 23,36 42,77 0,08 7,28
______--—
5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
LI:J Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
< — 5 kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ 3‘ é o E Erdleves 525,69 124,85 1,68 11,16 0,80 5,09 0,04 2,08 9
E § Qg £ Diétas vagdalt 807,99 193,30 8,77 13,77 3,95 8,36 0,00 0,47 1,3
N = ® Finomfézelék 522,97 125,11 3,74 5,29 0,39 14,67 0,00 0,74 15
© Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
@ U Zoldfliszeres kockasajt 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
o Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 684,94 641,40 24,73 40,14 9,81 43,76 4,78 3,93
______--—
5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
LI:J Matrai diakcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ (= 5 Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Q 1 é o E Gulyasleves DIAB 540,09 129,21 5,07 7,34 2,00 10,41 0,01 0,119
~ i g £ Turé feltét 359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 2,22 0,00 0,037
« = R Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
© Teljes kidrlés(i fott tészta 248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,45 0,31 1,3
ﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
O U Diétas péksitemeny 169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
Osszesen: 2 833,63 677,92 26,03 42,96 15,14 46,91 3,34 1,52
|
T Herba tea édesitdszerrel m_____-ﬂ 15
=) Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
< -; — 5 E Meggyes Almaleves 132,13 21,18 0,32 0,28 0,02 6,66 0,00 0,33 15
§ 1( % o Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
§ b 8 £ Petrezselymes burgonya 270,45 63,67 1,32 1,96 0,22 10,17 0,00 0,50
N 2 = ® Kéaposztasalata édesitészerrel 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 572 0,00 1,02 15
2> U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
@ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen: 3 207,61 755,93 37,67 47,84 15,48 44,63 6,28 4,67
|
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 15
P Tojaskrém 669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,27 3
T Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
§ 1 g % paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
[ ‘g 2 0 E Zellerkrém leves 303,15 72,53 0,95 4,80 0,54 6,07 0,00 0,57 9
g { S3 9 Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
7o) Olaszos Rakott tészta 845,47 202,27 9,23 8,98 3,06 20,90 0,35 0,83 1,7,(3)
% U Vanilids ndvényi turékrém DIAB 26,14 6,25 0,03 0,39 0,00 0,62 0,53 0,00 15
a Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen:  2231,64 533,90 16,57 31,28 8,11 46,36 0,98 1,70



