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Kakao rizstejbél, Diétas Diétas pékéru BL,

Noveényi taros korozott,

2024.12.16 - 2024.12.20.

szerda

Almalé

Poéréhagymakarika, Herba tea,
Diétas pékaru BL, Kolbaszkrém

cslitortok péntek

Liga margarin, Diétas

pékaru BL, Violife névényi Tonhalkrém, Diétas pékaru BL,

ékaru BL, Liga margarin - sajt szelet, Rizstej, Herba tea
P gamarg 100% hézi TM I \ J
Paradicsom
5302
B Refl Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 4.00 Kcal / 16.72 K Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj Energia: 156.86 Kcal / 655.67 K] Energia: 174.32 Kcal / 728.66 K]
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159 0.09g 0.20g 0.00g 1169 11589 3.16g 0.31g 9.30g 2149 0429 13.00g 3.53¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g 0459 0.01g 025¢ 14419 13399 0279 17.15g 8.03g 0.11g 13.63 g 13.39g 0.20g
1 1 1 1 1,4
Marhaporkolt, Vegyes Parolt z6ldség 1/2 adag, S T .
,, _— . 4 oy ) Iseq ag Bolognai sz6sz, Narancs, Diétas pékaru BL, ebédhez,
F6tt burgonya, Almamartas,  vagott, Tarhonya koret, Karfiolkrémleves, Siilt P it s s
. o . . ) . . . Fétt tészta, Zoldségleves, Meggymartas, Piskoéta kocka,
Er6leves, Fott sertés Almas szilvaleves csirkecomb, Parolt rizs 1/2 adag, P p )
’ . . Novényi sajt szorat Babgulyas
tejmentes Piritott kenyérkocka
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 361.61 Kcal / 1,511.53 K Energia: 542.83 Kcal / 2,269.03 K] Energia: 452.71 Kcal / 1,892.33 Kj Energia: 507.43 Kcal / 2,121.06 K] Energia: 697.94 Kcal / 2,917.39 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96g 9.95¢g 206g 2047 g 21549 5249 33.92¢g 12949 2349 16.85 g 20.99 g 471g 19.30 g 1536 g 2799
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
55329 6459 4459 68.41g 6.73g 2.00g 42249 0.03g 211g 61.82g 253g 153g 118.59 g 39.13¢g 1619
1,9 1,3,15,(10),(12) 1 1,9,(3) 1,3,9
Diétas pékaru BL, Liga - . s Diétas pékaru BL, Liga ST . .
S P . ’g i ey e . Csokoladés puding , Diétas pex - 9 Diétas pékaru BL, Liga margarin,
margarin, Soproni felvagott, Diétas péksitemény s margarin, Matrai . M e
. pékaru BL L Paprika, Paprikas szalami
Paprika diakcsemege
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 135.60 Kcal / 566.81 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 K] Energia: 88.26 Kcal / 368.93 K] Energia: 118.06 Kcal / 493.49 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3069 1323g 419g 0.75g 5959 0459 0.19g 178¢ 0.25g 323g 8239 233g 2289 11659 351g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.93g 000g 0.94g 15.90 g 9459 0.15g 38499 19.18¢ 0.00g 0.22g 0.00g 0.59g 090g 0.00g 0.50 g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

Fogy. ar
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kendémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Kakao rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
: E Fott burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
2 Almamartas 300,38 49,42 1,01 0,38 0,04 15,80 6,45 0,05 1
g —_ 5 Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
g ; S ’E Fott sertés 332,85 79,63 10,50 4,05 1,45 0,20 0,00 0,40
2 1 E % U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘R_ =~ B Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
:,,_ Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
ﬂ_’ Paprika 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
ﬁ V  Zéldséges rizottd 933,27 222,58 4,95 5,66 0,66 37,84 0,00 1,45
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 4 624,12 1083,17 31,61 50,80 13,19 127,98 27,87 7,72
N A [ A N N N A
R Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Noévényi tarés kdrozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
£ E Marhaporkoit 739,21 176,85 9,04 14,24 4,25 291 0,00 0,82
g —_ 5 Vegyes vagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
g k| S ’E Tarhonya kéret 1283,10 306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,57 1,3
,': d E 2 Almés szilvaleves tejmentes 257,06 51,06 0,67 0,21 0,03 13,86 6,73 025 1
‘N_ =~ g U Diétas pékslitemény 565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
:,,_ V Husgombée 759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00 083 3
© Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
ﬁ Majonézes burgonyasalata 356,83 85,36 2,09 0,84 0,09 16,97 0,46 0,63 10,(12)
P Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborka 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 248 0,01
Osszesen: 477893  1132,88
R Liga margarin 265,61 63,55
Asvanyviz 0,00 0,00
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 091 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
< g E Parolt zbldség 1/2 adag 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
§ 4 g g Karfiolkrémleves 171,50 40,42 1,53 1,77 0,23 477 0,02 0,51
o S E Siilt csirkecomb 708,04 169,39 2511 726 1,65 0,75 0,00 1,27
5 (=2 E Parolt rizs 1/2 adag 595,37 142,43 2,59 344 0,40 2511 0,00 0,08
- <) Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
.g U Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
T Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= V Meleg szendvics 1794,87 429,39 6,65 11,98 3,05 72,43 4,32 081
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Dietas péekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 5 870,36 1403,38 46,86 52,65 12,71 174,99 40,53 3,87
I
fahéjas csiga-TtindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
: E Bolognai sz6sz 714,34 170,90 8,00 12,08 372 7,33 2,50 0,37
L Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
§ I~ 5 Fott tészta 961,06 229,92 720 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
g 3 S ’E Zéldségleves 261,02 60,93 1,05 4,83 0,63 3,64 0,03 1,03 9
S E 2 Névényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 030 000 000
‘N_ =~ g U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
:,,_ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬂ_’ Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 0,03 0,00 0,49
ﬁ V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Noveényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
Langos 836,93 200,22 6,26 2,92 0,48 37,25 0,23 1,14 1
Novenyi saijt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
P Dietas péekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Osszesen: 5 762,65 137717 29,43 65,24 18,01 164,47 12,69 4,69
I
R Névényi szendvicskrém 203,99 *,30_0,22_4,&)_4,20_1,30ﬂ% _
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
ﬁ Meggymartas 358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
< % Piskéta kocka 142776 341,57 5,69 8,38 1,25 60,32 31,17 044 1,3
E q g g Babgulyas 698,53 167,11 11,75 6,39 1,49 15,39 0,01 1,119
= : 8 N U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S (=2 2 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- <) Paprika 18,43 441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
.g Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
‘© VvV Féttburgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
= Paraj fozelék 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
Fott tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tepertd 2008,94 480,61 726 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 7 884,42 1886,25 42,32 108,44 34,72 181,24 52,52 4,53
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Almalé 100%, Diétas

Dietas pékaru BL, Liga 41/ ') Nevényi tares

margarin, Kakao rizstejbdl

szerda

Diétas pékaru BL, Herba
tea, Kolbaszkrém hazi TM,

csiitortok péntek

Violife névényi sajt
szelet, Paradicsom,
Rizstej, Liga margarin,

Tonhalkrém, Herba tea,
Diétas pékaru BL

kordzott Poréhagymakarika DT
9y Diétas pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 4.00 Kcal / 16.72 Kj Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj Energia: 156.88 Kcal / 655.76 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94g 2159 0.09g 0.20g 0.00 g 116g 11589 3169 031g  931g 2149 042g 13.00g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
29459 21429 0.11g 0.45g 0.01g 0.25g 1441g 13399 027g 1715g  8.03g 0.11g 1363g 13.39g 0.20g
1 1 1 1 1.4
, Parolt rizs 1/2 adag, Parolt s
Vegyes vagott, o 9 Alma, Zoldségleves, . .
L . L A z6ldség 1/2 adag, Silt L Babgulyas , Piskéta
Fott sertés, Fétt burgonya, Sertésporkolt, Tarhonya ) e’ NoOvényi sajt szoérat, AR
Y o .. . . csirkecomb, Piritott . e kocka, Diétas pékaru BL,
Eréleves, Almamartas koret, Aimas szilvaleves . Bolognai szdsz, F6tt . -
. kenyérkocka, . ebédhez, Meggymartas
tejmentes . . tészta
Karfiolkrémleves
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 361.61 Kcal / 1,511.53 Kj Energia: 523.80 Kcal / 2,189.48 Kj Energia: 452.72 Kcal / 1,892.37 Kj Energia: 518.21 Kcal / 2,166.12 Kj Energia: 697.95 Kcal / 2,917.43 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96 g 9.95g 207g 22429  1839g 3359 33.929g  1295g 234g 16859 21409 471g 19.30g 15369 2.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
55.32 g 6.45g 4459 68.82 g 6.73g 1349 42249 0.03g 211g 63829  253g 1549 118609 39.13g 1629
1,9 1,3,15,(10),(12) 1 1,9,(3) 1,3,9
Paprika, Soproni felvagott, Diétas pékaru BL Matrai didkcsemege, Diétas pékaru BL, Liga
Liga margarin, Diétas Diétas péksitemény o a L Liga margarin, Diétas margarin, Paprika,
s Csokoladés puding s o L
pékaru BL pékaru BL Paprikas szalami
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 135.61 Kcal / 566.85 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Ki Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Ki Energia: 118.07 Kcal / 493.53 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3069  1323g 4199 0.75g 5959 0459 0.19g 179¢ 0.25g 323g  823g 2.33g 2289 11659 351g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.93g 0.00 g 0.94g 1590 g 9459 0.15g 38509  19.18g 0.01g 022g  0.00g 0.59 g 0.90g  0.00g 0.50 g
1 1 1 1
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Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
«©  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
< Kakao rizstejbél 577,57 138,17 025 194 025 2926 2142 0,01
£ E Fottsertes 332,85 7963 10,50 4,05 145 020 000 040
& Féttburgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 1,08
S ~ & Erdleves 266,58 63,78 0,95 516 0,54 332 000 292 9(1)
& 1Y 8 Amamanas 300,38 49,42 1,01 0,38 004 1580 645 0,051
e 3 E QU Paprika 18,43 441 0,27 0,07 0,00 068 000 000
S = E Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% Vv Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
= Zoldséges rizotto 933,27 222,58 4,95 5,66 066 3784 000 145
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 462412 108317 3161 50,80 13,19 12798 27,87 7,72
. ' | |
R Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Zbldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
© T Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
< Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ Novenyi turss kérozstt 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 026 001 025
& E Vegyes vagott 33,26 7,96 044 0,08 0,00 136 000 0,36 15,(10)(12)
S . Sertésporksit 659,69 15782 1099 11,09 2,36 332 000 0161
& ¥ 8§  Tanonyakeret 1283,10 30696 10,32 7,01 096 5028 000 05713
e E ® Amas szivaleves tejmentes 257,06 51,06 0,67 021 003 1386 673 0251
S = E U Diétas péksiitemény 565,97 135,40 075 595 045 1590 945 0,15
S Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
= Husgombéc 759,88 181,79 979 1218 4,32 804 000 0833
% Majonézes burgonyasalata 356,83 85,36 2,09 084 009 1697 046 0,63 10,(12)
P Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Kigyéuborka 11,06 2,65 023 0,03 0,17 039 248 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 469941  1113,85
R Diétas pékaru BL 2,86 0,69
Asvanyviz 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Szilvalekvar 86,46 20,69 013 0,00 0,00 491 361 001 (12)
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
$  Hebatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
@ Kobaszkrém hazi TM 455,45 108,96 091 1155 3,16 023 000 027
%S Poréhagymakarika 1541 3,69 0,22 0,03 0,00 063 000 000
< E E Paroltrizs 1/2 adag 595,37 142,43 2,59 344 040 2511 000 0,08
§ .8 E Parolt z8ldség 1/2 adag 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 847 001 025
@ @ &  Siltcsikecomb 708,04 16939 2511 7,26 1,65 075 000 127
3 S N Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
- £ Karfiokrémleves 171,50 4042 1,53 1,77 023 477 002 051
; U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
O Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,79 025 3835 1918 0,01
@ Vv Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Meleg szendvics 1794,87 429,39 665 1198 305 7243 432 081
P Paprika 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Osszesen: 587036 140338 46,86 5265 1271 17499 4053 3,87
I
R Almalé 100% 0,66 0,16 _n,oo_n,oo_n,oo_omﬂm —
fahéjas csiga-TindérManna 1.260,02 301,44 100 11,60 500 4660 190 1,00
T Violife nvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
«©  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
< Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ £ Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
g zodsegleves 261,02 60,93 1,05 4,83 063 364 003 1039
S :~ & Novenyisajtszorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
& Y 8  Bolognaiszsz 71434 17090 800 1208 a2 733 250 037
g i E Q Fottteszta 961,06 229,92 7,20 3,54 036 4205 000 012 1(3)
S = E U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
= Névényitejfol 778 1,86 0,09 0,09 0,01 018 000 007
Langos 836,93 200,22 6,26 2,92 048 3725 023 1,141
Névényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
P Poréhagymakarika 1541 3,69 0,22 0,03 0,00 063 000 000
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Sillt huskrém 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
Osszesen:  5807,66  1387,94 2943 6564 18,01 16647 1269 4,70
I
R Novényi szendvicskrém 203,99 *&lo_n,zzﬁ_uo_mnﬂ% —
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
T Tonhalkrém 499,42 119,48 039 13,00 3,53 008 000 0204
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
&§  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
@ E Babgulyds 698,53 167,11 1,75 6,39 149 1539 001 11119
% Piskotakocka 142776 341,57 5,69 8,38 125 6032 3117 044 13
< E  Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
E -8 E Meggymartas 358,87 85,85 1,26 044 004 1838 645 0,051
S 1@ © U Dietas pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S S N Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
- £ Paprka 18,43 441 027 0,07 0,00 068 000 000
; Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 161 003 000 040
O Vv Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
@ Fottuojas 276,19 66,07 5,40 4,80 124 024 000 0143
Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 1,08
Paraj fézelék 510,77 122,19 2,64 853 0,98 857 000 0661
P Lilahagyma 33,09 7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
Tepert6 200894 480,61 726 4992 18,42 000 000 000
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 788442 188625 4232 10844 3472 18124 5252 453
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‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
19
- T Novényi turds kordzott, Kolbaszkrém hazi TM, Diétas Diétas pékaru BL, Violife s LA .
Kakad rizstejbdl, Diétas pékaru y o A L o pe’ . ; Diétas pékaru BL, Tonhalkrém,
eqatren : : Almalé 100%, Diétas pékaru BL, Herba tea, novényi sajt szelet, Rizstej,
BL, Liga margarin s . ) ) . . Herba tea
pékaru BL Poéréhagymakarika Liga margarin, Paradicsom
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 4.00 Kcal / 16.72 Kj Energia: 167.49 Kcal / 700.11 Kj Energia: 156.88 Kcal / 655.76 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 215¢ 0.09g 020g 0.00 g 1169 1158¢ 3169 031g 931g 2149 042g 13.00g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
20459 21429 0.11g 0459  001g 0259 14419 13.39¢g 027g 17159 8.03g 011g 13639 13.39g 020g
1 1 1 1 14
Tarhonya koret , Almas Parolt z6ldség 1/2 adag, Siilt A L
L L L ) M : . 'g . 9 Bolognai sz6sz, Narancs, MIMEN piskéta kocka,
Eréleves, Fétt burgonya, F6tt szilvaleves tejmentes, csirkecomb, Parolt rizs 1/2 adag, Y PR s YR
. I . ) . - Zoldségleves, Novényi sajt ~ Meggymartas, Diétas pékaru BL,
sertés, Almamartas Vegyes vagott, Karfiolkrémleves, Piritott . g . .
D . szoérat, Fétt tészta ebédhez, Babgulyas
Marhapoérkolt kenyérkocka
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 361.61 Kcal / 1,511.53 Kj Energia: 468.07 Kcal / 1,956.53 Kj Energia: 452.72 Kcal / 1,892.37 Kj Energia: 516.26 Kcal / 2,157.97 Kj Energia: 492.68 Kcal / 2,059.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96g 9959 2079 12509  19.04g 481g 33.92¢9 12.95¢ 2349 11959 22929 4779 14119 18519 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
55329 6.45g 4459 62789  961g 291g 4224 g 0.03g 211g 64.12 g 541g 1559 66.06 g 7.96g 1249
1,9 1,15,(10),(12) 1 9 1,9
Diétas pékaru BL, Liga . . s Liga margarin, Matrai oo - . .
1S P . 'g ey e . Csokoladés puding , Diétas g 9 " Paprikas szalami, Paprika, Liga
margarin, Soproni felvagott, Diétas péksiutemény L didkcsemege, Diétas . i
. pékaru BL s margarin, Diétas pékaru BL
Paprika pékaru BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 135.61 Kcal / 566.85 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: 118.07 Kcal / 493.53 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3069 13.23g 4199 0759  595g 0459 0.19g 1799 0259 3.23g 8.23g 2339 2289 11659 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
093g 0009 0.94 g 15909 9459 0.15g 38.50 g 19.18¢g 0.01g 0.22¢g 0.00 g 0.59 g 0.90 g 0.00 g 0.50 g
1 1 1 1
Az étlabnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér catrend Danubia Kt
. S . ezerys . P port do: 1 17783403-5-7"
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek i,}?.if,,ms 1 33.34,1.;3
, 3.,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étfetitészer Elelmezésvezeto
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Asvanyviz
Kenémajas allergénmentes
Diétés pékaru BL
Kakad rizstejbs|
Diétés pékaru BL
Liga margarin
Erbleves

Fétt burgonya
Fott sertés
Almamartas
Diétés pékaru BL
Liga margarin
Soproni felvagott
Paprika
Z6ldséges rizottd
Almalé 100%
Paradicsom

Liga margarin
Csirkemellsonka
Diétés pékaru BL

Osszesen:

Zéldfiszeres novényi szendvicskrém

Almalé 100%

Diétés pékaru BL

Névényi turds ksrozott
Almalé 100%

Diétés pékaru BL
Tarhonya kéret

Almas szilvaleves tejmentes
Vegyes vagott
Marhapdrksit

Diétas péksiitemeény
Husgomboc

Majonézes burgonyasalata
Asvanyviz

Kigyéuborka

Diétés pékaru BL

Liga margarin

Soproni felvagott

Szilvalekvar

Liga margarin
Asvanyviz

Diétés pékaru BL
Kolbaszkrém hazi TM
Diétés pékaru BL
Herba tea
Péréhagymakarika
Parolt z8ldség 1/2 adag
Sillt csirkecomb
Parolt rizs 1/2 adag
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Csokoladés puding
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Meleg szendvics
Paprika

Diétés pékaru BL
Szendvics sonka
Liga margarin

Almalé 100%
fahéjas csiga-TindérManna
Diétas pékaru BL
Violife novényi sajt szelet
Rizstej

Liga margarin
Paradicsom
Bolognai sz6sz
Narancs
Zoldségleves
Névényi sajt szorat
Fétt tészta

Liga margarin
Matrai didkcsemege
Diétés pékaru BL
Névényi tejfol
Langos

Asvanyviz

Névényi sajt szorat
Péréhagymakarika
Sillt huskrém
Diétés pékaru BL

Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Asvanyviz

Diétés pékaru BL
Tonhalkrém

Herba tea

MIMEN piskéta kocka
Meggymartas

Diétés pékaru BL, ebédhez
Babgulyas

Paprikas szalami
Paprika

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Fasirt

Fétt burgonya

Paraj fézelék

Almalé 100%

Teperts

Diétés pékaru BL
Lilahagyma

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

0,00
290,00
2,86
577,57
2,86
265,61
266,58
705,51
332,85
300,38
2,86
265,61
279,89
18,43
933,27
0,66
18,31
265,61
92,40
2,86
4624,12

203,99
0,66
2,86

13,17
0,66
2,86

970,59

257,06

33,26

739,21

565,97

392,26

356,83
0,00

11,06
2,86
265,61
279,89
4 098,80

86,46
265,61
0,00
2,86
455,45
2,86
226,35
15,41
357,03
708,04
595,37
171,50
64,87
724,56
2,86
0,66
1794,87
18,43
2,86
108,70
265,61
5 870,36

0,66

1 260,02
2,86
17,87
351,04
265,61
18,31
714,34
173,11
261,02
17,87
997,92
265,61
100,42
2,86
778
836,93
0,00
17,87
15,41
469,14
2,86
5799,51

203,99
2,86
0,00
2,86

499,42

226,35

569,73

358,87

432,30

698,53

206,56

18,43

265,61
2,86

333,07

705,51

510,77
0,66

2008,94
2,86
33,09
7083,27

0,00 0,00 0,00 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02
0,69 0,03 0,00 0,00
138,17 0,25 1,94 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90
63,78 0,95 5,16 0,54
168,78 4,50 0,36 0,04
79,63 10,50 4,05 1,45
49,42 1,01 0,38 0,04
0,69 0,03 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90
66,96 2,74 6,16 2,29
441 0,27 0,07 0,00
222,58 4,95 5,66 0,66
0,16 0,00 0,00 0,00
4,38 0,20 0,04 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90
22,11 3,40 0,56 0,19
0,69 0,03 0,00 0,00
1083,17 31,61 50,80 13,19
! 0,22 4,80 ,20
0,16 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00
232,20 235 4,51 0,53
51,06 0,67 0,21 0,03
7,96 0,44 0,08 0,00
176,85 9,04 14,24 4,25
135,40 0,75 5,95 0,45
93,84 12,87 3,14 0,79
85,36 2,09 0,84 0,09
0,00 0,00 0,00 0,00
2,65 0,23 0,03 0,17
0,69 0,03 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90
66,96 2,74 6,16 2,29

970,17 31,57 47,16 14,70 101,66 01 6,34
N I B N N I B
20,69 0,13 0,00 ,00 .91 3,61 0,01 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 0,25
169,39 25,11 7,26 1,65 0,75 0,00 1,27
142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
40,42 1,53 1,77 0,23 477 0,02 0,51
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
429,39 6,65 11,98 3,05 72,43 4,32 0,81
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1403,38 46,86 52,65 12,71 174,99 40,53 3,8
. . ' ' | |
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
170,90 8,00 12,08 3,72 733 2,50 0,37
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
60,93 1,05 4,83 0,63 3,64 0,03 1,03 9
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
200,22 6,26 2,92 0,48 37,25 0,23 114 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1385,99 24,53 67,16 18,07 166,77 15,57 4,71

0,69 0,03
0,00 0,00
0,69 0,03
119,48 0,39
54,15 0,00
136,30 0,50
85,85 1,26
103,42 0,60
167,11 11,75
49,42 1,96
441 0,27
63,55 0,02
0,69 0,03
79,68 8,53
168,78 4,50
122,19 2,64
0,16 0,00
480,61 7,26
0,69 0,03
7,92 0,24

1694,59 40,26

0,00
0,00
0,00
13,00
0,00
11,53
0,44
0,15
6,39
4,58
0,07
7,00
0,00
4,60
0,36
8,53
0,00
49,92
0,00
0,02
111,39

0,00
0,00
0,00
3,53
0,00
0,86
0,04
0,02
1,49
1,61
0,00
1,90
0,00
0,72
0,04
0,98
0,00
18,42
0,00
0,00
33,81

0,00
2,42
0,15
29,26
0,15
0,04
3,32
36,00
0,20
15,80
0,15
0,04
0,06
0,68
37,84
0,04
0,80
0,04
0,84

0,15
0,00
0,15
0,08
13,40
778
18,38
24,51
15,39
0,03
0,68
0,04
0,15
1,07
36,00
8,57
0,04
0,00
0,15
1,66
129,53

0,00 0,00
000 023
000 0,00 1
2142 001
000 0,00 1
000 0,10
000 2,92 9(1)
000 1,08
000 040
645 0051
000 0,00 1
000 0,10
000 084
000 0,00
000 145
000 0,00
000 001
000 0,10
000 043
000 0,00 1
2787 7,72
I
0,00
0,00 1
025
0,00
0,00 1
148
0,25 1
0,36 15,(10),(12)
0,82
0,15
113
0,63 10,(12)
0,00
0,01
0,00 1
0,10
084

0,00
0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
6,45
1,50
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
21,35

N A [ A N N N A
0,22 4,80 4,20 0 0,00 0,32

0,06
0,05
0,02
1,11
0,40
0,00
0,10
0,00
0,59
1,08
0,66
0,00
0,00
0,00
0,01
4,60

Fogy. ar




Heti étlap 2024.12.16 - 2024.12.20.

hétfo kedd szerda

i
32
Herba tea, Gluténmentes
eat rend pékaru, Kolbaszkrém hazi
TM, Péréhagymakarika

Gluténmentes pékaru,
Karamellas tej, Liga margarin

Almalé 100%, Korozott,
Gluténmentes pékaru

Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Ki Energia: 175.32 Kcal / 732.84 K; Energia: 312.80 Kcal / 1,307.50 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02¢ 373¢ 6.26 g 2629 1.08g 477g 1258¢ 336¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.93g 1714 ¢ 0.72g 28.54 g 0.40g 0.61g 4176 g 1379¢ 0.62g
7 7
Veaves vadot Silt csirkecomb, Parolt rizs
Ersleves, Fétt burgonya, gyes vagotl, 1/2 adag, Parolt zoldség 1/2
s . A’ Marhaporkolt, Aimas ) A
Almamartas, Fétt sertés . . adag, Karfiolkrémleves,
szilvaleves, Tarhonya kéret . .
Kolesgolyd
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 451.94 Kcal / 1,889.11 Kj Energia: 443.99 Kcal / 1,855.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1714 g 1066 g 1949 13.00g 16.50 g 3829 32.78g 14559 2.78¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
57.02g 7.06g 2629 63.98 g 961g 261g 30.74 g 0.07g 1949
9 15,(10),(12) 9,(7)
Paprika, Liga margarin, . s
P . 9 . g' Cea g e . Gluténmentes pékaru,
Gluténmentes pékaru, Diétas péksutemény .
. X Vanilias puding
Soproni felvagott
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 280.92 Kcal / 1,174.25 K] Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67g 1423 g 439g 075g 595 045¢ 6329 417g 195¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.28 g 0409 1.29¢g 1590 g 9.45¢ 0.15¢g 41259 11.31g 0419

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Gluténmentes pékaru,
Paradicsom, Tej, Saijt
szelet, Liga margarin

Herba tea, Tonhalkrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 382.02 Kcal / 1,596.84 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93¢g 16.38¢g 713g 4.03¢g 14.00g 3.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
39.33g 0.40g 1.13¢g 40.98¢g 13.79¢g 0.55¢g
7 4

Bolognai sz6sz, Reszelt
sajt, Zoldségleves, Fott
tészta, Narancs

Babgulyas , MIMEN piskéta
kocka, Meggymartas, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 592.39 Kcal / 2,476.19 K] Energia: 441.25 Kcal / 1,844.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.44 g 28.78 g 8.09g 10.17g 17.95¢ 221g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
64.19g 5419 1889 58.56 g 7.96g 1219
7,9

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Matrai
diakcsemege

Gluténmentes pékaru,
Paprikas szalami, Paprika,
Liga margarin

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 K] Energia: 263.38 Kcal / 1,100.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84¢g 9.23¢g 253g 5.89g 12659 371g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
27.57g 0.40g 094g 28.25¢g 0.40g 0.85¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
ortes.addsgptn: 1 7783403-8-1
,  Addszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezéto 3
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12/16/2024

12/17/2024

12/18/2024

12/19/2024

12/20/2024

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6
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Asvanyviz
Gluténmentes pékaru
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej

Liga margarin
Erbleves

Fétt burgonya
Almamartas

Fott sertés

Paprika

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagott
Almalé 100%
Z6ldséges rizottd
Csirkemellsonka
Paradicsom
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Zbldfiiszeres kockasajt
Almalé 100%

Kérozott
Gluténmentes pékaru
Vegyes vagott
Marhapdrksit

Almés szilvaleves
Tarhonya kéret

Diétés péksiitemeény
Majonézes burgonyasalata
Asvanyviz
Husgomboc

Soproni felvagott
Kigyéuborka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Szilvalekvar
Asvanyviz

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Gluténmentes pékaru
Kolbaszkrém hazi TM
Péréhagymakarika
Sillt csirkecomb
Parolt rizs 1/2 adag
Parolt z8ldség 1/2 adag
Karfiolkrémleves
Kélesgolyd
Gluténmentes pékaru
Vaniliés puding
Meleg szendvics
Almalé 100%
Szendvics sonka
Paprika

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

fahéjas csiga-TindérManna
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Tej

Sajt szelet

Liga margarin
Bolognai sz6sz
Reszelt sajt
Zoldségleves

Fétt tészta

Narancs
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Matrai didkcsemege
Asvanyviz

Reszelt sajt

Teffol

Langos
Péréhagymakarika
Sillt huskrém
Gluténmentes pékaru

Pritaminos sajtkrém
Asvanyviz
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tonhalkrém
Gluténmentes pékaru
Babgulyas

MIMEN piskéta kocka
Meggymartas

GM pékaru, ebédhez
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalami
Paprika

Liga margarin

Fétt burgonya

Almalé 100%

Paraj fézelék

Fétt tojas
Gluténmentes pékaru
Tepert6

Lilahagyma

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

0,00

610,28

290,00

610,28

688,87

265,61

296,30

705,51

326,46

332,85

18,43

265,61

610,28

279,89

0,98

1112,96

92,40

18,31

610,28

265,61

Osszesen: 7 400,91
610,28
0,98
156,26
0,98
121,57
610,28
33,26
650,43
278,43
970,59
565,97
356,83
0,00
392,26
279,89
11,06
265,61
610,28
Osszesen:  5914,96
86,46
0,00
265,61
610,28
226,35
610,28
455,45
15,41
708,04
595,37
294,78
171,35
88,86
610,28
395,64
1794,87
0,66
108,70
18,43
265,61
610,28

Osszesen:  7932,71

610,28

265,61

100,42

0,00

224,03

379,91

1052,78

15,41

469,14

610,28

Osszesen: 9 068,16
241,29
0,00
610,28
226,35
499,42
610,28
484,41
569,73
357,98
432,30
610,28
206,56
18,43
265,61
705,51
0,66
511,93
276,19
610,28
2008,94
33,09

Osszesen:  9279,52

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 027 7
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
55,66 0,89 0,62 0,05 16,86 7,04 0,06
79,63 10,50 4,05 1,45 0,20 0,00 0,40
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
265,56 7.87 8,80 2,42 38,57 0,00 1,69 7
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1746,83 55,73 59,73 17,00 237,96 2540 7,79
N I B N A I B
146,00 3,64 1,00 0,20 ! 0,40 0,35
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
37,38 3,17 2,15 117 1,20 0,00 0,19 7
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0,26 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
155,61 9,90 11,73 3,27 2,42 0,00 0,52
56,17 0,31 0,18 0,02 15,55 6,73 0,25
232,20 235 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 945 0,15
85,36 2,09 0,84 0,09 16,97 0,46 0,63 10,(12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
93,84 12,87 3,14 0,79 343 0,00 1,13
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1404,63 21
A 0,00
0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
169,39 25,11 7,26 1,65 0,75 0,00 1,27
142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
70,52 2,77 1,91 0,48 4,26 0,01 0,08 9,(7)
40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
94,65 2,68 3,17 1,75 13,75 10,91 0,06
429,39 6,65 11,98 3,05 72,43 4,32 0,81
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1897,20 62,68 59,63 15,45 257,29 33,90 5,1
N A [ N (N N N A
. 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 027 7
70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0,40 7
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
199,62 9,75 14,46 4,53 736 2,50 0,39
53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0317
60,93 1,05 4,83 0,63 3,64 0,03 1,03 9
236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0317
90,89 1,99 781 4,39 3,05 0,00 0,10 7
251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 1,43
3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2167,94 57,47 93,77 33,39 260,17 8,80 7,39
N N [ N [ N N A
) 0,89 579 344 .45 0,00 0,18 7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
115,89 8,10 5,89 1,32 749 0,01 1,08
136,30 0,50 11,53 0,86 778 0,00 0,06
85,64 0,97 0,38 0,01 18,78 6,45 0,05
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
441 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
2220,00 47,85 115,93 34,14 23049 22,95 5,38

Fogy. ar
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Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Karamellas rizstej

(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So
54859 22499 0459
Fé6tt sertés, Eréleves, Fott
burgonya, Almamartas
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17149 10.66 g 194g
Szénhidrat Cukor So
57.029g 7069 2629
9
Liga margarin, Paprika,
Gluténmentes pékaru, Soproni
felvagott
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 280.92 Kcal / 1,174.25 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6679 14239 4399
Szénhidrat Cukor So
28289 0409 1299

Heti étlap 2024.12.16 - 2024.12.20.

kedd szerda csutortok

Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin,
Paradicsom, Rizstej

Almalé 100%,
Gluténmentes pékaru,
Novényi tards korozott

Gluténmentes pékaru,
Kolbaszkrém hazi TM, Herba
tea, Péréhagymakarika

Energia: 149.38 Kcal / 624.41 Kj Energia: 312.80 Kcal / 1,307.50 Kj Energia: 302.19 Kcal / 1,263.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
370g 1209 0.20g 4779 12589 3369 3929 10319 234g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.82g 041g 0.60 g 41769 1379g 0629 44509 8.43g 0.46 g

Marhapdrkélt, Vegyes
véagott, Alimas szilvaleves,
Tarhonya koret

Siilt csirkecomb, Kdlesgolyo, Fott tészta, Alma,
Parolt z6ldség 1/2 adag, Parolt Zdldségleves, Novényi sajt
rizs 1/2 adag, Karfiolkrémleves szorat, Bolognai sz6sz

Energia: 451.94 Kcal / 1,889.11 Kj Energia: 458.43 Kcal / 1,916.24 Kj Energia: 553.84 Kcal / 2,315.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00g 16509 3829 34.11g 13.06g 2349 1370g 25419 5789
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6398g 961g 261g 43959 0.07g 211g 66.15g 541g 1589
15,(10),(12) 9

Gluténmentes pékaru,
Liga margarin, Matrai
diakcsemege

Vanilids puding rizstejjel,

Dietas péksiitemeény Gluténmentes pékaru

Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0759 5959 0459 3669 118g 0229 6.849 9.23g 253g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15909 9459 0.15g 31219 220g 0.35g 27579 0.40g 0.94g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvé§

péntek

Tonhalkrém, Herba tea,
Gluténmentes pékaru

Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4039 14009 3.73g
Szénhidrat Cukor S6
40.98 g 1379g 0.55g
4

MIMEN piskéta kocka,
Babgulyas , Meggymartas, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 441.25 Kcal / 1,844.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.17g 17.95¢ 221g
Szénhidrat Cukor S6
58.56 g 7969 1219

Liga margarin, Paprikas
szalami, Paprika, Gluténmentes
pékaru

Energia: 263.38 Kcal / 1,100.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 12659 3.71g
Szénhidrat Cukor S6
28259 0.40g 0.85g

at kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér i'?;goeg,bed a{’gg’g s’;ﬂ‘
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3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezeté
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Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9 Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
< % E Féttsertés 332,85 79,63 10,50 4,05 1,45 0,20 0,00 040
§ ¥ § 3 Eréleves 296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,089
s 3 & Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
S i o Almamartas 326,46 55,66 0,89 0,62 0,05 16,86 7,04 0,06
- ‘@ U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬂc; Paprika 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
=] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
©) Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Osszesen: 4 226,37 988,06 27,51 34,17 859 140,15 29,95 4,36
S, NN I N N A N S S
'S T Amalé 100% 0,98 \ 0,00 ,00 0,00 0,06 ,00 ,00
;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
S ~ O Novenyi tarés kérdzott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 001 025
g 3 § .g E Marhapérkélt 650,43 155,61 9,90 11,73 3,27 2,42 0,00 0,52
=S ] ) Vegyes vagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
§ = o Almés szilvaleves 278,43 56,17 0,31 0,18 0,02 15,55 6,73 025
S Tarhonya kdret 970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 148
S U Diétas péksiitemény 565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 945 0,15
o Osszesen: 3 123,11 736,72 17,45 23,65 4,47 107,70 19,47 3,36
W S S N S
© T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 ,64 0,20 ,50 0,35
= Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
9 Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< & Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
§ 3 § 3 E Siilt csirkecomb 708,04 169,39 25,11 7,26 1,65 0,75 0,00 127
) ¢ 2 & Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
S (S ) Parolt zéldség 1/2 adag 357,03 84,96 4,10 0,42 0,04 8,47 0,01 025
- (o) Parolt rizs 1/2 adag 595,37 142,43 2,59 3,44 0,40 25,11 0,00 0,08
5 Karfiolkrémleves 171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 051
S U Vaniligs puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,7 1,80 0,00
©) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen: 3 908,86 934,08 42,54 26,82 592 116,92 16,06 3,08
N I N N AN S S S
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 ,00 0,20 27,50 40 035
© Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
< . & Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
§ 1‘ § 3 E Fott tészta 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 288 0,14
s 132 & Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S FES) Z6ldségleves 261,02 60,93 1,05 4,83 0,63 3,64 0,03 1,039
- § j Novenyi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
ﬂc; Bolognai sz6sz 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
S U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
©) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Métrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
Osszesen:  4560,78 1 089,61 24,46 44,95 10,65 138,22 1424 2,98
I
= Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< £ E MIMEN piskéta kocka 569,73 136,30 0,50 11,53 0,86 7,78 0,00 0,06
§ 1 § 3 Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
S ‘g 2 & Meggymartas 357,98 85,64 0,97 0,38 0,01 18,78 6,45 0,05
S =3 9 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- j U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬂc; Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
=] Paprika 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
©) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen:  4281,35 102426 20,09 44,60 9,65 127,79 2215 2,61




Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

| 15 hétf6 kedd szerda csutortok péntek
\
S < s . . Alma, Herba tea en e
Alma, Alom sonka, Diétas T Kolbaszkrém, Alma, X o Diétas pékaru BL DIAB ,
e . Alma, Diétas pékaru BL A o édesitszerrel,
eat re“ pékaru BL DIAB , Liga Herba tea édesit6szerrel, . "y Alma, Herba tea
. DIAB , Herba tea . . s s Paradicsom, Diétas , o
margarin, Herba tea 3 o e Poéréhagymakarika, Diétas o . édesitbszerrel,
i o édesitészerrel, Kordzott s pékaru BL DIAB , Liga .
édesitoszerrel pékaru BL DIAB . . Tonhalkrém
margarin, Sajt szelet
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 165.01 Kcal / 689.74 Kj Energia: 259.20 Kcal / 1,083.46 Kj Energia: 383.76 Kcal / 1,604.12 Kj Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 15999 419g 7879 411g 178¢ 5129 1576¢g 6.97 g 1356g 2559g 1061g 3429 26869 7.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22669 0.04g 110g 22859 0.04 g 0579 22829 0.04g 0.28g 23269 0.04 g 1.06g 21.05g 0.04g 0.45g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,7,15 1,4,15
. Silt csirkecomb, Parolt Bolognai szdsz, Teljes
Y Y Marhaporkélt, Vegyes Iy ) i x o g ot .. .
Fétt burgonya, Eréleves, . . . z0ldség 1/2 adag, Parolt ki6riési f6tt tészta, Reszelt Koéleskasa meggyel,
Y A Y vagott, Aimas szilvaleves, . ~ . R )
Fott sertés, Almamartas N barna rizs, Kélesgolyo, sajt, Zoldségleves, Babgulyas
Tarhonya koret . .
Karfiolkrémleves Narancs
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 382.65 Kcal / 1,599.48 Kj Energia: 514.59 Kcal / 2,150.99 Kj Energia: 608.94 Kcal / 2,545.37 Kj Energia: 536.14 Kcal / 2,241.07 K| Energia: 270.48 Kcal / 1,130.61 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26229 19349 4049 2330g 31649 8.88g 58129 22679 5.16g 24519 34869 10.93 g 12.28 g 7.55g 1.68g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.68g 0.00g 7.14g 37.32g 0.00 g 3989 37659 0.07g 3659 35.39 g 0.78 g 2649 37.89g 0.01g 1.38¢g
1,9,15 1,3,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,15 1,9,15
Liga margarin, Soproni Csirkemellsonka, Liga Szendvics sonka, Liga Diétas pékaru BL DIAB, Diétas pékaru BL DIAB ,
felvagott, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru =~ margarin, Diétas pékaru Liga margarin, Matrai Liga margarin, Paprika,
DIAB , Paprika BL DIAB BL DIAB diakcsemege Paprikas szalami
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 295.87 Kcal / 1,236.74 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 26609 8.39g 786g 15269 418¢ 9539 14649 4029 7429 1660g 4679 5529  2343g 7.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.71g 0.00g 190 g 6929 0.00 g 1.07g 5.98g 0.00g 113¢g 5309 0.00g 120g 6.65g 0.00g 1.01g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswoactos addsggtn. 17783403-5-4
,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
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Kcal

12/16/2024

12/17/2024

12/18/2024

12/19/2024

12/20/2024

ac.

(06361)

(06361)

"(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

N I N I
AIma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Fétt burgonya 244,97 58,61 1,56 0,13 0,02 12,50 0,00 0,38
Eréleves 533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 5,84 9,(1)
Fétt sertés 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
Almamartas 373,75 37,23 1,77 0,80 0,06 18,15 0,00 0,12 1,15
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 4 216,88 956,66 42,78 61,93 16,62 67,05 0,04 10,14
! ! ' [ [ |
Alma 218,12 52,18 0,60 ,60 0,00 10,50 ,00 |
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Korozott 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,52 7
Marhaporkolt 1478,42 353,69 18,07 28,48 8,50 5,82 0,00 1,63
Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 340 0,00 0,89 15,(10),(12)
Almas szilvaleves 200,48 31,26 0,51 0,28 0,02 10,44 0,00 0,52 15
Tarhonya koret 458,72 109,74 3,62 2,68 0,36 17,66 0,00 0,94 1,3
Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 735,36 876,94 39,03 51,01 14,84 67,09 0,04 5,62
_______--__
Kolbaszkrém 606,08 144,99 2,04 14,83 0,237
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Péréhagymakarika 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Siilt csirkecomb 1416,07 338,77 50,22 14,51 3,30 1,50 0,00 2,54
Parolt z6ldség 1/2 adag 294,78 70,52 2,77 1,91 0,48 4,26 0,01 0,08 9,(7)
Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
Koélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
Karfiolkrémleves 244,82 57,96 2,32 2,96 0,96 5,60 0,00 0,54 1,7
Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 4 445,34 1 062,86 72,77 53,07 16,15 66,45 0,11 5,06
| I
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
Bolognai szész 950,94 227,50 11,70 17,35 5,44 5,83 0,00 0,47 15
Teljes kiorlésti fott tészta 414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 16,75 0,75 0,52 1,3
Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
Zoldségleves 261,02 60,93 1,05 4,83 0,63 3,64 0,03 1,03 9
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Osszesen: 4 692,42 1121,08 45,49 77,05 26,21 63,95 0,82 4,90
I
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
Koleskasa meggyel 642,45 153,70 4,09 1,70 0,41 30,20 0,00 0,30 15
Babgulyas 9,93 2,37 0,07 0,01 1,27 0,50 0,01 1,08 1,9
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Paprikas szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
Osszesen: 3 187,83 762,63 13,10 52,00 15,79 58,40 0,05 2,84

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.
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Liga margarin, Herba tea
édesitészerrel, Alma, Alom
sonka, Diétas pékaru BL
DIAB

Herba tea édesitdszerrel,
Korozott, Alma, Diétas
pékaru BL DIAB

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 240.80 Kcal / 1,006.54 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1729 16.54 g 4209 1011g 4669 1799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
37.75g 0.04 g 114 g 37.94g 0.04 g 0.61g
1,15 1,7,15
Fétt burgonya, Fétt sertés, .Tarhonya koret, Alrr)as
» s szilvaleves, Vegyes vagott,
Eréleves, Almamartas g
Marhapoérkolt
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 375.76 Kcal / 1,570.68 Ki Energia: 329.94 Kcal / 1,379.15 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.66 g 18.96 g 401g 14.14 g 17.33g 4639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.11g 0.00 g 7.15g 31.80g 0.00 g 3.04¢g
1,9,15 1,3,15,(10),(12)
Liga margarin, Paprika,
Korte, Diétas pékaru BL
DIAB , Soproni felvagott
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)- Energia: 337.79 Kcal / 1,411.96 Kj

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 26.82¢g 8.40¢g 0.72¢g 4859 0.36g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
1547 g 0.00g 1919 16.32 g 7569 0129
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérje

Energia: 124.21 Kcal / 519.20 Kj

szerda

Kolbaszkrém,
Péréhagymakarika, Alma,
Herba tea édesitészerrel,

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 334.99 Kcal / 1,400.26 Kj

Parolt z6ldség 1/2 adag,
Parolt barna rizs,
Karfiolkrémleves, Silt
csirkecomb, Kolesgolyd

Energia: 587.68 Kcal / 2,456.50 Kj

Zsir T.Zsirsav

Csokoladés puding TUTTI
Korte, Diétas péksiitemény tejmentes, Diétas pékaru BL

DIAB , Korte

Energia: 58.58 Kcal / 244.86 K]

1,15

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Alma, Saijt szelet, Liga
margarin, Herba tea
édesitdszerrel, Diétas
pékaru BL DIAB,
Paradicsom

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma, Tonhalkrém, Herba
tea édesitdszerrel

Energia: 459.55 Kcal / 1,920.92 Kj Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 16.31g 6.98 g 15.80 g 26.14 g 10.62 g 5669 27419 7.09¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
37919 0.04 g 0.32¢g 38.35g 0.04¢g 1109 36.14 g 0.04¢g 0.49g¢g
1,7,15 1,7,15 1,4,15

Bolognai sz6sz,
Zoldségleves, Reszelt
sajt, Narancs, Teljes
ki6rlésa fétt tészta

Koéleskasa meggyel,
Babgulyas

Energia: 478.40 Kcal / 1,999.71 Kj Energia: 221.50 Kcal / 925.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
57349 22479 5129 21.82g 31.12g 9.97g 996g 6.10g 1379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32859 0.03g 365¢g 31.07g 0.63g 245g 31.32g 0.00g 1.11g
1,7,9 1,3,7,9,15 1,9,15

Liga margarin, Diétés
pékaru BL DIAB ,
Paprikas szalami,

Paprika, Korte

Diétas pékaru BL DIAB ,
Korte, Liga margarin,
Métrai diakcsemege

Energia: 243.10 Kcal / 1,016.16 Kj Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.18¢ 0.25¢g 0.02g 8.56 g 16.82 g 46849 6.66g 23669 7.049g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
12.81g 0.00g 0.02¢g 14.06 g 0.00g 1219 15419 0.00g 1.03g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.

irsa, Pesti Ut 65.
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Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

T G O i = il el vl il
(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) (@)

> T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
': Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
5':\ Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
) Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
S . © E Féttburgonya 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
g .4‘ § g Fott sertés 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,80
g ¥ g = Eréleves 533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 5,84 9,1)
o =~ 8. Almamartas 186,88 18,62 0,89 0,40 0,03 9,08 0,00 0,06 1,15
© U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8I Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
~ Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
£ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
a Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Osszesen: 4571,10  1067,49 45,60 62,32 16,61 84,33 0,04 10,20
. NN I A N N S N N N
T T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(-2 Korozott 243,13 58,17 523 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
g’ Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
3 —~ & Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g : § g E Tarhonya koret 458,72 109,74 3,62 2,68 0,36 17,66 0,00 09413
E 4 9 g Almas szilvaleves 150,36 23,45 0,38 0,21 0,02 7,83 0,00 0,39 15
o = Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
I Marhaporkolt 739,21 176,85 9,04 14,24 4,25 2,91 0,00 0,82
; U Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
g Diétas pékstitemény 452,78 108,32 0,60 4,76 0,36 12,72 756 0,12
Osszesen: 2 957,23 694,96 24,97 26,84 6,78 86,06 7,60 3,77
[N A NN (N A N N S N N
g T Kolbaszkrém 606,08 144,99 2,04 14,83 6,95 0,66 0,00 0,237
w Péréhagymakarika 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
|:, Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
< (3 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
§ 4 g ,:;’ E Parolt z6ldség 1/2 adag 294,78 70,52 2,77 1,91 0,48 4,26 0,01 0,08 9,(7)
> h 8 2 Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
E H (S Karfiolkrémleves 244,82 57,96 2,32 2,96 0,96 5,60 0,00 0,54 1,7
- ::-: Siilt csirkecomb 1416,07 338,77 50,22 14,51 3,30 1,50 0,00 2,54
5 Kélesgolyd 59,24 14,17 0,52 0,14 0,03 3,20 0,02 0,00
@ U Csokoladés puding TUTTI tejmentes 69,60 16,65 0,04 0,02 0,01 4,05 0,00 0,00 15
'S Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
g Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 104,27 981,26 65,88 39,03 12,12 83,57 0,07 3,99
NN I A N N S S N S R
T Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0807
w Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
|:, Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
< | (3 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
S :;: ,_g’ E Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
g gl % ‘cé Zoldségleves 261,02 60,93 1,05 4,83 0,63 3,64 0,03 1,03 9
E EE<T Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
- ) ::-: Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
5 Teljes kibrlési fott tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 060 04113
@ U Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
S Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Matrai diakcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Osszesen:  4943,17  1181,06 46,18 74,08 25,27 83,48 0,67 4,76
N I N AN S N A N N
. T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
6 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
5 Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,404
< w0 Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
S = ‘c_>l E Koleskasa meggyel 535,38 128,08 3,41 1,42 0,35 25,17 0,00 0,25 15
g 1 § K Babgulyas 7,94 1,90 0,06 0,00 1,02 0,40 0,00 0,86 1,9
g k S3 ‘Lé U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
- S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g Paprikas szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
% Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
[a) Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 570,87 854,27 15,79 52,49 15,50 77,12 0,04 2,63




