51. heét Ovodas, iskolas alap étlap
12.16.-12.20. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csokis Tej Barackos tea Csipkebogyd Tea Tej Citromos tea
Kifli Sut6tokos sajtkrém paprikas szalami Sajt szelet Tonhalkrém
Tizérai Rozskenyér Margarin Margarin Félbarna kenyér
Korpas kenyér Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Er6leves Almas-fahéjas szilvaleves Flstolt sajtos karfiolkrémleves Zoldségleves Szarazbableves
Levesgyongy Félbarna kenyér
. i Narancsos mézes kakukkfuves . . i L,
F6tt sertésszelet o . Bolognai spagetti Makos piskdta
Marhaporkolt csirkecomb
FGétel Almamartas Tarhonya Vegyes koret Reszelt sajtszorat Meggyszbsz
Vegyes vagott Szaloncukor
Alma
Soproni felvagott Helyben S,U|t sonkas-sajtos Poharas csokipuding Olasz felvagott Sertés parizsi
pizzaszelet
Margarin Mandarin Kifli Margarin Margarin
Uzsonna i . .
Teljes ki6rlésd kenyér Zsemle Korpds zsemle
Paprika Paprika
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Ovoda

4-6 éves

Ovoda

4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Csokis tej
Kiflivel

Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.29¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So6
5422 g 19.98 g 0.68g
1,7
Erdleves

Parolt sertésszelet
Almamartassal

Energia: 425.41 Kcal / 1,778.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19409 11.27g 3.06 g
Szénhidrat Cukor S6
68.25g 9.00g 2369
1,3,7,9,(10)

Soproni felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 231.17 Kcal / 966.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 8.97¢ 3.23g
Szénhidrat Cukor S6
28.94¢g 0.00g 098¢
1.(7)

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Barackos tea
Sit6tokods sajtkrémes
Rozskenyér

Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.22g 8.75¢g 8.30g
Szénhidrat Cukor S6
50.93 g 19.98 g 1.13g
1,7

Almas-fahéjas szilvaleves
Marhaporkolt
Tarhonyaval
Vegyes vagottal

Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11549 6.60 g 5699
Szénhidrat Cukor S6

67.40g 8.79¢g 341g

1,3,7,15,(10),(12)

Pizzaszelet
Mandarin

Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 11.09g 491g
Szénhidrat Cukor S6
26.13g 3.03g 1929
1,3,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoré

6-szdja
Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Csipkebogyos tea
Paprikas szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 6.97g 251g
Szénhidrat Cukor So6
47.399g 19.99¢g 1.16¢g
1,(7)

FUstolt sajtos Karfiolkrémleves

Levesgyonggyel

Narancsos mézes kakukkflives

csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 613.83 Kcal / 2,565.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.69g 26.14 g 6.86 g
Szénhidrat Cukor So6

43.98 ¢ 0.58¢g 3449

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Puding
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.28g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 041g
1.(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges delitészer
Oldalak

csiitortok

Tej
Sajt szeletes
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 318.34 Kcal / 1,330.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18 g 10.72g 592¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.10¢g 0.00g 14349
1,7

Kerti zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 526.92 Kcal / 2,202.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.38¢g 22.18g 751g
Szénhidrat Cukor S6

56.29 g 1549 5769

1,3,7,9,(6),(12)

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 9409 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So6
52.09¢g 20.38 g 0.02g
1,3,4,7,10

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszoésszal

Energia: 726.84 Kcal / 3,038.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 20.16 g 3.17¢g
Szénhidrat Cukor So6
118.67 g 46.46 g 1.66 g
1,3,7,9,(12)

Sertés parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 208.22 Kcal / 870.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 851g 332g 6.96 g 7.01g 264g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 0.96g 2928 ¢ 0.00g 0.97g
1.(7) 1.(7)
Jo étva
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Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

3 T Csokis tej 755,88 180,83 6,81 3,01 1,63 31,42 1998 0277
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
<« B E Eréleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,389
§ g § o> Parolt sertésszelet 369,22 88,33 10,51 4,99 1,55 0,27 0,01 1,58 (1),(10)
S 13 @ Almamartas 515,44 92,00 1,91 2,51 1,16 22,82 899 00917
E 43S o U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
- e Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen: 3 175,70 728,42 32,78 20,43 7,68 110,21 28,98 3,71
_______--—_
3 T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 ,00 ,01 19,98 0,00
© Siit6tokos sajtkrém 313,45 74,99 0,64 7,57 3,78 0,98 0,00 0437
<« B Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
§ < § o> E Almas szilvaleves 350,27 78,58 1,13 1,04 0,56 17,12 879 03117
= 3 S @ Marhap6rkolt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
E ‘S b Tarhonya koret 1171,95 280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 0,00 1,78 1,3
- e Vegyes vagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
g U Pizzaszelet 1119,43 267,80 15,74 11,09 4,91 26,13 3,03 1,92 1,3,7
u‘ﬁ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 495879  1181,11 44,10 41,90 18,90 156,12 31,80 6,46
N I AN A S N N S S
8 T Csipkebogyos tea 341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 20,00 19,99 0,00
3 Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
@ Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
<« : Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ _§§ '§ E Fustolt sajtos Karfiolkrémleves 394,36 93,61 4,03 5,31 2,15 7,56 0,02 0,92 1,7,9,(3),(6),(10),(1
o H g O Levesgydnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,37
E H S3 b2 Narancsos csirkecomb 995,45 238,15 29,28 12,85 2,47 1,03 0,29 1,32
- ™ Pérolt z6ldség 1/2 adag 411,45 98,43 4,17 2,00 0,48 6,50 0,01 0,42 9,(7)
B Parolt rizs 1/2 adag 557,11 133,28 2,40 3,34 0,39 23,25 0,00 0,69
f._f U Zott Szivecske Pud. vanilias ont. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
u‘ﬁ Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen: 4 185,05  1000,48 50,51 33,39 9,47 114,17 20,57 5,01
_______--—_
Tej 405,72 97,06 1,63 0277
3 Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
3 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
@ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
<« R : Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
§ 1‘ § '§ Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
- j g O Bolognai szész 636,32 152,23 7,84 10,71 3,57 5,87 1,53 0,45 (1),(3),(6).(7),(12)
E 28 Spagetti tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
- § ™ Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
B Narancs 103,87 24,85 0,36 0,12 0,00 5,10 0,00 0,00
f._f U Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
u‘ﬁ Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen:  4456,49  1066,12 48,00 41,41 16,75 123,95 1,54 8,15
| I
o T mﬂ___o_g%ﬁ I
2 Tonhalkrémes 357,38 85,50 0,79 8,77 3,40 0,72 0,40 0,02 3,4,7,10,(1)
@ Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
<« : E Szérazbableves 516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,251,9
§ 1 § '§ Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
S ‘g g O Mékos piskoéta 1917,67 458,77 8,41 15,49 2,56 70,88 36,46 0,41 1,3,7,(12)
S { e 8 Meggyszosz piskétahoz 279,29 66,82 0,21 0,13 0,01 15,89 9,99 0,00
- o» U Sertés parizsis 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
B Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
f.j Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Paprikaval 20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
Osszesen:  5226,19  1250,29 30,71 35,63 9,16 200,05 66,84 2,71




