Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.13.
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Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Tejeskavé

Herba tea, Salatalevél,
Diétas pékaru BL, Novényi

rizstejbdl szendvicskrém
5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 104.16 Kcal / 435.39 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92g 213g 0.30g 481g 420g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 0.10g 14929 13399 0329
1 1
Szarvacska tészta, Cérnametélt, Csontleves ,
Tojasleves, Bakonyi Fétt burgonya, Hisgombéc
sertésragu (tej nélkdl) , Paradicsommartas
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 397.07 Kcal / 1,659.75 Kj Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23679 13.19g 2879 17.49¢ 18419 502g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45499 001g 1599 64.49 g 6479 345¢g
1,3,9 1,3,9
Paprika, Sertés parizsi,
Diétas pékaru BL, Liga Vanilias sziv-TundérManna
margarin
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 110.81 Kcal / 463.19 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.67g 1070g 3289 0.84g 5.10g 1509
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.83g 0.00g 0.56 g 41.10g 210g 0.58g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Hot-dog, Herba tea, Ketchup

Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.63 g 17.76 g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6
51.20¢g 16.19¢g 1.02g
1

Zselici husos leves, Almas pite

Energia: 668.52 Kcal / 2,794.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17689 20579 5199
Szénhidrat Cukor S6
101.67 g 30.65g 2289
1,9

Diétas pékaru BL, Kigyouborka,
Liga margarin, Matrai
diakcsemege

Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
343g 8259 248¢g
Szénhidrat Cukor S6
0.56 g 2209 0.60g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Vanilias rizstej

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje
0.12g
Szénhidrat

30.01g

Zoldbabfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez,
Magyaros burgonyaleves,

Zsir
8.92¢g
Cukor
21429

péntek

Padlizsankrém hazi, Diétas
pékaru BL, Herba tea, Alma

Energia: 160.01 Kcal / 668.84 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21449 091¢g 5.89¢g 1.43g
Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.10g 25.06 g 13.39g 0209
1

Gongyolt szelet eatrend,
Korteleves, Parolt rizs,
Céklasalata

Sertésporkolt, Aima

Energia: 635.66 Kcal / 2,657.06 Kj

Fehérje
1761g
Szénhidrat
84.55g

Csokoladés puding , Diétas

Zsir
2477 g
Cukor
21899

pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 K]

Fehérje
0.19g
Szénhidrat
38.50 g

Zsir
1799
Cukor
19.18 g

Energia: 564.05 Kcal / 2,357.73 Kj

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.88g 20.23g 14.62 g 2799
S6 Szénhidrat Cukor So6
210g 87.27g 13199 3149
1,3,15,(12)

Noévényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 025g 4809 4209
S6 Szénhidrat Cukor So6
0.01g 1459 0.00g 0.32¢g
1

Jo étvagyat l.‘("vzi k!
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Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Tejeskavé rizstejbol
Szarvacska tészta
Tojasleves
Bakonyi sertésragu (tej nélkil)
Paprika
Sertés parizsi
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Nov. sajtos-tejfolis kenyériangos
Almalé 100%
Pulykamell sonka
Kigyéuborka
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Liga margarin
Fokhagymas felvagott
Almalé 100%
Herba tea
Salatalevel
Diétas pékaru BL
Novenyi szendvicskrém
Cémametéit
Csontleves
Fétt burgonya
Hisgomboc
Paradicsommartas
Vanilids sziv-TindérManna
Asvanyviz
Meleg szendvics
Sertés zsir
Lilahagyma
Diétas pekaru BL
Osszesen:

Asvanyviz
Snidlinges nov. szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Hot-dog
Herba tea
Ketchup
Zselici hisos leves
Almés pite
Diétas pekaru BL
Kigyéuborka
Liga margarin
Matrai didkcsemege
Mediterran csirke
Almalé 100%
Burgonyapiiré
Violife novenyi sait szelet
Paprika
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Liga margarin
Toast felvagott
Almalé 100%
Diétas pekaru BL
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Vaniligs rizstej
Zoldbabfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Magyaros burgonyaleves
Sertésporkolt
Ama
Csokoladés puding
Diétas pekaru BL
Asvanyviz
Spenotos csirkés rakott tészta
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Soproni felvagott
Paradicsom
Osszesen:

Méz

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Padlizsénkrém hazi

Diétas pekaru BL

Herba tea

Ama

Gongydlt szelet eatrend

Korteleves

Parolt rizs

CéKlasalata

Novenyi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Baracklekvar

Porcukor

Grizes tészta

Kenémajas allergénmentes

Kigyéuborka

Diétas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Tojasrantotta sonkés
Diétas pekaru BL
Afonyalekvar
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Herba tea
Sajtgomboc leves
Kaposztasalata
Slambuc
Novenyi szendvicskrém, cheddar
Paprika
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprikas szalami
Jégosapretek
Asvanyviz
Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

20399
2,86
0,00
2,86
26561
576,89
1280,89
188,99
42587
1843
178,25
2,86
26561
125191
0,66
92,40
11,06
2,86
531,22

5303,22

2,86
26561
279,89

0,66
226,35

2,16

2,86
203,99

98,32
81,54
705,51
759,88
438,85
92399
0,00
1794,87
377,03
33,09
2,86

6 200,32

0,00
190,41
2,86
149530
226,35
90,72
356,07
244215
2,86
11,06
26561
100,42
306,05
0,66
824,80
17,87
1843
26561
2,86

6 620,09

26561
130,96
0,66
2,86
2,86
26561
585,65
1154,56
432,30
208,35
659,69
218,12
724,56
2,86
0,00
135645
2,86
26561
279,89
18,31
6577,77

139,49
26561
2,86
0,00
221,50
2,86
226,35
218,12
776,21
339,25
1138,62
106,15
203,99
2,86
0,66
109,63
167,83
1583,22
290,00
11,06
2,86
5809,13

0,66
531,77
2,86
102,17
2,86
26561
226,35
246,73
162,35
173594
203,99
1843
2,86
26561
2,86
206,56
11,80
0,00
398941

48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10

138,01 0,07 192 023 2930 2142 000

30643 12,24 6,27 096 4989 000 05613

4521 1,76 3,14 054 247 001 102139

10188 12,12 4,50 1,50 311 000 0111
441 027 0,07 0,00 068 000 0,00

42,85 238 3,64 138 004 000 046
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10

299,50 544 4,06 050 6004 050 101
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
265 023 0,03 017 039 248 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

127,09 004 14,00 3,80 008 000 020

1268,76 3833 56,99 1727 148,86 24, 432
' [ [ | | | |
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
052 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
23,52 1,02 0,30 0,05 416 000 004 13
19,51 085 0,56 0,03 278 002 125 9,1)

168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108

181,79 979 1218 432 804 000 0833

104,98 133 5,01 058 1351 645 02519

221,06 084 5,10 150 41,10 210 058
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

429,39 665 1198 305 7243 432 081
90,20 0,01 9,97 3,70 000 000 000
7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1

1483,35 5
0 X 00

45,55 0,26 445 3,89 123 000 030
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

157,36 1621 1768 676 3300 000 059 1
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
84,28 7,66 3,43 065 579 001 11119

58424 1002 17,14 454 9588 3064 117 1
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
265 023 0,03 017 039 248 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
24,03 3,18 123 043 003 000 049
7322 12,71 144 0,20 234 001 065
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00

197,32 3,63 570 145 3195 158 080
4,28 0,00 035 0,00 0,30 0,00
441 027 0,07 0,00 0,68 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1

1382,52 2 5
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10

140,11 0,07 192 024 2982 2142 000

272,39 435 1141 130 3842 2039 063 1

103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002

49,85 107 152 0,20 78 000 127

157,82 1099 11,09 2,36 332 000 0161
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002

173,34 0,16 179 025 3835 1918 001
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000

32451 2086 8,06 118 4163 160 1,03 1,3)
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
438 0,20 0,04 001 080 000 0,01

156986 4634 6516 1404 196,05 6409 452

I L I N

33,37 0,04 0,00 0,00 26 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
52,99 0,28 5,29 143 101 000 0,18
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002

18509 13,96 747 196 1545 000 07213
81,16 085 024 004 1883 999 050 1

272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
25,40 052 0,04 0,00 556 320 049 15(12)

48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
26,23 0,06 0,00 0,00 644 551 0,00 (12)

40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00

37876 1135 5,59 073 7032 719 04713
69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
265 023 0,03 017 039 248 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

138918 3581 4335 1324 21198 6001 447

' | |
0,00 0,00 0,00 004 000 0,00

127,22 845 10,00 2,07 072 000 1273
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
24,44 0,04 0,01 011 597 480 000 (12)
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
58,12 173 2,60 0,30 711 000 108
38,84 0,73 012 001 856 600 080

41530 1660 2023 638 4098 000 17313

48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

49,42 196 458 161 003 000 040
283 022 0,02 001 053 312 001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000

95355 30,38 5643 1849 80,00 2731 581
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Diétas pékaru BL, Salatalevél, Novényi
Tejeskavé rizstejbdl, Liga szendvicskrém, Herba tea,

margarin Diétas pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K] Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 213g 0.30g 481g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29499 21429 0.10g 14929  13.39g 0.32g
1 1
Szarvacska tészta, . Paradic’:sommértés,
Tojasleves, Bakonyi Cernam"etelt, Csontleves ,
sertésragu (tej nélkiil) Fétt burgonya,
Husgomboc
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 397.07 Kcal / 1,659.75 K] Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23679 13199 287¢ 17499  1841g 5.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.49 g 001g 159 64.49 g 6.47g 3459
1,3,9 1,3,9
Diétas pékaru BL, Sertés .
parizsi, Liga margarin, V"anll'las sziv-
Paprika TindérManna
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 110.81 Kcal / 463.19 K] Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
267g  10.70g 3289 0.84¢g 5.10g 1509
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
0.83g 0.00g 0.56g 41.10g 210g 0.58 g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 1
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr

2024.12.13.

szerda

Hot-dog, Herba tea,
Ketchup

Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.63 g 17.76 g 6.76 g 0.12¢g 8.92g 2149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.20¢g 16.19¢g 1.02¢g 30.01g 21.42¢ 0.10¢g
1 1

Almas pite, Zselici husos
leves

Energia: 668.52 Kcal / 2,794.41 Kj

csitortok

Liga margarin, Vanilias
rizstej, Diétas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Zldbabfézelék, Alma,

Sertésporkolt, Diétas

pékaru BL, ebédhez,
Magyaros burgonyaleves

Energia: 635.66 Kcal / 2,657.06 Kj

péntek

Alma, Diétas pékaru BL,
Padlizsankrém hazi,
Herba tea

Energia: 160.01 Kcal / 668.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
091¢g 5899 143g
Szénhidrat Cukor Sé
25.06 g 13.39¢g 0209
1

Korteleves, Géngyolt
szelet eatrend,
Céklasalata, Parolt rizs

Energia: 564.05 Kcal / 2,357.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17689 20579 519g  1761g 2477g 3889 20239 14629 2799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
101.67g 30659 2289  8455g 21.89g 210g 87279 13.19g 3.14g
1,9 1 1,3,15,(12)
Diétas pékaru BL,
Kigyéuborka, Liga Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
margarin, Matrai Csokoladés puding Novényi szendvicskrém
didkcsemege
Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
343g 8259 2489 0.19g 1799 0.25g 0259 480g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.56g 220g 060g  3850g 19.18¢g 0.01g 145g  0.00g 0.32g
1 1 1
Jot etvg at k‘l)\{al}%]flt]k!
. s catren anubia .
16-¢desgydkeér 2730 Albertirsa/ Pesti it 65
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tAs T £833-4-13
z , 3 yr
Elelmezésvezeto

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



12/9/2024

12/10/2024

12/11/2024

12/12/2024

12/13/2024

12/14/2024

iss
(05312)

vnnin
(05312)

<
H
H
i
H

Amtal

S
(05312

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6

sz6j,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,

-

m

c

<

o

£l

-

m

<c

o

£l

-

m

c

<

o

£l

-

m

c

<

o

-

m

c

<

o

£l

-

m

c

<

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Diétas pekaru BL
Tejeskavé rizstejbol
Liga margarin
Szarvacska tészta
Tojasleves
Bakonyi sertésragu (tej nélkil)
Diétas pekaru BL
Sertés parizsi
Liga margarin
Paprika
Nov. sajtos-tejfolis kenyériangos
Almalé 100%
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonka
Kigyéuborka
Osszesen:

Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Salétalevel
Novenyi szendvicskrém
Herba tea
Diétas pékaru BL
Paradicsommartas
Cémametéit
Csontleves
Fétt burgonya
Hisgomboc
Vanilids sziv-TindérManna
Asvanyviz
Meleg szendvics
Lilahagyma
Diétas pekaru BL
Sertés zsir
Osszesen:

Asvanyviz
Snidlinges nov. szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Hot-dog
Herba tea
Ketchup
Almés pite
Zselici hisos leves
Diétas pékaru BL
Kigyéuborka
Liga margarin
Matrai didkcsemege
Burgonyapiiré
Almalé 100%
Mediterran csirke
Violife novenyi sait szelet
Paprika
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Osszesen:

Almalé 100%
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Toast felvagott
Liga margarin
Vaniligs rizstej
Diétas pékaru BL
Zoldbabfozelék
Ama
Sertésporkolt
Diétas pékaru BL, ebédhez
Magyaros burgonyaleves
Diétas pekaru BL
Csokoladés puding
Asvanyviz
Spenotos csirkés rakott tészta
Diétas pekaru BL
Paradicsom
Soproni felvagott
Liga margarin

Osszesen:

Méz

Asvanyviz

Diétas pekaru BL

Liga margarin

Ama

Diétas pekaru BL

Padlizsankrém hazi

Herba tea

Korteleves

Gongydlt szelet eatrend

CéKlasalata

Parolt rizs

Diétas pekaru BL

Novenyi szendvicskrém

Porcukor

Almalé 100%

Baracklekvar

Grizes tészta

Kenémajas allergénmentes

Kigyéuborka

Diétas pekaru BL
Osszesen:

Almalé 100%
Tojasrantotta sonkés
Diétas pekaru BL
Liga margarin
Afonyalekvar
Herba tea
Diétas pékaru BL
Sajtgomboc leves
Kaposztasalata
Slambuc
Diétas pekaru BL
Novenyi szendvicskrém, cheddar
Paprika
Liga margarin
Paprikas szalami
Diétas pékaru BL
Jégosapretek
Asvanyviz
Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

5037,61

279,89
26561
2,86
0,66
2,16
203,99
226,35
2,86
438,85
98,32
81,54
705,51
759,88
92399
0,00
1794,87
33,09
2,86
377,03
6 200,32

0,00
190,41
2,86
149530
226,35
90,72
244215
356,07
2,86
11,06
26561
100,42
824,80
0,66
306,05
17,87
1843
2,86
26561
6 620,09

0,66
2,86
26561
130,96
26561
585,65
2,86
1154,56
218,12
659,69
432,30
208,35
2,86
724,56
0,00
135645
2,86
18,31
279,89
26561
6577,77

139,49
0,00
2,86

26561

218,12
2,86

221,50

226,35

339,25

776,21

106,15

1138,62
2,86

203,99

167,83
0,66

109,63

1583,22
290,00
11,06
2,86
5809,13

0,66
531,77
2,86
26561
102,17
226,35
2,86
246,73
162,35
173594
2,86
203,99
1843
26561
206,56
2,86
11,80
0,00
398941

48,80
0,69
0,00
0,69

138,01
63,55
306,43
4521
101,88

42,85
63,55
441
299,50
0,16
63,55
0,69
22,11
265

63,55
0,69
0,16
052

48,80

54,15
0,69

104,98
23,52
19,51

168,78

181,79

221,06

0,00
429,39
7,92
0,69
90,20

4555
069
157,36
54,15
21,70
584,24
84,28
069
265
63,55
24,03
197,32
016
7322
428
441
069
63,55
138252

0,69
63,55
31,33
63,55

140,11

272,39
52,18
157,82
103,42
49,85

173,34
0,00
324,51
0,69
438
66,96
63,55
1569,86

33,37
0,00
0,69

63,55

52,18
0,69

52,99

54,15

81,16

185,09
25,40
272,40
0,69

48,80

40,15
0,16

26,23

378,76

69,38
265
0,69

1389,18.

127,22
069
63,55
2444
54,15
069
58,12
38,84
415,30
069
48,80
441
63,55
49,42

283
0,00
953,55

0,22
0,03
0,00
0,03

4,80

1,30
0,15
0,00
0,15
29,30
0,04
49,89
247
3,11
0,15
0,04
0,04
0,68
60,04
0,04
0,04
0,15
084
039

0,00
0,00
0,00
0,00
2142
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50

032
0,00 1
0,00
0,00 1
0,00
0,10
056 1.3
1,02 13,9
0111
0,00 1
046
0,10
0,00
1,01
0,00
0,10
0,00 1
043
0,01

4 9
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 004 000 000
0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
133 5,01 058 1351 645 02519
1,02 0,30 0,05 416 000 004 13
085 0,56 0,03 278 002 125 9,1)
4,50 0,36 004 3600 000 108
979 1218 432 804 000 0833
084 5,10 150 41,10 210 058
0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
665 1198 305 7243 432 081
024 0,02 0,00 1,66 0,01
0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
001 9,97 3,70 0,00 0,00

5

0 .
0,26 445 3,89 123 0,00
0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
1621 17,68 676 3300 000 1
0,00 0,00 000 1340 1339
042 0,08 0,00 480 280
1002 17,14 454 9588 3064 1
7,66 3,43 065 579 001 19
0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
023 0,03 017 039 248
0,02 7,00 1,90 004 0,00
3,18 123 043 003 0,00
3,63 570 145 3195 158
0,00 0,00 0,00 004 0,00
12,71 144 0,20 234 001
0,00 035 0,00 030 0,00
027 0,07 0,00 0,68
0,03 0,00 0,00 0,15 1
0,02 7,00 1,90 0,04
54,72 2189 19036 50,

I I A N R
0,00 ,00 0,00 04 000 000
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
452 142 049 008 000 023
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,07 192 024 2982 2142 000
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
435 1141 130 3842 2039 063 1
0,60 0,60 000 1050 000 002
1099 11,09 2,36 332 000 0161
0,60 0,15 002 2451 150 002
107 152 0,20 780 000 127
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,16 179 025 3835 1918 001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
20,86 8,06 118 4163 160 1,03 1,3)
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,20 0,04 001 080 000 001
2,74 6,16 2,29 006 000 084
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10

4634 65,16 1404 196,05 6409 452

L | |
0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
0,00 0,00 0,00 000 000 000
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,60 0,60 000 1050 000 002
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,28 5,29 143 101 000 0,18
0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
085 024 004 1883 999 050 1
13,96 747 196 1545 000 07213
052 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
4,90 6,87 079 4743 000 143
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
0,00 0,00 0,00 004 000 000
0,06 0,00 0,00 644 551 0,00 (12)
11,35 5,59 073 7032 719 04713
2,66 542 2,02 242 000 023
023 0,03 017 039 248 0,01
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1

3581 4335 1324 21198 6001 447

' | |

0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
845 10,00 2,07 072 000 1273
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,04 0,01 011 597 480 000 (12)
0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
173 2,60 0,30 711 000 108
0,73 012 001 856 600 080
16,60 20,23 638 4098 000 17313
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,22 4,80 4,20 130 000 032
027 0,07 0,00 068 000 0,00
0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
196 458 161 003 000 040
0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
022 0,02 001 053 312 001
0,00 0,00 0,00 000 000 000
3038 5643 1849 80,00 2731 581
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Diétas pékaru BL, Tejeskavé
eqt rend rizstejbdl, Liga margarin

Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.13.
kedd szerda csiitortok
Novényi szendvicskrém,

Salatalevél, Herba tea, Hot-dog, Ketchup, Herba tea
Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

péntek

Padlizsankrém hazi, Aima, Diétas
pékaru BL, Herba tea

5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K] Energia: 104.16 Kcal / 435.39 Kj Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 160.01 Kcal / 668.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 892g 2139 0.30g 481g 4209 16.63 g 17.76 g 6769 0.12g 8929 214¢g 0919 5899 143¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
29.49g 21429 0.10g 14929 13.39g 0329 51.20 g 16.19g 1.02g 30019 21.42¢g 0.10g 25.06 g 13.39¢ 0.20g
1 1 1 ! !
. . S Husgombdc , Sertésporkolt,
Bakonyi sertésragu (tej nélkiil), 59 . . o p . . . i .
- . . Paradicsommartas, L A Zoldbabf6ézelék, Magyaros = Korteleves, Céklasalata, Parolt rizs,
Piritott kenyérkocka, Rantott . Zselici husos leves, Almas pite e L
P Csontleves , Levesbetét, burgonyaleves, Diétas Gongyodlt szelet eatrend
leves, Fétt tészta " L .
F6tt burgonya pékaru BL, ebédhez, Aima
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 411.12 Kcal / 1,718.48 Kj Energia: 408.00 Kcal / 1,705.44 Kj Energia: 668.52 Kcal / 2,794.41 Kj Energia: 635.66 Kcal / 2,657.06 Kj Energia: 571.03 Kcal / 2,386.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15789 13.629 2619 19.79g 9.19¢g 1459 17.68 g 2057 g 5199 17619 24.77g 3.88¢ 20.75g 15.10g 2949
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
55329 291g 0759 60.34 g 6.77g 3729 10167 g 30.65g 2289 84.55g 21.89g 2109 87.38¢g 13199 3159
1 1,9 1,9 1 1,15,(12)
. . s LA Diétés pékaru BL, Kigyouborka, s . i L . . -
Liga margarin, Diétas pékaru PR P . g)'/ ) Csokoladés puding , Diétds ~ Novényi szendvicskrém, Diétas
f P Vanilias sziv-TindérManna Liga margarin, Matrai s L
BL, Paprika, Sertés parizsi L pékaru BL pékaru BL
didkcsemege
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 110.81 Kcal / 463.19 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2679 10.70g 328¢g 0.84g 5109 150 g 3439 8259 2489 0.19g 1.78 g 0259 0259 4809 4209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
083g 000g 0.56 g 41.10g 210g 0.589 0.56 g 2209 0.60g 38.49g 19.18 g 0.00g 1459 0.00g 0.32g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégvat kivanunk!
) . . ) e ) L catrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 5730 Alberti esti Gt 65.
. vy 3o ’ ezerys . P port da: 1 17783403-5-7"
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek , .z}zzfém?%ﬂi,g
, 3,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étfetitészer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem
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Asvanyviz

Diétés pékaru BL

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL

Tejeskavé rizstejbsl

Liga margarin

Bakonyi sertésragu (te] nélkiil)
Piritott kenyérkocka

Réntott leves

Foitt tészta

Liga margarin

Diétés pekaru BL

Paprika

Sertés parizsi

Amalé 100%

N6v. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Kigyduborka

Diétés pékaru BL

Liga margarin

Pulykamell sonka

Osszesen:

Liga margarin
Almalé 100%

Diétas pékaru BL
Fokhagymas felvagott
Novenyi szendvicskrém
Salatalevel

Herba tea

Diétas pékaru BL
Hisgomboc
Paradicsommartas
Csontleves

Levesbetét

Fétt burgonya

Vanilids sziv-TindérManna
Meleg szendvics
Asvanyviz

Diétas pekaru BL

Sertés zsir

Lilahagyma

Osszesen:

Asvanyviz

Snidlinges nbv. szendvicskrém
Diétas pekaru BL
Hot-dog

Ketchup

Herba tea

Zselici hisos leves
Almés pite

Diétas pekaru BL
Kigyéuborka

Liga margarin

Matrai didkcsemege
Burgonyapiiré
Mediterran csirke

Almalé 100%

Violife novenyi sait szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Toast felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Vaniligs rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Sertésporkolt
Zoldbabfozelék
Magyaros burgonyaleves
Diétas pékaru BL, ebédhez

Ama
Csokoladés puding

Diétas pékaru BL

Spenotos csirkés rakott tészta
Asvanyviz

Liga margarin

Paradicsom

Soproni felvagott

Diétas pekaru BL

Osszesen:

Asvanyviz

Meéz

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Padlizsankrém hazi
Ama

Diétas pékaru BL
Herba tea

Korteleves

CéKlasalata

Parolt rizs

Gongydlt szelet eatrend
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Porcukor

Grizes tészta

Almalé 100%
Baracklekvar
Kigyéuborka

Diétas pekaru BL
Kenémajas allergénmentes

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi taros korozott
Diétas pekaru BL
Herba tea

Diétas pékaru BL
Afonyalekvar

Liga margarin
Kaposztasalata
Slambuc

Sajtgomboc leves
Diétas pekaru BL
Novenyi szendvicskrém, cheddar
Paprika

Liga margarin
Asvanyviz

Paprikas szalami
Diétas pékaru BL
Jégosapretek

Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

0,00
2,86
203,99
2,86
576,89
26561
42587
64,87
237,77
989,94
26561
2,86
1843
178,25
0,66
125191
11,06
2,86
26561
92,40
486031

26561
0,66
2,86

279,89

203,99
2,16

226,35
2,86

392,26

438,85

81,54
87,30
705,51
92399
1794,87
0,00
2,86
377,03
33,09
5821,68

0,00
190,41
2,86
149530
90,72
226,35
356,07
244215
2,86
11,06
26561
100,42
824,80
306,05
0,66
17,87
26561
2,86
1843

6 620,09

130,96
26561
2,86
0,66
585,65
26561
2,86
659,69
1154,56
208,35
432,30
218,12
724,56
2,86
1339,15
0,00
26561
18,31
279,89
2,86

6 560,47

0,00
139,49
26561

2,86
221,50
218,12

2,86
226,35
339,25
106,15

1138,62
805,40
203,99

2,86

167,83
156747

0,66

109,63
11,06

2,86

290,00
582257

0,66
13,17
2,86
226,35
2,86
102,17
26561
162,35
1662,65
246,73
2,86
203,99
1843
26561
0,00
206,56
2,86
11,80
339752

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
138,01 0,07 192 023 2930 2142 000
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
10188 12,12 4,50 1,50 311 000 0111
15,52 059 0,06 0,02 314 000 0001
56,89 0,77 3,89 047 472 003 050 1
236,83 2,30 517 062 4435 288 014
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
42,85 238 3,64 138 004 000 046
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
299,50 544 4,06 050 6004 050 101
265 023 0,03 017 039 248 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
22,11 3,40 0,56 0,19 084 0,00 043
116282 2797 49,70 1498 148,67 27,31
_____--__
63,55 1,90 000 01
0,16 O,DO 0,00 0,00 0‘04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
052 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
9384 12,87 3,14 0,79 343 000 113
104,98 133 5,01 058 1351 645 02519
19,51 085 0,56 0,03 278 002 125 9,1)
20,89 024 0,12 001 462 030 0,01
168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108
221,06 084 5,10 150 41,10 210 058
429,39 665 1198 305 7243 432 081
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
90,20 0,01 9,97 3,70 000 000 000
7,92 024 0,02 0,00 166 0,00 0 01
1392,77 3065 54,23 18,09 190,89 26,58
_____--__
0,00 0,00 0,00
45,55 0,26 4,45 3,89 1‘23 0,00 0,30
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
157,36 1621 1768 676 3300 000 059 1
21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
84,28 7,66 3,43 065 579 001 11119
58424 1002 17,14 454 9588 3064 117 1
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
265 023 0,03 017 039 248 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
24,03 3,18 123 043 003 000 049
197,32 3,63 570 145 3195 158 080
7322 12,71 144 0,20 234 001 065
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
4,28 0,00 035 0,00 030 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
441 027 0,07 0,00 068 0,00 000
138252 5472 6560 2189 19036 5091
_____--__
3133 049 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0‘04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
140,11 0,07 192 024 2982 2142 000
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
157,82 1099 11,09 2,36 332 000 0161
272,39 435 1141 130 3842 2039 063 1
49,85 107 152 0,20 78 000 127
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
173,34 0,16 179 025 3835 1918 001
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
32037 16,87 842 124 4326 388 1,03
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
438 0,20 0,04 001 080 000 001
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
0,69 003 000 0,00 015 000 000 1
1565,72 14,10

_____--__
0,00

0,04 0,00 O,DO 5‘26 5‘26 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
52,99 0,28 5,29 143 101 000 0,18
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
81,16 085 024 004 1883 999 050 1
25,40 052 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
19207 1449 795 212 1557 000 0741
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
374,99 5,30 733 055 7104 324 0141
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
26,23 0,06 0,00 0,00 644 551 0,00 (12)
265 023 0,03 017 039 248 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
69,38 2,66 542 2,02 242 000 0 23
139239 3029 4557 1322 212,82 56,06
_____--__
0,16 0,00 0,00
3,15 O,DG 0,20 0,00 0‘26 0,01 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
24,44 0,04 0,01 011 597 480 000 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
38,84 0,73 012 001 856 600 080
397,76 1142 19,03 609 4406 200 149
58,12 173 2,60 0,30 711 000 108
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
441 027 0,07 0,00 068 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
49,42 196 458 161 003 000 040
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
283 022 0,02 001 053 312 001
81194 1681 4543 1613 8262 2932 455

33,37
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Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.13.

hétfo kedd szerda

Herba tea, Salatalevél,
Sit6tokos sajtkrém,
Gluténmentes pékaru

Liga margarin, Karamellas
tej, Gluténmentes pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K

Hot-dog, Herba tea, Ketchup v

Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02g 373g 472¢g 7779 421g 16.46 g 18.80 g 6.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
5493 g 17149 072g 41849 13.79g 0.95g 57.97g 16.76 g 093¢
7 7

Paradicsommartas,
Huasgomboc , Fétt burgonya,
Csontleves , Levesbetét

Fott tészta, Tojasleves,

Bakonyi sertésragu leves

Energia: 376.10 Kcal / 1,572.10 Kj Energia: 480.87 Kcal / 2,010.04 Kj

Almas pite, Zselici husos

Energia: 670.54 Kcal / 2,802.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
156.52¢g 12.33g 2529 16.68 g 16.77 g 4659 16.37 g 22.08g 52749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
49.72¢g 2.88¢g 1.26¢g 66.68 g 6.75¢g 3.29¢g 100.10 g 30.65¢g 2169
3 3,9 7,9

Liga margarin, Paprika,
Sertés parizsi, Gluténmentes
pékaru

Matrai diakcsemege, Li
Vanilias sziv-TundérManna
Gluténmentes pékaru

Energia: 256.11 Kcal / 1,070.54 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

ga

margarin, Kigyéuborka,

Energia: 235.92 Kcal / 986.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28¢g 11.70 g 348¢g 0.84g 5109 150 g 7.04g 9.25¢g 268¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.18 g 0409 091¢g 41109 210g 0.58 g 2791¢g 260g 0.95g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer
Oldalak

9-zeller

csiitortok péntek

Padlizsankrém hazi, Aima,
Gluténmentes pékaru, Herba
tea

Gluténmentes pékaru,
anilias tej, Liga margarin

Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 K] Energia: 305.32 Kcal / 1,276.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02¢g 3.73g 4529 6.89g 1.63g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
52149 13.79¢g 0.72g 52419 13.79¢g 0.55¢g
7

Alma, Gluténmentes
pékaru, Sertésporkolt,
Zoldbabf6ézelék, Magyaros
burgonyaleves

Korteleves, Gongyolt szelet,
Céklasalata, Parolt rizs

Energia: 678.08 Kcal / 2,834.37 Kj Energia: 517.22 Kcal / 2,161.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.30g 25779 393g 17.39g 13.79g 2629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
87.48g 20.79 g 2449 80.10 g 13.31g 3029
7,15,(12)

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Kockasajttal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 4169 1.949g 7.82g 7259 3.92g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
41259 11.30¢g 041g 28.00g 0.40g 1.059g
7
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Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Natir sajtkrém 316,26 75,66 110 770 4558 040 000 0247
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Karamellas tej 68887 164,80 683 302 163 2739 1674 0277
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Fottteszta 98994 236,83 230 517 062 4435 288 014
< T Tojasleves 156,16 37,36 114 267 041 218 000 1013
S (& £  Bakonyiserésragu 42598 101,91 1208 449 1,49 319 000 011
S ig 2 U Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
S ‘S S Paprika 1843 441 027 007 0,00 068 000 000
- S Sertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Aimalé 100% 066 016 000 000 0,00 004 000 000
Nov. sajtos-tejfolis kenyériangos 125191 299,50 544 406 050 6004 050 101
P Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Kigyéuborka 11,06 265 023 003 017 039 248 001
Osszesen: 736787 176269 4979 5641 1747 24966 24, 538
N AN A N S S S N
R Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 274 616 229 006 000 084
Almalé 100% 066 016 000 000 0,00 004 000 000
Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 0,00
Salatalevel 216 052 005 001 0,00 007 000 000
©  Sitotokos sajtkrém 287,10 68,69 103 676 401 087 000 0607
< T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
g +&§ £ E Paradicsommériss 361,60 86,51 117 258 028 1454 645 0289
S 18 g  Hisgombee 75988 181,79 979 1218 432 804 000 0833
S S 5 Fétburgonya 70551 168,78 450 036 004 3600 000 108
- S Csontleves 95,71 22,90 098 053 001 349 000 1,099
O Levesbetét 87,30 20,89 024 012 001 462 030 001
U Vanilids sziv-TindérManna 92399 221,05 084 510 150 4110 210 058
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Meleg szendvics 179486 42939 665 1198 304 7243 432 081
P Sertés zsi 377,03 90,20 001 997 3,70 000 000 000
Lilahagyma 33,09 792 024 002 0,00 166 000 001
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 803158 192146 3918 6577 2170 27886 21, 7,28
' [ ! | | | |
R Snidiinges vajkrém 29543 70,68 052 741 358 040 000 0017
Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Hotdog 171633 21024 1604 1872 69 3977 058 050
Herba tea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 000
Ketchup 90,72 21,70 042 008 0,00 480 280 043
© E Amas pite 2434685 58245 868 1827 444 9424 3064 104
< T Zselici hisos leves 372,03 88,09 7,69 381 083 586 001 11279
g & £ U Mataidiskosemege 10042 24,03 318 1,23 043 003 000 049
S {8 £ lLigamargarn 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
S (S 5 Kigyouborka 11,06 265 023 003 017 039 248 001
- S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O v Mediterran csirke 51150 12237 1644 520 251 236 006 095 7,10)
Almalé 100% 066 016 000 000 0,00 004 000 000
Burgonyapiiré 969,77 232,01 574 594 171 3794 000 1567
P Sajt szelet 294,84 70,54 524 532 339 034 000 0407
Paprika 1843 441 027 007 0,00 068 000 000
Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 940425 204858 7541 8308 2836 28283 51 7,76
' [ [ | | | |
R Amal¢ 100% 066 016 000 000 0,00 004 000 000
Toast felvagott 13096 3133 452 1,42 049 008 000 023
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vanilids tej 64236 153,67 684 302 163 2460 1339 0277
o Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
§ E Ama 21812 52,18 060 060 000 1050 000 002
5 ig 8  Cutenmentespekau 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S S §  sertesporkolt 65945 157,76 1087 11,05 224 350 000 0,16
g D E  Zodvabfozelék 115415 272,20 412 1160 120 3818 2039 064
I = £ Magyaros burgonyaleves 208,35 49,85 1,07 1,52 020 780 000 127
& U Vanilias puding 395,64 94,65 268 317 175 1375 1091 0,06
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V. Spenctos csirkés rakott tészta 133915 32037 1687 842 124 4326 388 103
Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
P Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 616 229 006 000 084
Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 889527 212425 68,77 73,00 1784 28019 5057 658
N A AN [ A S S N
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Méz 139,49 3337 004 000 0,00 826 826 000
T Padiizsankrém hazi 22150 52,99 028 529 143 101 000 018
Ama 21812 52,18 060 060 000 1050 000 002
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Herbatea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 000
< T E Korteleves 339,32 81,18 073 038 007 1862 999 050
g {8 £ Gongydltszelet 57789 13825 1125 651 176 850 013 0817
& ig 2  Cekasaata 106,15 2540 052 004 0,00 556 320 049 15(12)
S 1S §  Paotrizs 113862 27240 49 687 079 4743 000 143
- 35 U Kockasajttal 314,79 7531 418 625 372 050 000 0707
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Aimalé 100% 066 016 000 000 0,00 004 000 000
Kukoricadaras tészta 157581 37699 536 7,93 065 7011 324 014
Baracklekvar 109,63 2623 006 000 0,00 644 551 000 (12)
Porcukor 167,83 40,15 000 000 0,00 999 999 000
P Kigyouborka 11,06 265 023 003 017 039 248 001
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 266 542 202 242 000 023
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 814395 194834 4539 5032 1331 31321 5779 581
' | |
R Amal¢ 100% 066 0,16 000 000 0,00 004 000 000
Tojasrantotta sonkés 53177 12722 845 1000 207 072 000 1273
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Afonyalekvar 102,17 2444 004 001 011 597 480 0,00 (12)
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
o Ligamargarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
§  Hematea 226,35 54,15 000 000 000 1340 1339 000
S i1~ § E Samuc 166265 397,76 1142 19,03 609 4406 200 149
§ H § S Kaposztasalata 162,35 38,84 073 012 0,01 856 600 080
S (8 E  sajigombocleves 246,73 58,12 173 260 030 711 000 1,08
S T 2 u Poprika 1843 441 027 007 0,00 068 000 000
& Fustltsajtkrém 315,86 75,57 144 755 451 040 000 0267
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
V. Liga margarin 26561 63,55 002 700 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 0,00 000 000 000
Paprikas szalami 206,56 49,42 196 458 161 003 000 040
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
Osszesen: 645767 154402 4086 6198 1931 19158 3091 691




Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.13.

hétfé kedd szerda csiitortok

Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga Herba tea, N&vényi

margarin, Gluténmentes pékaru

eatend

Hot-dog, Ketchup, Herba tea

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

péntek

Padlizsankrém hazi, Aima,
Herba tea, Gluténmentes pékaru

szendvicskrém, Salatalevél pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
OM,sz6jad-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 249.47 Kcal / 1,042.78 K Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 K] Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj Energia: 305.32 Kcal / 1,276.24 K]
,OM,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269 391g 581g 4409 16.46 g 18.80 g 6909 373g 9929 2349 4529 6.89g 163g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54859 22499 0459 42279 13799 0679 57.97g 16.77 g 093¢ 57.36g  21.82g 0459 5241g  1379g 0559
. . . Magyaros burgonyaleves
Rantott leves, Bakonyi Levesbetét, Csontleves , 9y . g __y ’ .. , .
. Py . P L A Sertésporkolt, Korteleves, Parolt rizs,
sertésragu, F6tt tészta, Paradicsommartas, Zselici husos leves, Almas pite .. PR . , .. ..
.. , , , L Zoldbabfézelék, Alma, Céklasalata, Gongyolt szelet
Kdlesgolyo Husgombéc , Fétt burgonya X s
Gluténmentes pékaru
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 413.33 Kcal / 1,727.72 K| Energia: 392.92 Kcal / 1,642.41 Kj Energia: 666.74 Kcal / 2,786.97 Kj Energia: 678.08 Kcal / 2,834.37 K] Energia: 516.89 Kcal / 2,160.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15619 13649 2649 19.76g  6.73g 113g 16299  2175g 5129 20309  25.77g 393g 17239 13.77g 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
56.68 g 2929 0749 62089 6.75¢g 3599 99979 30659 2169 87489  20.79g 2449 80.24g 13529 3029
9 9 15,(12)
. . e Kigyéuborka, Matrai . s . s N
Liga margarin, Sertés parizsi, . P ., 9y ) . Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Novényi
. . A Vanilids sziv-TindérManna diakcsemege, Liga margarin, . . o - .
Paprika, Gluténmentes pékaru . "y Vanilias puding rizstejjel szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 256.61 Kcal / 1,072.63 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 236.23 Kcal / 987.44 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6319 1.71g 3489 084g 510g 150g 7079 9269 2709 3669 1.18¢ 0229 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28269 0409 091g 4110g 2109 0589 27.96 9 288g 095¢ 3121g 2209 0359 28809 040g 0679

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvzi‘g

at kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér :a;goegbekgggli Ggﬁ'
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek g “if‘,ﬁifﬁfﬁ A 1‘1-;3731‘:-,0-‘?-5“‘:
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbir1 Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | @B - Elelem



12/13/2024 12/12/2024 12/11/2024 12/10/2024 12/9/2024

12/14/2024

Zagx

(06002)

(06002)

(06002)

PO PRSIy

(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6  Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6  Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

T

I N
Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Raéntott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
Bakonyi sertésragu 425,98 101,91 12,08 4,49 1,49 3,19 0,00 0,11
Fott tészta 989,94 236,83 2,30 5,17 0,62 44,35 2,88 0,14
Koélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Paprika 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 191,31 1002,73 25,62 34,63 8,38 139,79 25,81 2,10
_______--—_
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 ,20 ,50
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
Paradicsommartas 361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
Husgombac 392,26 93,84 12,87 3,14 0,79 3,43 0,00 1,13
Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Vaniligs sziv-TundérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen:  3609,15 863,44 24,51 17,64 7,03 14545 22,64 4,84
_______--—_
Hot-dog 1716,33 210,24 16,04 18,72 ,90 77
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Zselici husos leves 356,12 84,29 7,61 3,48 0,68 573 0,01 1,129
Almas pite 2434,65 582,45 8,68 18,27 4,44 94,24 30,64 1,04
Kigyouborka 11,06 2,65 0,23 0,03 0,17 0,39 2,48 0,01
Métrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  5811,54 1 189,06 39,82 49,81 14,72 185,90 50,30 4,04
I ... ' | |
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 ,92 0,24 29,82 42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Magyaros burgonyaleves 208,35 49,85 1,07 1,52 0,20 7,80 0,00 1,27
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Zoldbabfézelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Osszesen:  4992,61 1190,59 27,69 36,87 6,49 176,05 44,81 3,24
I
— mﬁ____-- I
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Korteleves 339,32 81,18 0,73 0,38 0,07 18,62 9,99 0,50
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Gongyolt szelet 576,47 137,91 11,08 6,48 1,73 8,63 0,33 0,60
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Osszesen: 4 251,08 1017,01 25,61 26,46 8,62 161,45 27,71 4,24
I
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Afonyalekvar 102,17 24,44 0,04 0,01 0,11 5,97 4,80 0,00 (12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Slambuc 1 662,65 397,76 11,42 19,03 6,09 44,06 2,00 1,49
Kaposztasalata 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
Sajtgomboc leves 246,73 58,12 1,73 2,60 0,30 7,11 0,00 1,08
Paprika 18,43 4,41 0,27 0,07 0,00 0,68 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Osszesen: 4 108,84 982,07 21,711 35,63 13,01 136,12 26,99 4,49

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

(Kcal) ()] ()] t(a)

S6 (g) |Allergének




Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

\ 15 hétf6 kedd szerda csutortok péntek
\ P,
Alom sonka, Diétas pékaru Sit6tokos sajtkrém, Liga margarin, Diétas Herba tea édesitszerrel
eat rend BL DIAB, Liga margarin, Herba tea édesitészerrel, Alma, Ketchup, Herba tea pékaru BL DIAB , Herba ’

Herba tea édesitészerrel, = Alma, Diétas pékaru BL = édesitészerrel, Hot-dog tea édesitészerrel, Soproni Dietas pékaru BL DIAB ,

) A . Alma, Padlizsankrém hazi
Alma DIAB , Salatalevél felvagott, Aima
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 245.24 Kcal / 1,025.10 Kj Energia: 112.67 Kcal / 470.96 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 294.12 Kcal / 1,229.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 15.99 g 4199 4789 14409 8.04¢g 6.29¢g 6.759 235¢g 8.16 g 2719¢ 8.40¢g 3.80¢g 20129 7699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.66 g 0.04g 110g 22779 0.04g 1259 22769 0469 0.41g 2110g 0.04g 193g 23029 0.84g 1.07g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,3,7,10,15,(12)
. . Alma, Sertésporkolt, N
. . Csontleves , Cérnametélt, P Gongyolt szelet eatrend,
Bakonyi sertésragu, , . L Magyaros burgonyaleves, . .
X Husgombadc , Zselici husos leves, . e Céklasalata,
Szarvacska tészta, . e . o Zo6ldbabfézelék diab., . . .
o Paradicsommartas, Fétt Almas pite er ot Kértekrémleves, Parolt
Tojasleves Diétas pékaru BL, -
burgonya i barna rizs
ebédhez
) (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 587.63 Kcal / 2,456.29 Kj Energia: 294.39 Kcal / 1,230.55 Kj Energia: 300.33 Kcal / 1,255.38 Kj Energia: 562.97 Kcal / 2,353.21 K| Energia: 257.36 Kcal / 1,075.76 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3047 g 35599 10.84 g 11.37g 11.22¢g 29749 1297g 1246 g 349¢g 23409 35759 9.98¢g 11.22g 7739 1.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35699 0.01g 2529 36.39g 0.04g 3.74¢9 33.53¢g 0.01g 1639 36.28 g 0.32g 1.38¢g 35279 4.00g 1.65¢g
1,3,7,9 1,3,9,15 1,3,7,9,15 1,7,9 1,3,7,15,(12)
e s ; . Matrai didkcsemege, . .
Diétas pékaru BL DIAB , Alom sonka, Liga . ) g Csirkemellsonka, Liga en e
. e . a2 Kigyouborka, Diétas . SR Diétas pékaru BL DIAB ,
Paprika, Sertés parizsi, margarin, Diétas pékaru pékaru BL DIAB |, Liga margarin, Diétas pékaru Kockasait
Liga margarin BL DIAB 5. L9 BL DIAB I
margarin
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 241.05 Kcal / 1,007.59 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 205.88 Kcal / 860.58 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10g 2151¢g 6.56 g 7.86 9 15.26 g 4189 7829 16.64 g 4979 7869 15.26 g 418¢g 9.38¢ 1264 g 745¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5499 0.00g 1129 6.92g 0.00g 1.07g 5989 4409 1219 6.92¢g 0.00g 1.07¢ 6.16 g 0.00g 1429
1 1 1

1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek (s wactlos adosgdm. 17783408-5-4:
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

T G I S sl il e il el
IS S S S S S S N
] |
5 T Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
u:J Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
": Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
S —_ (g) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 53‘ % w E Bakonyisertésragu 1452,00 347,37 20,98 26,40 9,55 6,02 0,00 0,19 1,7
§ $ S 3 Szarvacska tészta 800,55 191,52 7,65 3,92 0,60 31,18 0,00 03513
& = o Tojasleves 377,97 90,42 3,51 6,27 1,08 4,94 0,01 2,04 1,39
g U Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
v Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
ﬁ Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 4804,78  1149,48 47,78 74,11 21,98 70,44 0,05 4,80
- ' ! '] [ |
T Sut6tokss sajtkrém 574,19 137,37 2,05 13,51 8,02 1,74 0,00 1,20 7
a Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
< E:) Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
§ < g O E Csontleves 163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
s 3 2 E Cérnametélt 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
E s g Husgomboc 455,93 109,07 5,87 7,31 2,59 4,82 0,00 0503
- ~ Paradicsommartas 235,68 56,38 1,08 2,40 0,26 7,54 0,00 0,26 9,15
= Fott burgonya 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 045
S U Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 080,54 736,97 24,01 40,88 15,19 66,08 0,08 6,06
> ! [ |
w T Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
": Ketchup 13,61 3,26 0,06 0,01 0,00 0,72 042 0,07
T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
S (= (g) Hot-dog 519,20 54,64 5,63 6,14 2,35 11,46 0,00 03217
g 1 § w E Zselici husos leves 420,59 99,71 8,38 4,67 1,26 6,09 0,01 1,13 1,7,9
E § S 3 Almas pite 838,58 200,62 4,59 7.79 2,23 27,44 0,00 050 1,3,7,15
o = é U Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 098
S Kigyouborka 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 0,77 4,95 0,01
v Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
@ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Osszesen: 2 883,92 619,47 27,13 35,86 10,85 62,36 542 325
. ! '/ [ |
T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
= Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
< 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S { = © E Ama 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
g S § E Sertésporkolt 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 02819
E c =5 Q Magyaros burgonyaleves 141,29 33,80 0,80 0,95 0,11 5,40 0,00 0,77 9
- " c_l> Z6ldbabf6zelék diab. 403,82 94,79 2,68 5,53 0,75 8,84 0,00 03217
e Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
o U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 472330 1128,16 39,42 78,20 22,56 ,30 0,36
> N N A N N N N N
u.J T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
I': Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S = % Padlizsankrém hazi 782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
g o 1 E Gongydlt szelet eatrend 506,96 120,92 9,12 5,23 1,63 9,27 0,00 049137
e < § g' Céklasalata 132,69 31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 4,00 0,62 15,(12)
E = é Kortekrémleves 82,28 19,68 0,23 0,09 0,01 4,41 0,00 0,15 15
S Parolt barna rizs 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
¥, U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
§ Kockasajt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
o Osszesen: 3 045,11 728,14 24,40 40,49 17,06 64,45 4,84 4,14
|
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
< J 5 Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
S $ = o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g f § E E Slambuc 1 065,93 255,01 10,20 12,42 3,92 2517 0,00 1,06 1,3
E E =5 g Kaposztasalata 101,47 24,28 0,46 0,08 0,01 5,35 3,75 0,50
- - Sajtgaluska leves 220,75 51,90 1,75 2,45 0,67 5,91 0,02 0,651,379
S U Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
o Flstolt sajtkrém 631,71 151,13 2,87 15,09 9,01 0,79 0,00 0517
g Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
Osszesen: 3 100,75 740,91 18,41 45,03 17,43 63,45 3,81 3,00




Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.13.

hétfé kedd

419
eatrend

Salatalevél, Sut6tokos
sajtkrém, Alma, Diétas
pékaru BL DIAB, Herba tea
édesitbészerrel

Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Alom
sonka, Herba tea
édesit6szerrel, Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 16.54 g 4209 7.02g 14.95g 8.05g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
37.75¢ 0.04g 114 g 37.869 0.04 g 1299
1,15 1,7,15
Bakonyi sertésragu, Paradicsommartas, Fétt
Tojasleves, Szarvacska burgonya, Hisgombadc ,
tészta Csontleves , Cérnametélt
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 535.55 Kcal / 2,238.60 Ki Energia: 328.05 Kcal / 1,371.25 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28439 34.43g 10.67 g 13.79g 1542 g 4669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
27.389 0.01g 2429 3294g 0.02g 2.74g
1,3,7,9 1,3,9,15
Liga margarin, Korte, .. .
Diétds pékgru BL DIAB Korte, Vanilias sziv-
Paprika, Sertés parizsi TundérManna
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 288.19 Kcal / 1,204.63 Kj Energia: 82.22 Kcal / 343.68 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 21769 6.57g 0.37g 1629 0.45g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
15.28 g 0.00g 114 g 15.93 g 0.63g 0.17g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Hot-dog, Herba tea
édesitészerrel, Ketchup,
Alma

Energia: 162.71 Kcal / 680.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 8.33¢g 282¢
Szénhidrat Cukor So6
33.18¢g 214¢g 0749
1,7,15

Almas pite, Zselici hisos
leves

Energia: 270.42 Kcal / 1,130.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1046 g 11.06 g 3.11g
Szénhidrat Cukor So
31.70g 0.01g 129g
1,3,7,9,15

Kigyéuborka, Matrai
diakcsemege, Korte, Diétas
pékaru BL DIAB , Liga
margarin

Energia: 247.81 Kcal / 1,035.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 16.86 g 4.98¢
Szénhidrat Cukor So6
14749 4409 1229
1

16-édesgyokér

csitortok

Liga margarin, Alma,
Soproni felvagott, Herba
tea édesitészerrel, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 K|

péntek

Alma, Diétas pékaru BL
DIAB, Herba tea
édesitdszerrel,

Padlizsankrém hazi

Energia: 396.00 Kcal / 1,655.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040 g 27.749 841g 6.34g 20979 7.70¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36.19¢g 0.04g 1979 43369 084g 1129
1,15 1,3,7,10,15,(12)
Zo6ldbabfézelék diab.,

Diétas pékaru BL,
ebédhez, Aima,
Sertésporkolt, Magyaros
burgonyaleves

Energia: 353.37 Kcal / 1,477.09 Kj

Parolt barna rizs,
Céklasalata,
Kortekrémleves, Gongyolt
szelet eatrend

Energia: 219.25 Kcal / 916.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.20¢g 2036 g 5299 808g 6559 145¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.87g 031g 1.19g 3166g 160g 1229
1,7,9 1,3,7,15,(12)

Csokoladés puding

TUTTI*, Diétas pékaru BL

DIAB , Korte

Energia: 73.15 Kcal / 305.77 Kj

Kockasajt , Diétas pékaru
BL DIAB , Korte

Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.82g 0.23g 0.049 10.70g 13.00g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.83 g 0.00g 0.01g 20.32g  0.00g 1449
1,15 1,7
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Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

(Ki) (Kcal) (@) (@)

S6 (g) [Allergén Fogy. ar

g T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
L_'\ Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
5 Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
< 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g s g Lo} E Bakonyi sertésragu 1452,00 347,37 20,98 26,40 9,55 6,02 0,00 0,19 1,7
g :‘: g e Tojasleves 377,97 90,42 3,51 6,27 1,08 4,94 0,01 2,04 1,39
N ‘e o Szarvacska tészta 533,70 127,68 5,10 2,61 0,40 20,79 0,00 0,23 1,3
A\ :,,') U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
N Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
g Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Osszesen: 5051,80 1208,57 48,81 73,60 21,80 84,93 0,05 4,74
3 —— I I N N
W T Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
.': Siit6tokos sajtkrém 574,19 137,37 2,05 13,51 8,02 1,74 0,00 1,20 7
i“ Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
< g Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g = = Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
N -1| g g E Paradicsommartas 235,68 56,38 1,08 2,40 0,26 7,54 0,00 0,26 9,15
e E 8 Y Fétt burgonya 244,97 58,61 1,56 0,13 0,02 12,50 0,00 0,38
‘N_ ~ c?? Husgomboc 759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00 0,83 3
© Csontleves 81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
g‘ Cérnametélt 49,16 11,76 0,51 0,15 0,03 2,08 0,00 0,02 1,3
~ U Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
ﬁ Vanilids sziv-TiindérManna 277,20 66,32 0,25 1,53 0,45 12,33 0,63 0,17
a Osszesen: 3 056,81 731,30 21,18 31,99 13,16 86,73 0,69 4,20
I . | |
E'* T Hot-dog 623,04 65,57 6,76 7,37 2,82 13,75 0,00 0,38 1,7
(@] Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
) Ketchup 68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 2,10 0,33
g . g Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
8 1‘ b ~  E Almas pite 838,58 200,62 4,59 7,79 2,23 27,44 0,00 0,50 1,3,7,15
- { 8 8 Zselici husos leves 294,41 69,80 5,87 3,27 0,88 4,26 0,01 0,79 1,7,9
3 S © U Kigyéuborka 22,11 5,29 0,45 0,05 0,34 077 495 0,01
- S Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
u_ Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
-g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 3200,35 681,53 27,45 36,26 10,95 79,71 7,10 3,25
5 - ' | |
D T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
L_'\ Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
E Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g N 5 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
8 .i p Lo} E Zoldbabfézelék diab. 336,52 78,99 2,23 4,61 0,62 7,37 0,00 0,27 1,7
N j g S Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
E S o Alma 109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
- ) :,)') Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
g Magyaros burgonyaleves 141,29 33,80 0,80 0,95 0,11 5,40 0,00 0,77 9
N U Csokoladés puding TUTTI* 174,00 41,63 0,09 0,06 0,03 10,13 0,00 0,00 15
o Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
g Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 3643,61 870,16 24,42 48,33 13,74 81,89 0,35 3,17
]
(@] Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
) Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g . g Padlizsankrém hazi 782,84 187,28 1,16 19,25 7,67 2,12 0,80 1,02 3,7,10,(1),(12)
8 b % ~, E Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
> K g’? 8 Céklasalata 53,08 12,70 0,26 0,02 0,00 2,78 1,60 0,25 15,(12)
E : IS Kortekrémleves 82,28 19,68 0,23 0,09 0,01 4,41 0,00 0,15 15
- S Gongyolt szelet eatrend 337,97 80,61 6,08 3,49 1,09 6,18 0,00 0,33 1,3,7
u_ U Kockasaijt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
-g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
Osszesen: 3 586,19 857,69 25,12 40,52 16,61 95,34 2,44 3,78
2 - . ' '/ || |
w T Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
.': Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
I’I\ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< 8 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g 1 = 'g) Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
N '; 3 & E Slambuc 913,65 218,58 8,74 10,65 3,36 21,57 0,00 09113
g { 8 Y Kaposztasalata 81,17 19,42 0,36 0,06 0,01 4,28 3,00 0,40
“! = :CV)I) Sajtgaluska leves 147,17 34,60 1,16 1,63 0,44 3,94 0,01 0,43 1,3,7,9
© U Fistolt sajtkrém 631,71 151,13 2,87 15,09 9,01 0,79 0,00 0517
g‘ Paprika 36,86 8,82 0,54 0,14 0,00 1,35 0,00 0,00
~ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
ﬁ Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
a} Osszesen: 3291,29 786,79 19,13 43,13 16,66 78,04 3,05 2,57




