50. hét Ovodas, iskolas alap étlap
12.09.-12.14 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Maci kavé Almas-Fahéjjas Tea Citromos Tea Tej Barackos Tea
Molnarka Korozott Hot-dog Vardzsszivoszal Padlizsankrém
Tizérai Korpas zsemle Ketchup Kifli Félrbarna kenyér
Zabrudi
: . - Karamellas
Edesburgonya-krémleves Csontleves Zselici leves Magyaros burgonyaleves . ,
Leves kortekrémleves
Piritott tokmag Cérnametélt
GOngyolt sertésszelet
Bakonyi sertésragu Paradicsomos husgombéc Palacsinta Sertésporkolt &Y ,
Eatrend mddra
FGétel Aszalt paradicsomos
Szarvacska tészta FGtt burgonya Vaniliasodé Z6ldbabfézelék P izs
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Alma
Helyben siilt gesztenyés Helyben siilt kakads
Sertés Parizsi Y , 8 Y Matrai didkcsemege 4 . Kockasajt
ruad csiga
Margarin Mandarin Margarin Korpas Kifli
Uzsonna , . .
Rozskenyér Korpas kenyér
Paprika Kigyduborka
catrend Danubia Kit.
2730 Albertifsa/ Pesti it 65.
Ceoportos adoszgn: 17783408-5-17-
Addszam: 26215833-4-13
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Szombat

Vadmeggy Tea
Afonyalekvar
Margarin
Rozskenyér

Sajtgaluska leves

Slambuc

Hazi kdposztasalata

Hazi flstolt sajtkrém

Zsemle
Paprika




Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.14.

hétfé kedd szerda
t d e Almas-fahéjas tea Citromos tea
earcren Maci kavé N
. Korozottes Hot-dog
Molnarka .
Korpas zsemle Ketchuppal
()voda Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj Energia: 281.23 Kcal / 1,175.54 Kj Energia: 212.31 Kcal / 887.46 K]
leoral £ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
12.40 g 7.99¢ 3699 7729 205g 1.01g 1181g  1239g 470g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
56.44 g 18.38 g 0.89 g 57.53g 27.98g 0.92g 47.71g  2278g 1.06g
1,3,7 1,7 1,7
Csontleves
Edesburgonya-krémleves Cérnametélttel -
L " . Zselici leves
Piritott tdkmaggal Paradicsomos )
. . . . Palacsinta
Bakonyi sertésragu husgombdc S
oz L Vaniliadntettel
Szarvacska tésztaval F6tt burgonya
A Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 K] Energia: 520.55 Kcal / 2,175.90 Kj Energia: 155.21 Kcal / 648.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2563 g 30.05¢g 7119 17.85¢g 18249 4459 9.87¢g 398¢g 1519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor So6 Szénhidrat = Cukor So6
54.11g 0.02g 5459 70289  801g  194g 20.03 g 401g 0.50 g
1,3,7,9 1,3,9 1,7,9
Sertés parizsi Matrai diakcsemegés
Rozskenyér Gesztenyés rud Korpas kenyér
Margarinnal Mandarin Margarinnal
Paprika Kigyouborka
A Energia: 219.30 Kcal / 916.67 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 165.32 Kcal / 691.04 K]
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8749 6.80g 6.809g 1409 4659 092¢g 6.31g 321¢g 1.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor So6 Szénhidrat = Cukor So6
30.73¢g 0.00g 1229 25.55¢g 16.58 g 0.05¢g 2781g 2759 1109
1.(7) 6,(5).(8) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtern 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélé 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

csiitortok péntek szombat
. Barackos tea Meggyes tea
Tej N . A .
. s Padlizsankrémes Félbarna Afonyalekvaros
Varazsszivoszallal X .
. kenyér Rozskenyér
Kifli . .
Zabrudi Margarinnal
Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 332.58 Kcal / 1,390.18 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1127g  354g  1.89g 6.989 1032 g 4.02g 6.179g 309g 5429
Szénhidrat = Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat =~ Cukor S6
38629  502g 0769 52479 20.38 g 0519 4639g 1542g 0.76g
1,6,7 1,3,7,10,(12) 1,(7),(12)
Magyaros burgonyaleves Karamellas

Zo6ldbabfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 440.79 Kcal / 1,842.50 Kj

kortekrémleves
Gongyodlt sertés szelet
Eatrend médra
Aszalt paradicsomos rizzsel

Energia: 547.40 Kcal / 2,288.13 Kj

Sajtgaluska leves
Slambuc
Kaposztasalataval

Energia: 455.74 Kcal / 1,904.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23g 21.21g 6.07 g 20.65¢g 156.70 g 3.99g 18.16 g 22199 6.61g
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
442749 0.01g 243¢g 80.21¢g 10.79g 1649 57.06 g 8.03¢g 2869
1,7,9 1,3,7 1,3,7,9
. Flstolt sajtkrémes
. . Kockasajt
Kakads csiga s Zsemle
Kiflivel o
Paprikaval
Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 217.06 Kcal / 907.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31749 11.76 g 4.03g 7.94¢9 6.53¢g 3.82¢g 6.43 g 7979 4649
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
18.02g 5909 037g 2330g 0.00g 11149 29.64 g 0.00g 0.31g
1,7,(3) 1,7 1,7
Jo etvagyat kivanunk!
&atren nubia Kfi.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65
orlos addspm: 17783408-5-1
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12/13/2024 12/12/2024 12/11/2024 12/10/2024 12/9/2024

12/14/2024

(00442)

(00442)

(00442)

PO PELPEIY

(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves  Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6  Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

E

Mam kavé

Molnarka
Edesburgonya-krémleves
Piritott tokmag

Bakonyi sertésragu
Szarvacska tészta

Sertés parizsi
Rozskenyér

Margarinnal

Paprikaval

Osszesen:

Almas-fahéjas tea
Korpas zsemle
Korozott
Csontleves
Cérnametélt
Paradicsommartas
Husgombodc
Fétt burgonya 1/2 adag
Félbarna kenyérrel
Gesztenyés rud
Mandarin

Osszesen:

Citromos tea
Hot-dog
Ketchup
Zselici husos leves
Palacsinta
Vaniliadntet
Diakcsemege
Korpas kenyér
Margarinnal
Kigyéuborkaval
Osszesen:

Tej
Vardzs szivészal kiilonféle

Kifli

Magyaros burgonyaleves
Tejfolés Zoldbabfézelék
Sertésporkolt

Félbarna kenyérrel

Alma

Kakos csiga P&P

Osszesen:

Barackos tea
Padlizsankrém hazi
Félbarna kenyér

Zabrudi

Karamellas kortekrémleves
Gongyolt szelet eatrend
Aszalt paradicsomos rizs
Csemege uborka
Kockasaittal

Korpas kifli

Osszesen:

Meggyes tea
Afonyalekvar
Rozskenyér
Margarinnal
Sajtgaluska leves
Slambuc
Képosztasalata
Fustolt sajtkrém
Zsemle
Paprikaval

I I N
675,39 161,58 6,81 3,00 1,63 26,65 15,98 0,27 7
783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
448,29 107,25 1,46 7,35 1,64 8,67 0,02 1,00 1,7,9
257,67 61,64 3,39 5,15 0,00 0,36 0,00 0,00
737,80 176,51 10,58 13,25 4,78 3,51 0,00 0,10 1,7
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
4 851,21 1160,59 46,77 44,84 17,60 141,28 18,40 7,56
- ! ' ' | |
481,74 115,25 0,39 ,08 0,00 28,00 27,98 |
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0417
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 042 1,9
639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,01
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
630,00 0,00 1,40 4,65 0,92 25,55 16,58 0,05 6,(5),(8)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
4 001,06 806,48 26,55 25,15 6,37 154,16 52,57 2,91
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIlllllIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
339,96 81,33 0,13 ,00 19,99 19,98
1038,41 109,28 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 0,63 1,7
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
347,97 82,15 7,24 2,99 0,99 6,72 0,01 0,42 1,7,9
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
305,40 73,06 2,63 0,99 0,52 13,31 4,00 0,08 1,7
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
12,29 2,94 0,25 0,03 0,19 0,43 2,75 0,01
2 867,84 545,84 27,39 21,28 8,21 95,56 29,54 2,65
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllIlllllIIIIIIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
405,72 97,06 1,63 0,27 7
109,66 0,00 0,71 0,26 0,16 5,22 5,02 0,08 6,(7)
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 1,7
673,83 161,20 9,31 12,42 4,30 2,83 0,00 0,68
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 19,20 8,72 0,32 1,7,(3),(6),(12)
3 499,52 810,96 30,31 33,52 10,30 102,09 13,75 3,51
I
391,70 93,71 0,58 9,62 3,84 1,08 0,40 0,51 3,7,10,(1),(12)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
429,33 102,71 1,00 1,23 0,61 21,78 10,79 0,50 1,7
842,54 201,56 15,16 8,72 2,72 15,36 0,00 0,82 1,3,7
1016,30 243,13 4,49 5,75 0,66 43,07 0,00 0,32
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
4 542,96 1 086,83 37,39 33,08 11,80 158,50 31,17 4,37
I
III!!!E!IIII!!!!QIII!!!!IIII!IIIIIIII!IIII!!!&!II!&!QII!E!E I
109,76 26,26 0,04 0,00 0,00 6,45 5,43 0,00 (12)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
440,07 103,46 3,50 4,88 1,33 11,75 0,04 1,10 1,3,7,9
1 466,52 304,46 13,89 17,16 5,27 34,64 0,00 0,96 1,3
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
315,86 75,56 1,43 7,54 4,51 0,39 0,00 0,257
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
20,48 4,90 0,30 0,08 0,00 0,75 0,00 0,00
4 012,01 911,61 30,76 33,25 16,67 133,09 2345 3,93

Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

-l o ZS'“Q’
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