5. hét Ovodas, iskolas étlap
1.29.-02.0 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Csipkebogyd tea
Méz Olasz felvagott Majonézes tonhalkrém Tejes kifli Magyaros vajkrém
Tizérai Margarin Margarin Félbarna kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér Paprika
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves Kukoricagaluska leves Vegyes gylimolcsleves
Levesgyongy Félbarna kenyér Bet(itészta
Sertésporkolt Tejbegriz Sonkas-sajtos rakott tészta Bécsi rudacska Roston csirkemell
Ovi/lskola Parolt rizs Kakao szérat Blfrgonyafozelt?k Vegyes koret
Alma Félbarna kenyér
Sertés parizsi Helyben siilt sajtos rud Turista felvagott Majusi csemege Gyumolcsjoghurt
Margarin Margarin Margarin Kifli
Uzsonna Korpas zsemle Korpas zsemle Graham kenyér Mandarin
Paprika Uborka Jégcsapretek




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

; hétfé kedd
\
Tej Citromos tea
Margarinos Olasz felvagottas
Mézes Margarinos

Félbarna kenyér Korpas kenyér

leoral OVOda Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 294.65 Kcal / 1,231.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5609 2719 6.81g 8559 3.19g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 0.33g 47419 19.98g 1.60g
1,7 1,(7)
Brokkoli krémleves AI,fOId' guIyasIeyes
Levesgydnggyel Felbarr)a kenyérrel
Sertés porkolt Tejbedara
Parolt rizzsel Kakao szorattal
Alma
Ebed OVOda Energia: 563.37 Kcal / 2,354.89 Kj Energia: 486.95 Kcal / 2,035.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21569 25169 5349 18459 10.16 g 320g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.83g 0.28g 1.51g 7973 g 34469 123g
1,3,7,9 1,7
Sertés parizsis
Margarinos . .
Korpég zsemle Sajtos rud
Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 200.46 Kcal / 837.92 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.329 6.05g 2419 4849 140g 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29.14g 0.00g 1.03¢g 17.00 g 0.00g 1.02g
1.(7) 1,7,(3),(6),(8).(11).(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleces valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

ta (kéd-allergén

Allergén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék

9-zeller

1-glutén 4-hal
2-rak
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3-tojas 6-szbja
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szerda

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 12.66 g 3.14g
Szénhidrat Cukor Sé
51599 19.98 g 0.03g
1,3,4,7,10

Paradicsom leves
Levesbetéttel

Sonkas-sajtos rakott tészta

Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21059 15.50 g 4219
Szénhidrat Cukor Sé
54299 3.00g 3179
1,3,7,9

Turista felvagottas
Margarinos
Korpas zsemle
Uborkaval

Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7949 7419 2999
Szénhidrat Cukor S6

28909 2209 121g
1.(7)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Csipkebogyé tea
Kakaod Magyaros vajkrémes
Kifli Rozskenyér

Paprikaval

Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 315.93 Kcal / 1,320.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3509 1869 6.96g 9179 839g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43509 9999 0.68¢g 5094 g 19.99g 0.70g
1,7 1,7

Kukoricagaluska leves
Burgonyafézelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Vegyes gylimolcsleves
Roston siilt csirkemell
Vegyes korettel

Energia: 416.76 Kcal / 1,742.06 Kj Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15499 17.70g 571g 18.89g 12269 1489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48269 0.01g 2469 35.16 g 4179 225¢g
1,3,7,9 (10)
Majusi csemegés T
J >meg Gyumolcs joghurt
Margarinos e
. Kiflivel
Graham kenyér .
. Mandarin
Jégcsapretekkel

Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 5549 201g 9359 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
33.40¢g 3.12g 1479 4525¢g 12.99 g 0.90¢g
1,(7) 1,7
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Tételes étlap 2024.01.29 - 2024.02.04

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0277
Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Brokkoli krém lev. 360,17 86,16 3,18 3,47 0,73 10,45 0,02 0,931,779
Levesgyongy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
Sertés porkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 5,21 3,11 0,00 0,15
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 456,28  1066,09 41,60 36,81 12,35 141,05 8,38 4,03
. ... ' ! ! |
Citromos tea 339,96 , 13 ,03 0,00 999 11,99 0,00
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
Alfoldi gulyasleves 477,11 114,14 7,24 6,44 1,68 6,55 0,00 0,77
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,601
Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 899 05417
Kakad szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,26 17,75 22,18 0,00
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Sajtos rud 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen:  3771,16 902,18 30,34 20,35 8,79 148,34 43,16 4,54
I
Paradicsom leves 253,33 *%ﬂ_%m-mﬁ 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
Sonkas-sajtos rakott tészta 1 484,40 350,27 18,03 14,60 4,41 37,46 0,00 1,81 1,3,7
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 0,00 0,32
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 2 748,16 652,61 28,99 22,91 6,47 83,19 3,00 3,36
I
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,07 3,9
Siilt bécsi rudacska 616,70 147,54 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
Burgonyafézelék 554,55 132,67 3,51 1,64 0,55 25,44 0,00 01217
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,601
Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 3 696,84 883,20 34,59 26,74 9,48 12516 13,12 544
L
Csipkebogy¢ tea m__ﬂi_%ﬂﬂ%*
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Vegyes gyiimolcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,88 22,77 12,99 0,27 1,7
Roston siilt csirkemell 425,26 101,74 12,49 5,25 0,70 1,23 0,17 0,83 (10)
Vegyes koret 995,33 238,12 6,26 6,99 0,78 28,30 0,00 1,42
Gyumodlcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 12,99 049 7,(1)
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
Mandarin 587,94 140,67 2,10 0,90 0,00 29,40 0,00 0,00
Osszesen: 4 940,79 1173,34 38,41 29,72 13,98 177,89 40,14 4,12



