Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfé kedd

Rizstej, Szilvalekvar, Liga

Herba tea CM, Novényi
tarés korozott, Diétas

szerda csiitortok péntek

Herba tea CM, Soproni
felvagott, Liga margarin ,

Herba tea CM, Zala

Puncsos rizstej, Liga felvagott, Liga margarin ,

margarin , Diétas pékaru

margarin , Diétas pékaru BL s Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
9 P pékaru BL BL ) p ) p
Jégcsapretek kigyéuborka
5302
e Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K| Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 K| Energia: 304.81 Kcal / 1,274.11 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav
5779 9659 2179 5629 0.93g 0.04g 5659 9.65g 2189 8549 13919 4249 8719 10.96g 341g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48949 11649 0.19g 41789 13409 033g 59.11g 21459 0.18g 42.15¢ 16.51g 1,039 42479 17.79¢ 0.59 g
1,(12) 1 1 1 1
Lencsegulyas tejmentesen, Tojasleves, Roston siilt . .
guiyas te) s 2 . . Csontleves , Levesbetét, Almaleves, Rantott
Burgonyas tészta, Diétas Daragaluska leves, Borsos csirkemell, Z6ldborsé R A . ..
L A . . X A RSP Bolognai sz6sz, Fétt tészta, csirkemell, Burgonyapiiré,
pékaru BL, ebédhez, tokany , Parolt rizs, Aima  fézelék, Diétas pékaru BL, PP . . .
. N&vényi sajt szérat Céklasalata
Csemege uborka ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 529.14 Kcal / 2,211.81 Kj Energia: 527.55 Kcal / 2,205.16 K] Energia: 492.21 Kcal / 2,057.44 Kj Energia: 475.63 Kcal / 1,988.13Kj  Energia: 474.73 Kcal / 1,984.37 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22139 963g 1589 16.75g 20.80g 5279 24869 19.22¢g 1769 19.65g 18.11g 483g 22839 12639 223g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat  Cukor S6
87299 150g 2639 67.33g 0.01g 2979 55569 780g 2579 57.94g 0029 5529 71289 14.77¢g 271g
1,10,15,(3),(12) 1,3,9 1,3,9 1,3,9,15 1,3,15,(12)
Paprikas szalami, Liga Sertés parizsi, Liga s . . " L . .
prix Ca g e Al . ©s pal o ,g . Vanilids puding rizstejjel, N&vényi szendvicskrém,
margarin , Diétas pékaru Diétas péksltemény margarin , Diétas pékaru AR PR
- - Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
BL, Paprika BL, Paprika
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.789 1237g 3.55¢g 150 g 11.90 g 0.90g 8209 11439 3.32g 5589 091g 0.06 g 5789 553g 4249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28809 0.00g 0.58 g 31.80¢g 18.90 g 030g 2881g 0.00g 0649 31849 1.80g 0.089g 29439 0.00g 0.40g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermé 10-mustar

5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Stvagyat kivanu
16-édesgyokér

Elelmezésvezeté

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.01.22 - 2024.01.28

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ ~ g E Lencsegulyas tejmentesen 654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
g .5 Q N Burgonyas tészta 1101,96 263,63 6,91 6,34 0,69 44,14 0,00 1,03 1,(3)
ﬁ ¥ v % Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- = N Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
; U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
:ﬂ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4590,67  1098,25 35,68 31,65 7,30 165,03 13,14 3,40
- ... ! ! |
; T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
€ Novényi tiros korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
§ — g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3‘ % E E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
ﬁ § ] 5 Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
- =~ 5 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
8 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘5 U Diétas péksitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 4 172,56 997,31 23,87 33,63 6,21 140,91 32,31 3,60
N A I A N A S
© T Puncsos rizstej 604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 2145 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< g E Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,39
a 3 § £ Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 1,59
g H 3 g Zoldborsé fézelék 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
N H S3 E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- © U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4591,03  1094,50 38,71 40,30 7,26 143,48 29,25 3,39
|
© Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S -; ~ g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
54 1( Q N E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
ﬁ * v % Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
- H N Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
; Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
:ﬂ Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
& U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 027,98 963,62 33,77 32,93 9,13 131,93 18,33 6,63
|
© T Herbatea CM 224,89 ﬂﬂﬂﬂ 13,39 %ﬂ
< Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< % Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a 1 § £ kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g ‘58 E E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
N IS Rantott csirkemell 791,70 189,40 17,73 6,52 0,74 14,94 0,00 0,92 1,3
- o Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
3 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
‘© U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen: 4 143,36 970,35 37,32 29,12 9,88 143,18 32,56 3,70



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfé kedd szerda

Herba tea CM, Novényi
tarés korozott, Diétas
pékaru BL

Puncsos rizstej, Liga margarin
, Diétas pékaru BL

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

csilitortok

Herba tea CM, Soproni
felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

péntek

Herba tea CM, Zala
felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Jégcsapretek kigyouborka
5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K| Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 Kj Energia: 304.81 Kcal / 1,274.11 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 9.65g 2179 5629 0.93¢g 0.04 g 5659 9659 2.18g 8.54g 13919 4249 8719 10969 341g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48949 11649 0.19g 41.78¢ 13409 0.33g 59.119 21459 0.18g 42159 16.51g 1.03g 42479 17.79¢ 0.59 g
1,(12) 1 1 1 1
Lencsegulyas tejmentesen, » N . .
9 ’y . ! s Tojasleves, Roston siilt Csontleves , Levesbetét, Almaleves, Rantott
Burgonyas tészta, Diétas Daragaluska leves, Borsos . .. fex s o st 4 n . -
o . ] ) - csirkemell, Zéldborso f6zelék, Bolognai szész, Fétt tészta, csirkemell, Burgonyapiré,
pékaru BL, ebédhez, tokany , Parolt rizs, Alma s o . P . .
Diétas pékaru BL, ebédhez NOvényi sajt szorat Céklasalata
Csemege uborka
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 529.14 Kcal / 2,211.81 K Energia: 527.55 Kcal / 2,205.16 Kj Energia: 492.20 Kcal / 2,057.40 K Energia: 475.63 Kcal / 1,988.13 K Energia: 474.73 Kcal / 1,984.37 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22129 9629 158g 16.75g 20.80¢g 527g 24869 19.22g 175¢g 19.65g 18.11g 483g 22829 1263¢g 223g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
87289 150¢ 2629 67.33g 0.01g 297¢ 55.56 g 7809 257g 57.94¢g 0.02g 5529 71269 14.77¢g 271g
1,10,15,(3),(12) 1,3,9 1,39 1,3,9,15 1,3,15,(12)
Paprikas szalami, Liga e . . . " L . .
P! S 9 et AL . Sertés parizsi, Liga margarin,  Vanilias puding rizstejjel, N&vényi szendvicskrém,
margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksiitemény AR . LR PR
- Diétas pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Paprika
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 1237g 3559 150 g 11.90g 0.90 g 8209 11439 3.32g 5589 091g 0.06 g 5789 553g 4249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28809 0.00g 0.58g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 28819 0.00g 0.64 g 31849 1.80g 0.08g 29439 0.00g 0.40g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges éde:

1/1
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



1/22/2024

1/23/2024

1/24/2024

1/25/2024

1/26/2024

L AsEX
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

PRSIy
(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,sz6j,ban,marh Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Rizstej
Szilvalekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Lencsegulyas tejmentesen
Burgonyas tészta
Diétas pékaru BL, ebédhez
Csemege uborka
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika
Osszesen:

Herba tea CM
Novényi taros korozott
Diétas pékaru BL
Daragaluska leves
Borsos tokany
Parolt rizs
Alma
Diétas péksitemény
Osszesen:

Puncsos rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Tojasleves
Roston siilt csirkemell
Zoldborsé fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika
Osszesen:

Herba tea CM

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek

Csontleves

Levesbetét

Bolognai szész

Fétt tészta

Novényi sajt szérat

Vanilias puding rizstejjel

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

kigyduborka

Almaleves

Rantott csirkemell

Burgonyapiiré

Céklasalata

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2024.01.22 - 2024.01.28

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
654,51 156,58 14,37 3,09 0,87 17,59 0,00 0,61 10,(12)
1101,96 263,63 6,91 6,34 0,69 44,14 0,00 1,03 1,(3)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 590,67 1098,25 35,67 31,64 7,30 165,02 13,14 3,39
N I N B I N I
224,89 , ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 172,56 997,31 23,87 33,63 6,21 140,91 32,31 3,60
- . ' ! /|| | |
604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 2145 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,3,9
461,70 110,45 14,82 5,59 0,52 0,30 0,00 1,59
1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 591,03 1094,49 38,71 40,30 7,25 143,48 29,25 3,39
I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 027,98 963,62 33,77 32,93 9,13 131,93 18,33 6,63
I
224,89 %ﬂﬂﬂ 3,39 %ﬂ
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
348,96 62,61 0,94 0,37 0,04 18,82 9,99 0,50 1
791,70 189,40 17,73 6,52 0,74 14,93 0,00 0,92 1,3
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 143,36 970,35 37,31 29,12 9,88 143,16 32,56 3,70



hétfé

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

kedd szerda csiitortok
Herba tea CM, Soproni
felvagott, Liga margarin

Diétas pékaru BL,

Herba tea CM, Novényi Puncsos rizstej, Liga margarin
tarés korozétt, Diétas ), g8 margarin ,

Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea CM, Zala

s felvagott, Liga margarin ,

Diétas pékaru BL,

pekaru BL Jégcsapretek kigyéuborka
5572
. . Tej,tojas,rozsment
Tizérai es Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 320.13 Kcal / 1,375.76 Kj Energia: 304.81 Kcal / 1,274.11 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 9659 2179 5629 0.93g 0.04g 5659 9.659 2.18g 8.549 13919 4249 8719 10.96g 3419
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48949 11649 0.19g 41789 13409 0.33g 59.119 21459 0.18g 42159 16.51g 1.03g 42479 17.79¢ 0.59 g
1,(12) 1 1 1 1
Lencsegulyas tejmentesen, Rantottleves, Piritott kenyérkocka,  Csontleves , Levesbetét, Almaleves, Rantott
Burgonyas tészta, Diétas pékaru Darggalusk@ Ieve_zs, Borsos Roston siilt csirkemell, Z8ldborsé  Bolognai szosz, Fétt tészta,  csirkemell, Burgonyapiré,
BL, ebédhez, Csemege uborka ~ OKaNY » Paroltrizs, Alma e\ "Distas pekaru BL, ebédhez  Névenyi sajt szorat Céklasalata
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 597.83 Kcal / 2,498.93 Kj Energia: 505.54 Kcal / 2,113.16 Kj Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 Kj Energia: 481.75 Kcal / 2,013.72 Kj Energia: 437.30 Kcal / 1,827.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.83g 9949 1.69g 1552 20299 5169 25259 2156 g 2,009 1350 g 21144 4999 18409 12119 2109
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
105299 435g 2809 64.14g 0.00g 2429 62.34¢g 7.79g 2749 58.26 g 3209 1639 67469 14.77¢g 2459
10,15,(12) 1 1 9,15,(1) 1,15,(12)
Papri_lfé’s sze’zlélmi, Liga marjgarin Diétas peksitemény Ser}f’es] pa’rizs’i, Liga marggrin s Vanil?e:as’pudjng rizstejjel, Nbvétr)yi' sze'nd’vicskrém,
, Diétas pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
7.789 1237g 3559 150¢g 11.90 g 0.90g 8209 11.43g 3329 5589 0.91g 0.06 g 5789 5539 4249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28809 0.00g 0.58 g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 28819 0.00g 0.64 g 31849 1.80g 0.08g 29439 0.00g 0.40g
1 1 1 1
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleces valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) étvagyat kivanun
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesi Elelmezésvezeté
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T Rizstej
© Szilvalekvar
?;; Liga margarin
Qo Diétas pekaru BL
§ —_ 5 E Lencsegulyas tejmentesen
S E £ Burgonyas tészta
§  §8 O Diétds pekéruBL, ebédhez
- =~ g Csemege uborka
o u Paprikas szalami
) Liga margarin
= Diétas pékaru BL
Paprika
«Q
3; T Herbatea CM
Qo Novényi tarés korozétt
Y ~ &  Diétas pékaruBL
8 3 E §, E Daragaluska leves
ﬁ § o 5 Borsos tokany
- =~ g Parolt rizs
i°) Alma
‘o U Diétas péksiitemény
'—
T Puncsos rizstej
© Liga margarin
<”'r) Diétas pékaru BL
9 E Rantottleves
§ (S é Piritott kenyérkocka
g 1 5@ Roston sillt csirkemell
s f L S Zoidborso fozelek
- =~ % Diétas pékaru BL, ebédhez
o u Sertés parizsi
) Liga margarin
= Diétas pékaru BL
Paprika
T Herbatea CM
© Soproni felvagott
?;; Liga margarin
Qo Diétas pekaru BL
§ ;; S é Jégcsapretek
I k B @ E Csontleves
9 b Py o Levesbetét
- H g Bolognai szész
<) Fétt tészta
) Névényi sajt szoérat
F U Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
T Herbatea CM
3 Zala felvagott
2 Liga margarin
< . g Diétas pékaru BL
a3 N I kigyouborka
g ‘E g g E Almaleves
N (2 = Rantott csirkemell
- :& Burgonyapiiré
2 CéKlasalsta
2 U Novenyi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2024.01.22 - 2024.01.28

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 877,78 1166,94 33,38 31,96 741 183,03 15,99 3,57
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 , 0,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 078,41 975,30 22,64 33,12 6,10 137,72 32,30 3,05
- . ' ! /|| | |
604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 2145 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
222,35 53,20 0,67 3,83 0,51 3,98 0,00 0,49 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 1,59
1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 800,15 1144,53 39,10 42,64 7,50 150,26 29,24 3,56
I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 053,51 969,74 27,62 35,96 9,29 132,25 21,51 2,74
I
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 986,87 932,92 32,89 28,60 9,75 139,36 32,56 3,44



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

hétfo kedd szerda csutortok

Herba tea CM, Soproni
Gluténmentes pékaru, Liga felvagott, Liga margarin
margarin , Puncsos rizstej

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea CM, Novényi
tards korozott,

péntek

Herba tea CM, Zala
s felvagott, Liga margarin ,

o ox . . Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
pékaru Gluténmentes pékaru . Lo
Jégcsapretek kigyoéuborka
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 K| Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 9.92g 2.33g 3.70g 120g 0209 373g 9.92¢g 2349 6.629 14.18g 4409 6.79g 11.23g 357g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4831g 12.04g 0.46g 41.15g 13.80 g 0.60g 58.48 g 21.85¢ 0.45¢ 41529 16.91g 130 g 41849 18.19g 0869
(12)
. . . Rantottleves, Kdlesgolyo, Csontleves zellermentes, .
Lencsegulyas, Burgonyas Kukoricagaluska leves, - X . R Almaleves, Rantott
. o b . . Roston siilt csirkemell, Levesbetét, Bolognai szész, . .
tészta, GM pékaru, Borsos tokany , Parolt rizs, . Cex 1x P U csirkemell, Burgonyapliré,
. Zoldborso fézelék, GM Fétt tészta, Novényi sajt . .
ebédhez, Csemege uborka Alma L . . Céklasalata
pékaru, ebédhez szorat
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 433.47 Kcal / 1,811.90 Kj Energia: 502.13 Kcal / 2,098.90 Kj Energia: 527.30 Kcal / 2,204.11 Kj Energia: 472.72 Kcal / 1,975.97 Kj Energia: 393.79 Kcal / 1,646.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.01g 11.49g 1.93g 15.04g 22,099 5369 21949 21.09g 2,099 1314 g 20.89g 4979 17.949 11.93g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.43g 2369 2769 59.859 0.00g 2679 63529 7.83g 1749 56.92 g 3189 2099 55.019 4789 2459
10,15,(12) 15 15,(12)
Paprikas szalami, Liga Sertés parizsi, Liga P . . . PP . .
pri P 9 e AL . esp L 9 Vanilias puding rizstejjel, Novényi szendvicskrém,
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes . LA . L
a . a . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprika pékaru, Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szc')ja4-6 Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 12649 371g 150 g 11.90 g 0.90g 6289 11.70g 3489 3669 1189 0229 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.17g 040g 0859 31809 18.90 g 030g 28.18g 0.40g 0.91g 31219 2209 0.35g 28.80 g 040g 0679

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.01.22 - 2024.01.28

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

ﬁ T Rizstej 351,03 83,98 0,06 1,91 0,23 15,85 8,03 0,00
Ko Szilvalekvar 86,46 20,68 0,12 0,00 0,00 4,91 3,61 0,00 (12)
'g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ —~ O E Lencsegulyas 816,11 195,24 14,86 5,57 1,19 21,14 0,00 0,62 10,(12)
g .5 § g Burgonyas tészta 540,43 129,29 1,30 5,71 0,71 17,73 0,85 1,14
ﬁ ¥ ] _%' GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
- =~ Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
%‘- U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4224,07 101054 26,70 34,02 7,96 140,89 14,79 4,04
N N IS S N N N N R R
S T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,38 13,38 0,00
o Novényi tiros korozott 13,16 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,24
§ — g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 3‘ § _g E Kukoricagaluska leves 181,72 42,56 0,96 2,09 0,25 5,11 0,00 1,04
ﬁ § Q '§_‘ Borsos tokany 696,08 166,53 9,07 13,67 4,45 1,60 0,00 1,30
- =~ Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
'% U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
o Osszesen: 4 082,95 975,87 20,23 35,19 6,46 132,78 32,69 3,55
' '/ [ |
ﬁ T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Ko Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'g Puncsos rizstej 604,55 144,63 0,06 1,91 0,24 30,94 2145 0,00
s E Rantottleves 222,91 53,33 0,44 3,78 0,49 4,33 0,00 0,49
§ S o Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
< 1 = g Roston siilt csirkemell 416,63 99,67 12,44 517 0,65 0,72 0,00 0,58
E E ] _%' Zoldborsé fézelék 1 059,37 249,61 7,67 11,78 0,87 29,14 6,29 0,64
- =~ T GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
%‘- U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
[0) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4771,03  1137,56 31,93 42,69 7,89 150,16 30,08 3,09
|
@, Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
'g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S -; ~ O Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
g 1( § g E Csontleves zellermentes 80,35 19,22 0,84 0,50 0,01 2,79 0,00 1,54
Y * ] _%' Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
- (<~ Bolognai szész 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
%‘- Fott tészta 997,92 238,73 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,13
= Novényi sajt szorat 17,87 4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
'% U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
[0) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 049,08 968,65 23,40 36,24 9,59 129,64 22,28 3,71
© N IS S S N N N R R
I T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,38 13,38 0,00
o) Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
y)_ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a v § € kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g ‘E S 8, E Almaleves 123,47 19,10 0,48 0,19 0,01 6,37 0,00 0,49 15
N (2 @ Rantott csirkemell 635,20 151,96 13,29 6,00 0,60 11,12 0,00 0,65
- _~°_ Burgonyaplré 824,80 197,32 3,62 5,70 1,45 31,95 1,58 0,79
§_ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
$ U Noévényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
(:3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 3 794,71 897,38 28,56 28,96 10,03 125,63 23,36 3,95



