Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.06.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
S
. . . i s . . ST Fétt tojaskarikak, Diétas . . . R
eat rend Liga margarin, Karamellas Diétas pékaru BL, Silt Lencsekrém, Diétas pékaru BL, ot to) , o Liga margarin, Rizstej, Diétas
. AN, P . A pékaru BL, Almalé 100%, oo . .
rizstej, Diétas pékaru BL paprika krém, Herba tea Herba tea . : pékaru BL, Szilvalekvar
Liga margarin
5302
. Tej és
Tiz6rai el
rozslisztmentes Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 89.31 Kcal / 373.32 Kj Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 97.44 Kcal / 407.30 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 828¢g 2069 0409 3249 0869 0.84g 10.56 g 2859 2759 9409 2529 0249 8929 213g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27509 22099 0.10g 14479 13.39g 0159 15209 13399 0259 0359 0.00g 0179 2096 g 11649 011g
1 1 1 1,3 1,(12)
Parolt rizs, Edesburgonya- . L
) ’ g ; Y . Kakao szérat, Alma, Bet(itészta, ,
krémleves, Brokkolis Vajgaluskaleves , s o . . , Hamburger, Mustar, Ketchup,
. . e ol em Korhelyleves, Diétas pékaru BL, Paradicsomleves, Rantott
sertésragu , Piritott Virsliporkolt, Tokfézelék . . . " " L Meggyleves
. ) ebédhez, Tejbedara rizstejjel halfilé, Burgonyapuré
kenyérkocka, Reszelt sajt
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 579.32 Kcal / 2,421.56 K] Energia: 188.66 Kcal / 788.60 K Energia: 716.87 Kcal / 2,996.52 K] Energia: 871.67 Kcal / 3,643.58 K Energia: 337.76 Kcal / 1,411.84 K]
4-6 éves . ] ] » . . - ] ] i ) ) . ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 2343g 6.069g 1036 g 19.64 g 5349 11.30g 13.04g 3159 18.14 g 48249 6.76g 12479 7719 213g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.91g 003g 3709 21069 0509 1679 136.37 g 45369 170g 88.93 g 31559 2589 51629 12119 307g
1,7 1 1,(12) 1,3,4,9 10,(12)
. . . . ST Lo Bécsi felv , Diétas pékaru ST
Liga margarin, Zala fahéjas csiga- Diétas pékaru BL, Kigyéuborka, . P Diétas pékaru BL,
, o . . e . BL, Liga margarin, oo )
felvagott, Diétas pékaru BL TundérManna Kenéméjas allergénmentes . " Gyumolcskrém
Salatalevél
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kij Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj Energia: 34.43 Kcal / 143.92 K|
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2789 10.19g 3079 100g 11609 5009 2899 5449 2179 2849 13179 419g 041g 0.01g 000g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
042g  0.00g 0509 46.60 g 190g 1.00g 291g 2209 0249 0329 0.00g 0949 811g 5009 0.00g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvasvat kj)\’j’ll}}l’!}k'
) N ) ) R , s catrendQanubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti Gt 65

[ rt do: 1 17783403-5-17-
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Novényi szendvicskrém
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Karamellas rizste]
Diétas pékaru BL
Parolt rizs
Edesburgonya-krémleves
Brokkolis sertésragu
Piritott kenyérkocka
Reszelt sajt
Liga margarin
Zala felvagott
Diétas pékaru BL
Porcukor
Novényi tirégomboc
Almalé 100%
Toast felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Alom sonka
Liga margarin
Almalé 100%

Siilt paprika krém
Herba tea
Vajgaluskaleves
Virsliporkbit
Tokfozelek
fahéjas csiga-TindérManna
Burgonyas tészta
Asvényviz
Csemege uborka
Paradicsom
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Fistolt ftt sonka
Osszesen:

Sonkés novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Herba tea
Kakao szorat
Alma
Korhelyleves
Diétas pékaru BL, ebédhez
Tejbedara rizstejjel
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Kenémajas allergénmentes
Céklasalata
Almalé 100%
Bacskai rizseshis
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Soproni felvagott
Jégesapretek
Osszesen:

Diétas pekaru BL
Vanilias puding rizstejjel
Almalé 100%
Fot tojaskarikak
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Liga margarin
Betltészta
Paradicsomleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Bécsi felv
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Salatalevél
Fokhagymés novényi tejfol
Bunds kenyér
Asvényviz
Liga margarin
Fokhagymas felvagott
Diétas pékaru BL
Kigyouborka

Osszesen:

Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Liga margarin

Rizste]

Diétas pékaru BL

Szilvalekvar

Hamburger

Diétas pékaru BL
Gyimbleskrém
Almalé 100%
Mustér
Ketchup
Diétas pékaru BL
Silltvirsli
Diétas pékaru BL
Zala felvagott
Liga margarin
Paprika
Osszesen:

Almalé 100%
Diétas pékaru BL
S6s névényi tirskrém
Siilt hagymakrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Pasztor bulgur TT
Magyaros karfiolleves
Vegyes vagott
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Baromfi périzsi
Liga margarin
Paradicsom
Asvanyviz
Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

130,96
265,61
2,86
16,38
542238

92,40
265,61
0,66
2,86

786,56
5 577,64

117,95
2,86
0,00

440,39
2,86

226,35

127813
265,61
2,86
279,89
11,80
6034,73

2,86
7044
0,66
138,10
2,86

279,89
2,86
9.83

5963,10

203,99
2,86
0,00

265,61

4880 022 480 420 130 000 032
000 000 000 000 000 000 000
069 003 000 000 015 000 0001
6355 002 700 1,90 004 000 010
123,24 004 128 016 2731 2209 000
069 003 000 000 015 000 0001
27240 490 687 079 4743 000 143
120,36 1,97 501 061 1671 003 151
9958 1008 600 167 119 000 035
15,52 059 006 002 314 000 0001
7146 499 549 307 044 000 0417
6355 002 700 1,90 004 000 010
4076 273 319 147 023 000 040
069 003 000 000 015 000 0001
4015 000 000 000 999 999 000
23617 528 889 136 3339 637 066
016 000 000 000 004 000 000
3133 452 142 049 008 000 023
63,54 002 7.00 1,90 004 000 010
069 003 000 000 015 000 0001
392 024 006 000 060 000 000
120725 3574 64,07 1914 14257 3848 561
N A I A S N S
2211 340 056 019 084 000 043
6355 002 700 1,90 004 000 010
016 000 000 000 004 000 000
069 003 000 000 015 000 0001
069 003 000 000 015 000 0001
3447 037 324 086 092 000 015
5445 000 000 000 1340 1339 000
50,08 147 254 068 522 000 108
1550 653 1098 394 147 000 050
12308 236 612 072 1437 050 0091
30144 100 11,60 500 4660 190 1,00
290023 911 750 099 4590 000 14113
000 000 000 000 000 000 000
551 026 004 000 104 000 096 15(12)
438 020 004 001 080 000 001
069 003 000 000 015 000 0001
6355 002 700 1,90 004 000 010
18818 860 1697 663 005 000 254
121846 3341 7359 2282 13118 1579 837
I I I — I
28,22 218 202 134 035 000 041 —
069 003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000 000
10536 081 1056 285 165 000 025
069 003 000 000 015 000 0001
5445 000 000 000 1340 1339 000
7123 046 005 003 1752 1748 000
5218 060 060 000 1050 000 002
12044 422 910 278 526 000 138 (12)
103,42 060 015 002 2451 150 002
36960 542 3,14 032 7858 2638 0281
069 003 000 000 015 000 0001
235 020 002 015 034 220 001
6938 266 542 202 242 000 023
2540 052 004 000 556 320 049 15(12)
016 000 000 000 004 000 000
30577 1388 958 178 4090 000 027
6355 002 700 1,90 004 000 010
069 003 000 000 015 000 0001
669 274 616 229 006 000 084
283 022 002 001 053 312 001
144376 3465 5386 1549 20226 6727 431
N N I [ N
069 003 000 000 015 000 0001 —
1685 002 018 002 371 180 000
016 000 000 000 004 000 000
33,04 270 240 062 012 000 0073
069 003 000 000 015 000 0001
016 000 000 000 004 000 000
6355 002 700 1,90 004 000 010
2352 102 030 005 416 000 00413
168,26 171 086 009 3819 2997 05519
48257 1178 41,38 517 1463 000 1,19 134
197,32 363 570 145 3195 158 080
669 274 616 229 006 000 084
069 003 000 000 015 000 0001
6355 002 700 1,90 004 000 010
052 005 001 000 007 000 000
034 002 000 000 007 000 000
174,22 723 208 052 3144 000 04313
000 000 000 000 000 000 000
6355 002 700 1,90 004 000 010
669 274 616 229 006 000 084
069 003 000 000 015 000 0001
235 020 002 015 034 220 001
142664 3402 8625 1835 12560 3555 507
L 1 [ |
4880 022 480 420 130 000 032
069 003 000 000 015 000 0001
000 000 000 000 000 000 000
6355 002 700 1,90 004 000 010
8398 006 1,92 023 1586 803 000
069 003 000 000 015 000 0001
2069 013 000 000 491 361 001 (12)
21301 1050 608 211 2668 281 201
33,84 1,14 128 000 440 000 038 10,(12)
2170 042 008 000 480 280 043
69,21 041 027 002 1574 650 025
069 003 000 000 015 000 0001
33,74 038 001 000 79 500 000
016 000 000 000 004 000 000
33,84 1,14 128 000 440 000 038 10,(12)
2170 042 008 000 480 280 043
069 003 000 000 015 000 0001
840 750 1293 470 012 000 000
069 003 000 000 015 000 0001
4076 273 319 147 023 000 040
6355 002 700 1,90 004 000 010
392 024 006 000 060 000 000
30 2548 4598 1623 9267 3155 481
N I I N — I
016 000 000 000 004 000 000 —
069 003 000 000 015 000 0001
164 002 015 000 005 001 025
12220 015 1308 348 082 000 043
069 003 000 000 015 000 0001
5445 000 000 000 1340 1339 000
30913 1277 1249 377 3794 000 0581
37.48 1,25 163 021 446 001 05519
796 044 008 000 136 000 036 15(10),(12)
069 003 000 000 015 000 0001
428 000 035 000 030 000 000
6355 002 700 1,90 004 000 010
069 003 000 000 015 000 0001
4265 238 364 138 004 000 046
6355 002 700 1,90 004 000 010
438 020 004 001 080 000 001
000 000 000 000 000 000 000
71389 1737 4546 1265 5980 1341 284
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eatrend

Karamellas rizstej, Diétas
pékaru BL, Liga margarin

Herba tea, Diétas pékaru
BL, Sult paprika krém

Diétas pékaru BL,
Lencsekrém, Herba tea

csitortok

péntek

Almalé 100%, Fott
tojaskarikak, Liga
margarin, Diétas pékaru

Szilvalekvar, Rizstej,
Diétas pékaru BL, Liga

margarin
BL 9
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 89.31 Kcal / 373.32 Kj Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 97.44 Kcal / 407.30 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 8.28 g 2.06g 0.40g 3.24¢ 0.86 g 0.84g 10569 2859 2759  9.40g 2529 024g 892g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
27509  22.09g 0.10g 14479  13.39g 0.15g 15209  13.39g 0.25g 035g  0.00g 0.17g 20969 11649 0.11g
1 1 1 1,3 1,(12)
Brokkolis sertésragu , . . . Rantott halfilé,
- . e e Tejbedara rizstejjel, Aima, g
Edesburgonya-krémleves,  Tokf6zelék, Virsliporkolt, J o Betiitészta, Ketchup, Meggyleves,
. : PP . Korhelyleves, Kakao szorat, -, ,
Parolt rizs, N6vényi sajt Vajgaluskaleves e s . Burgonyapiiré, Hamburger, Mustar
) L ; Diétas pékaru BL, ebédhez )
szorat, Piritott kenyérkocka Paradicsomleves
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Kj Energia: 188.66 Kcal / 788.60 Kj Energia: 716.87 Kcal / 2,996.52 Kj Energia: 871.67 Kcal / 3,643.58 Kj Energia: 337.76 Kcal / 1,411.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17549 18299 299g 1036g  19.64g 5349 11309 13.04g 3159  1814g 4824g 6.76 g 12479 7.71g 2139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor )
68.77 g 0.03g 3299 21069 0.50 g 1679 136379 45369 170g  88.93g 31559 2589 51629 1211g 3.07g
1 1 1,(12) 1,3,4,9 10,(12)
T . . . Kenémajas Diétas pékaru BL, Bécsi T
Diétas pékaru BL, Liga fahéjas csiga- . jas " pe . Diétas pékaru BL,
. . P allergénmentes, Diétas felv, Liga margarin, o X
margarin, Zala felvagott TundérManna LA L . h GylUmédlcskrém
pékaru BL, Kigyéuborka Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kij Energia: 34.43 Kcal / 143.92 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2789 10.19g 3.07g 1.00g 11609 5.00 g 23899 5449 217g 284g 13.17g 4199 041g  001g 0.00 g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.42g 0.00 g 0.50 g 46.60 g 190g 1009 291g 220g 0.24g 032g  0.00g 0.94g 811g  500g 0.00 g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

Jo étvagyat kivinunk!
r:atrend%igub:a Kit.

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 5730 Albertirsa’ Pesti it 65
. - o . P “zopertos adds: 1 17783403-8-14:
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Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

N I I
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Novényi szendvicskrém 20399 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Karamellas rizstej 51515 12324 004 128 016 2731 2209 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Brokkolis sertésragu 416,24 9958 1008 600 167 119 000 035
Edesburgonya-krémleves 50311 120,36 1,97 501 061 1671 003 151
Parolt rizs 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
Novényi sajt szorat 17.87 428 000 035 000 030 000 000
Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 059 006 002 314 000 0001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Zala felvagott 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
Porcukor 167.83 4015 000 000 000 999 999 000
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Novényi tirégombic 98721 23617 528 889 136 3339 637 066
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Toast felvagott 130,96 3133 452 142 049 008 000 023
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Osszesen: 514155 123008 3075 58,93 1607 14243 3848 520
N A I A S N S
Alom sonka 92,40 2211 340 056 019 084 000 043
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Herba tea 22635 5445 000 000 000 1340 1339 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Siilt paprika krém 144,10 3447 037 324 086 092 000 015
Tokfozelek 51446 12308 236 612 072 1437 050 0091
Virsliporkbit 549,48 1550 653 1098 394 147 000 050
Vajgaluskaleves 20933 50,08 147 254 068 522 000 108
fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 1,00
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Burgonyas tészta 121315 29023 9,11 750 099 4590 000 14113
Csemege uborka 23,02 551 026 004 000 104 000 096 15(12)
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Fistolt ftt sonka 78656 188,18 860 1697 663 005 000 254
Osszesen: 557764 121846 3341 73,59 2282 13118 1579 837
N I I S — I N A
Sonkés novényi szendvicskrém 117,95 28,22 218 202 134 035 000 041
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Lencsekrém 44039 10536 081 1056 285 165 000 025
Herba tea 22635 5445 000 000 000 1340 1339 000
Tejbedara rizstejiel 154493 36960 542 3,14 032 7858 2638 0281
Alma 218,12 5218 060 060 000 1050 000 002
Korhelyleves 50342 12044 422 910 278 526 000 138 (12)
Kakao szorat 207,76 7123 046 005 003 1752 1748 000
Diétas pékaru BL, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
Kenémajas allergénmentes 290,00 6938 266 542 202 242 000 023
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Kigyouborka 983 235 020 002 015 034 220 001
Bacskai rizseshiis 127813 30577 1388 9,58 178 409 000 027
Céklasalata 106,15 2540 052 004 000 556 320 049 15(12)
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Jégesapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
Soproni felvagott 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Osszesen: 603473 144376 34,65 53,86 1549 20226 6727 431
I I o |
Almalé 100% 066 016 000 000 000 04 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Vanilias puding rizstejjel 70,44 1685 002 018 002 371 180 000
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Fot tojaskarikak 138,10 33,04 270 240 062 012 000 0073
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Rantott halfilé 201714 48257 1178 4138 517 1463 000 1,19 134
Betitészta 98,32 2352 102 030 005 416 000 00413
Burgonyapiiré 82480 197,32 363 570 145 3195 158 080
Paradicsomleves 70332 16826 1,71 086 009 3819 2997 05519
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Becsi felv 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Salatalevél 216 052 005 001 000 007 000 000
Fokhagymés novényi tejfol 1,40 034 002 000 000 007 000 000
Bunds kenyér 72822 17422 723 208 052 3144 000 04313
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Fokhagymas felvagott 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Kigyouborka 983 235 020 002 015 034 220 001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 596310 142664 34,02 8625 1835 12560 3555 507
I . o |
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 20399 4880 022 480 420 30 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Szilvalekvar 86,46 2069 013 000 000 491 361 001 (12)
Rizste] 351,04 8398 006 1,92 023 1585 803 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Ketchup 90,72 2170 042 008 000 480 280 043
Meggyleves 289,27 69,21 041 027 002 1574 650 025
Hamburger 89039 21301 1050 608 211 2668 281 201
Mustér 141,46 33,84 1,14 128 000 440 000 038 10,(12)
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Gyimbleskrém 141,02 33,74 038 001 000 79 500 0
Mustér 141,46 33,84 1,14 128 000 440 000 038 10,(12)
Silltvirsli 616,70 840 750 1293 470 012 000 000
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Ketchup 90,72 2170 042 008 000 480 280 043
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Zala felvagott 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
Osszesen:  3776,18 64, 2548 4598 1623 9267 3155 481
N I I N — I N N
S6s novényi tirckrém 683 164 002 015 000 005 001 025
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Siilt hagymakrém 51078 12220 015 1308 348 082 000 043
Herba tea 22635 5445 000 000 000 1340 1339 000
Pasztor bulgur TT 129216 30913 1277 1249 377 3794 000 0581
Magyaros karfiolleves 157,93 37.48 1,25 163 021 446 001 05519
Vegyes vagott 33,26 796 044 008 000 136 000 036 15(10),(12)
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Violife novényi sajt szelet 17.87 428 000 035 000 030 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Baromfi périzsi 178,25 4265 238 364 138 004 000 046
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Osszesen: 298506 71389 17,37 4546 1265 5980 1341 284
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Liga margarin, Diétas pékaru
BL, Karamellas rizstej

Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.06.

kedd

Herba tea, Sult paprika
krém, Diétas pékaru BL

szerda

Herba tea, Diétas pékaru BL,
Lencsekrém

csutortok

Sult huskrém, Diétas
pékaru BL, Almalé 100%

péntek

Liga margarin, Szilvalekvar, Diétas
pékaru BL, Rizstej

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zoral es Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 89.31 Kcal / 373.32 Kj Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 113.09 Kcal / 472.72 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
009g 828¢g 2069 0409 3249 0869 0849 1056 g 2859 1479 1.71g 3349 0.24g 8929 213g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27509 22.09g 0.10g 14479  1339g 0.15g 15209 13399 0259 0329 0.00g 0259 20.96 g 11.64¢g 0.11g
1 1 1 1 1,(12)
Parolt rizs, Piritott kenyérkocka, s . , A -
. , Y T ) e 12 Diétas pékaru BL, ebédhez, Rantott halfilé,
Brokkolis sertésragu , Virsliporkolt, Tokfézelék, ., ., . Ketchup, Meggyleves, Hamburger,
. A . Kakao szorat, Korhelyleves, Burgonyapuré, Levesbetét, ,
Edesburgonya-krémleves, Vajgaluskaleves : : - ; . Mustar
: Tejbedara rizstejjel, Mandarin Paradicsomleves
Reszelt sajt
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 579.32 Kcal / 2,421.56 K Energia: 188.66 Kcal / 788.60 Kj Energia: 711.58 Kcal / 2,974.40 K] Energia: 697.52 Kcal / 2,915.63 K] Energia: 337.76 Kcal / 1,411.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 2343g 6.06g 10369 19.64¢ 5349 11.40g 12749 3159 1526 g 33749 5049 1247¢ 771g 213g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.91g 0.03g 3709 21.06¢g 0509 1679 135.67 g 4536 g 1689 80.97 g 31859 2299 51629 1211g 307g
1,7 1 1,(12) 1,4,9 10,(12)
. s . e A Bécsi felv , Salatalevél,
Zala felvagott, Diétas pékaru BL, . . . Kenémajas allergénmentes, e e s . i a R .
. . fahéjas csiga-TiindérManna S e Diétas pékaru BL, Liga Diétas pékaru BL, Gylimélcskrém
Liga margarin Kigyéuborka, Diétas pékaru BL .
margarin
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj Energia: 34.43 Kcal / 143.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2789 10.19g 3079 1.00g 11609 5009 2899 5449 2179 2849 13179 4199 041g 001g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
042g  000g 0509 4660 g 190¢g 1.00g 291g 220g 0249 0329 0.00g 0949 811g 5009 0.00g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgybker &atrend Danubia Kit.
2-rik 5-foldimogyoré 8-di6félék  11-szezAm 14-puhatestiiek silvat ey AUPIL o
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égjegitoszer Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

I

L
R Asvanyiz 000 000 000 000 000 000 000 000
Novényi szendvicskrém 20399 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
T Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Karamellas rizstej 51515 12324 004 128 016 2731 2209 000
$ E Peroltrizs 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
2 Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 059 006 002 314 000 0001
< T Brokkolis seriésragu 416,24 9958 1008 600 167 119 000 035
B M S £ Edesburgonya-krémleves 503,11 120,36 1,97, 5,01 0,61 16,71 003 151
S 38 8 Reswltsal 298,70 7146 499 549 307 044 000 0417
S ‘S = U zalafeagott 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
A S Dietas pekéru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
2 Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
&V Novényi tarégomboc 98721 23617 528 889 136 3339 637 066
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Porcukor 167.83 4015 000 000 000 999 999 000
P Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Toast felvagott 130,96 3133 452 142 049 008 000 023
Osszesen: 542238 129726 3574 64,07 1914 14257 3848 561
I I I — I N N
R Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Alom sonka 9240 2211 340 056 019 084 000 043
© T Herbatea 22635 5445 000 000 000 1340 1339 000
¥ Siltpaprika krém 144,10 3447 037 324 086 092 000 015
£ Dietas pekaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
3 g & & visioonon 549,48 1550 653 1098 394 147 000 050
& I8 §  Towoelec 51446 12308 236 612 072 1437 050 0091
S {8 8 vagaluskaleves 20933 50,08 147 254 068 522 000 108
€ T g u fanejas csiga-TandérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 1,00
'SV Burgonyas teszta 138007 33232 461 665 080 6214 285 120
T Asvanyiz 000 000 000 000 000 000 000 000
F Csemege uborka 23,02 551 026 004 000 104 000 096 15(12)
P Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Fistolt ftt sonka 78656 188,18 860 1697 663 005 000 254
Osszesen:
R Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Sonkés névényi szendvicskrém
T Herbatea
Diétas pékaru BL
Lencsekrém
ﬁ E Diétas pékaru BL, ebédhez
2 Kakad szrat 207,76 7123 046 005 003 1752 1748 000
< T Korhelyleves 50342 12044 422 910 278 526 000 138 (12)
S 4 S £ Tejbedara rizstejiel 1544,93 369,60 5,42 3,14 0,32 7858 26,38 0281
S % 8 Mandarin 195,98 46,89 070 030 000 980 000 000
§ (S 5 U Kenoméjas allergénmentes 290,00 6938 266 542 202 242 000 023
A S Kigyouborka 983 235 020 002 015 034 220 001
2 Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
& v Amalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Bacskai rizseshiis 127813 30577 1388 9,58 178 4090 000 027
Céklasalata 106,15 2540 052 004 000 556 320 049 15(12)
P Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Jégesapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Soproni felvagott 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Osszesen: 601259 143847 3475 53,56 1549 20156 6727 4,29
I I [N S N S S A
R Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Vanilias puding rizstejjel 70,44 1685 002 018 002 371 180 000
T Siilt huskrém 46914 11224 144 171 334 013 000 025
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
& E Rantotthalfie 130019 31105 968 27,06 349 621 000 0934
2 Burgonyapiré 82480 197,32 363 570 145 3195 158 080
- J T Levesbetdt 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
S §§ E  Poradicsomiowes 70332 16826 1,71 086 009 3819 2997 05519
S 4B 8 useositen 279,89 669 274 616 229 006 000 084
S S 2 salatalewl 216 052 005 001 000 007 000 000
= Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
£ Ligamargarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
&V Fokhagymas novényi tejfol 1.20 029 001 000 000 006 000 000
Bunds kenyér 116939 27976 679 559 152 4967 300 060
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
P Fokhagymas felvagott 279,89 669 274 616 229 006 000 084
Kigyouborka 983 235 020 002 015 034 220 001
Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 574153 137363 2941 77,57 1845 13583 3885 503
. . [ |
R Zoldfiszeres nbvényi szendvicskrém 20399 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
T Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Szilvalekvar 86,46 2069 013 000 000 491 361 001 (12)
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
© Rizste 351,04 8398 006 1,92 023 1586 803 000
3 E Ketchup 90,72 2170 042 008 000 480 280 043
£ Meggyleves 289,27 69,21 041 027 002 1574 650 025
§ g & Hambuger 89039 21301 1050 608 211 2668 281 201
S I5 g Mustr 141,46 33,84 1,14 128 000 440 000 038 10,(12)
S 48 5 U Dietas pekaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
S 'S g cyumoleskem 141,02 33,74 038 001 000 79 500 000
TV Ketchup 90,72 2170 042 008 000 480 280 043
S Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
P Mustar 141,46 33,84 1,14 128 000 440 000 038 10,(12)
Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Silltvirsli 616,70 840 750 1293 470 012 000 000
P Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Zala felvagott 170,39 4076 273 319 147 023 000 040
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 377618 1623 9267
I I (N S N S S S
R Almalé 100% 066 016 000 000 000 004 000 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
S6s névényi tirskrém 683 164 002 015 000 005 001 025
T Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
§  Hematea 22635 5445 000 000 000 1340 1339 000
2 Silthagymakrém 51078 12220 045 1308 348 082 000 043
< 4 £ E Magyaros karfiolleves 157,93 37.48 1,25 163 021 446 001 05519
8 ’RT £ Vegyes vagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
S 1% §  pasaorbugu Tt 129216 30913 1277 1249 377 3794 000 0581
S IS 2 U Dietas pékiruBL 286 069 003 000 000 015 000 0001
S Ligamargarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
2 Violife ndvényi sait szelet 17.87 428 000 035 000 030 000 000
&V Liga margarin 26561 6355 002 700 1,90 004 000 010
Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Baromfi périzsi 178,25 4265 238 364 138 004 000 046
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Osszesen: 298506 71389 17,37 4546 1265 5980 1341 284
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Karamellas tej,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarin

(05902)

Tizorai Gluténmentes4-6

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

1049 g 11.02¢g 373g

Szénhidrat Cukor S6

54939 1714 g 0729

Reszelt sajt, Parolt rizs,
Kélesgolyd, Edesburgonya-
krémleves, Brokkolis
sertésragu

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd
Energia: 567.20 Kcal / 2,370.90 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

21479 22209 5329

Szénhidrat Cukor S6

70479 007g 360g

Liga margarin, Zala
felvagott, Gluténmentes
pékaru

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.06.

kedd szerda csiitortok péntek
St paprika krém, Fétt tojaskarikak,

Lencsekrém, Herba tea,
Gluténmentes pékaru

Liga margarin, Szilvalekvar,

Gluténmentes pékaru, Tej, Gluténmentes pékaru

Herba tea

Gluténmentes pékaru,
Almalé 100%, Liga margarin

Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj Energia: 242.75 Kcal / 1,014.70 Kj Energia: 327.79 Kcal / 1,370.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4019 4249 1.06g 4459 11569 3059 6.36 g 1040g 2729 10.62g 11.02g 373¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41829 13799 0509 42559 13.79¢g 0609 27.70g 0409 0529 43.10¢g 401g 0.73g
3 7,(12)
Tokfézelék, Mandarin, Fahéjas porcukor, Burgonyapuré ,
. LA - ) : . L Meggyleves, Hamburger,
Vajgaluskaleves , GM pékaru, ebédhez, Tejpe Levesbetét, Rantott halfilé, ,
o e ) . Mustar, Ketchup
Virsliporkolt kukoricadara, Korhelyleves Paradicsomleves

Energia: 188.93 Kcal / 789.73 Kj Energia: 631.21 Kcal / 2,638.46 Kj Energia: 723.49 Kcal / 3,024.19 Kj Energia: 307.07 Kcal / 1,283.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90g 19.54 g 5309 16.81g 14.23g 498¢g 17.37g 36919 5489 12.59 g 7729 213g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2180 g 0.50 g 1679 107.44 g 36.73 g 2059 78.36 g 20.28 g 4359 43859 591g 3079
7,(12) 47,9 10,(12)

Kigyéuborka, Gluténmentes
pékaru, Kenémajas
allergénmentes

Salatalevél, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin,
Bécsi felv

Gluténmentes pékaru, Hazi

fahéjas csiga-TundérManna gyimblosjoghurt

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 217.73 Kcal / 910.11 Kj Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 Kj Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.399 11199 3279 1.00g 11609 5.00 g 6.50 g 6.44 g 2379 6.45g 14179 4399 7.829 5329 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.77g 0.40 g 0.85g 46.60g 1909 1009 30.26 g 2.60 g 0.59 g 27.67g 0.40 g 1299 47259 13199 0.71g
7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
) o ) oo ) ) 2730 Alberti esti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek ceapories.addsgim: 47783408-5-1-
. L. e . . . on - Adtszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséggs ¢desitdszer Elelmezésvezeto
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Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

R Asvanyviz

Magyaros vajkrém
Gluténmentes pékaru
Karamellzs te]
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Reszelt sajt

Parolt rizs
Kolesgolyd
Edesburgonya-krémleves
Brokkolis sertésragu
Liga margarin

Zala felvagott
Gluténmentes pékaru
Porcukor

Almalé 100%
Tarégombée

Liga margarin
Paprika

Toast felvagott
Gluténmentes pékaru

a

m

c

<

o

£l

Liga margarin
Alom sonka

Almalé 100%
Gluténmentes pékaru

Siilt paprika krém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Tokfozelek

Vajgaluskaleves
Virsliporkbit

fahéjas csiga-TindérManna
Aevanyviz

Burgonyas tészta

Csemege uborka
Gluténmentes pékaru

Liga margarin

Fistolt ftt sonka
Paradicsom

a

<c m

o

£l

Asvényviz
Gluténmentes pékaru
Sonkas kockasait
Lencsekrém

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Mandarin

Fahéjas porcukor
GM pékaru, ebédhez
Tejbe kukoricadara

a

m

c

Gluténmentes pékaru
Kenémajas allergénmentes
Almalé 100%

CékKlasalata

Bacskai rizseshiis

Liga margarin
Jégesapretek

Soproni felvagott
Gluténmentes pékaru

<

o

£l

Almalé 100%
Gluténmentes pékaru
Vanilias puding

Fot tojaskarikak
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Liga margarin
Burgonyapiiré
Levesbetét

Rantott halfilé
Paradicsomleves
Salatalevél
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Becsi felv

Bunds kenyér
Asvanyviz
Fokhagymés tejfol
Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

a

m

c

<

o

£l

Zoldftszeres vajkrém
Gluténmentes pékaru
Asvanyiz

Liga margarin
Szilvalekvar

Tej

Gluténmentes pékaru
Meggyleves
Hamburger

Mustar

Ketchup
Gluténmentes pékaru
Hazi gyimélcsjoghurt
Ketchup

Almalé 100%

Sl virsli

Mustar

Gluténmentes pékaru
Paprika
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Zala felvagott

a

m

c

<

o

£l

Almalé 100%
Gluténmentes pékaru
Kefir poharas

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Makoi siilt hagymakrém
Paszlorkdles

Vegyes vagott
Magyaros karfiolleves
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Sajt szelet
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Liga margarin

Baromfi parizsi
Asvényviz

a

m

c

<

Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

N I I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0017
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
688,87 164,80 6,83 3,02 163 2739 1674 0277
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
224,03 53,60 374 412 231 034 000 0317
1138,62 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
88,86 21,26 078 0.20 0,04 480 004 000
503,11 120,36 197 5,01 0,61 1671 003 151
416,24 9958 10,08 6,00 157 119 000 035
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
170,39 40,76 273 319 117 023 000 040
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
182335 43621 2032 16,97 604 4992 1713 0787
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
130,96 31,33 452 142 0,49 008 000 023
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 892477 213514 7123 7986 2502 26924 4553 699
N A I A S N A S
265,61 63,5¢ 0,02 7,00 190 004 000 010
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
144,10 3447 0,37 324 0.86 092 000 015
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
515,62 123,35 190 6,02 068 1511 050 0,09
209,33 50,08 147 2,54 0,68 522 000 1,08
549,48 15,50 653 10,98 3,94 147 000 0,50
1260,02 30144 100 11,60 500 4660 190 100
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
1389,07 332,32 461 6,65 080 6214 285 120
23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
786,56 188,18 860 16,97 6,63 005 000 254
18,31 438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
Osszesen: 757698 169675 3928 7564 2319 23021 1984 921
I I I — I N N
0,00 0 0,00 0,00 0,00 000 000 000
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
251,83 60,25 334 5,00 2,97 040 000 0567
440,39 105,36 081 10,56 2,85 165 000 025
226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 980 000 000
338,72 81,03 0,01 0,01 000 2014 1998 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
1168,03 27943 11,28 467 218 4773 1525 0657
503,42 12044 422 9,10 2.78 526 000 138 (12)
9.83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
127813 30577 1388 9.58 178 4090 000 027
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
11,80 283 022 0,02 0,01 053 312 001
279,89 66,96 274 6,16 2.29 006 000 084
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 824021 197137 5576 62,03 1975 28278 6024 621
I I o |
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
395,64 94,65 2,68 317 175 1375 1091 006
138,10 33,04 270 2,40 0,62 012 000 0073
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
969,77 232,01 574 594 171 3794 000 1567
87,30 20,89 024 012 0,01 462 030 001
1300,19. 311,05 968 27,06 349 621 000 0934
666,89 159,54 1,71 379 027 2959 1998 1859
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
279,89 66,96 274 6,16 2.29 006 000 084
1169,39 279,76 679 5,59 152 4967 300 060
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
270,34 64,67 143 5,50 3,09 228 000 0077
279,89 66,96 274 6,16 2.29 006 000 084
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
9.83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
Osszesen: 880866 210737 5132 90,82 2369 25491 3799 854
L | [ |
317,52 75, 0,50 8,00 3,87 040 000 0017
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 491 361 001 (12)
407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
161,02 38,52 0,53 0.28 0,02 797 030 025
890,39 21301 10,50 6,08 211 2668 281 201
141,46 33,84 1,14 128 0,00 440 000 038 10,(12)
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 480 280 043
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
565,81 135,36 4,18 432 234 1975 1279 0367
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 480 280 043
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
616,70 8,40 750 12,93 4,70 012 000 000
141,46 33,84 1,14 128 0,00 440 000 038 10,(12)
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Osszesen: 728006 160251 5450 59,60 2064 22733 2711 688
N N NN [ N
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000 —
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
276,36 66,11 6,80 0.20 011 920 000 0607
226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
31845 76,19 0,57 7.68 3,54 111 000 0257
163246 39054 1530 18,18 569 4073 000 097
33.26 7.96 044 0,08 0,00 136 000 036 15(10),(12)
154,90 36,76 1,19 1,60 0,18 439 000 0559
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
294,84 70,54 524 5,32 339 034 000 0407
610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
18,31 438 0,20 0,04 0,01 080 000 001
265,61 63,55 0,02 7,00 190 004 000 010
178,25 42,65 2,38 364 138 004 000 046
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Osszesen:  6106,18 146054 4672 54,74 1890 18149 1499 520




Heti étlap 2024.12.02 -

hétfé kedd

119
eatrend

Gluténmentes pékaru,
Herba tea, Siilt paprika
krém

Liga margarin, Gluténmentes
pékaru, Karamellas rizstej

2024.12.06.

szerda csiitortok péntek

Almalé 100%,

Lencsekrém, Herba tea, Gluténmentes pékaru, Silt

Liga margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru

, . pékaru, Rizstej, Szilvalekvar
haskrém
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj Energia: 258.40 Kcal / 1,080.11 Kj Energia: 314.22 Kcal / 1,313.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28 g 2269 401g 424g 1069 4459 11569 3.05g 508g 12719 3549 3859 9929 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54859  2249g 0.45g 41829 13.79g 0.50 g 42559 13799 0.60 g 27679 0.40g 0.60 g 4831g 12049 0469
(12)
Brokkolis sertésragu A . . s
.. PR g ', T e 1z Alma, GM pékaru, ebédhez, Burgonyapiré, Rantott .
Koélesgolyo, Novényi sajt szérat,  Virsliporkolt, Tokfézelék, . . . . Mustar, Meggyleves, Ketchup,
- . X Korhelyleves, Rizstejbe halfilé, Levesbetét,
Edesburgonya-krémleves, Vajgaluskaleves . » . Hamburger
. ) kukoricadara, Fahéjas porcukor Paradicsomleves
Parolt rizs
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 517.88 Kcal / 2,164.74 Kj Energia: 188.93 Kcal / 789.73 Kj Energia: 619.25 Kcal / 2,588.47 Kj Energia: 688.80 Kcal / 2,879.18 Kj Energia: 307.07 Kcal / 1,283.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g  1843g 3.01g 990g 19.54g 530g 810g  13.13g 320¢ 15269 36679 5229 12599 7729 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7043 g 0.07g 3299 21.80g 0.50g 1679 14779 46949 173g 72379 21869 3599 43859 5919 3.07g
(12) 4,9 10,(12)
. . B} . . Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, I B} ,
Liga margarin, Zala felvagott, fahéjas csiga- P p A . . pe Gyumolcskrém, Gluténmentes
) . P Kendémajas allergénmentes, Salatalevél, Bécsi felv , o
Gluténmentes pékaru TidndérManna o ] . pékaru
Kigyéuborka Liga margarin
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,széjad-6 Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Energia: 217.73 Kcal / 910.11 Kj Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 Kj

Energia: 161.62 Kcal / 675.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
639g  11.19g 327g 1.00g 11.60g 5009 6509 6.44 g 2379 6459  14.17g 4399 3969 1019 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27779 0409 0859 4660g 1909 1.00g 30.26 g 260 g 0599 27679 0409 1299 31.01g 0.90 g 0.35g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étVflcg
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészgr]
Oldalak

Quadro Byte Zrt

' L Ta
Elelmezésvezeto

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

(Kcal) @ @ t(g) @

12/2/2024

12/3/2024

12/4/2024

12/5/2024

12/6/2024

12/7/2024

AeEX

(06002)

Ladd

(06002)

(06002)

AnitER et AL

m~Anmbals
(06002)

PR

(06002)

(06002)

Glutén,tej tojas,OM,szé  Glutén,tej,tojas,OM,szdjad-6

Glutén,tej,tojas,0OM,szdjad-6

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

Glutén,tej,tojas,OM,szdja4-6  Glutén,tej,tojas,OM,szojad-6

T

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karamellas rizstej
Brokkolis sertésragu
Koélesgolyd

Novényi sajt szérat
Edesburgonya-krémleves
Paérolt rizs

Liga margarin

Zala felvagott
Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru
Herba tea

Siilt paprika krém
Virsliporkolt
Tokf6zelék
Vajgaluskaleves

fahéjas csiga-TiindérManna

Lencsekrém

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Alma

GM pékaru, ebédhez
Korhelyleves
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukor
Gluténmentes pékaru

Kendémajas allergénmentes

Kigyéuborka

Almalé 100%
Gluténmentes pékaru
Siilt huskrém
Burgonyapiiré
Rantott halfilé
Levesbetét
Paradicsomleves
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Bécsi felv

Liga margarin

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Szilvalekvar

Mustar

Meggyleves

Ketchup

Hamburger
Gylimolcskrém
Gluténmentes pékaru

Siilt hagymakrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Vegyes vagott

Magyaros karfiolleves
Pasztorkdles
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Violife névényi sajt szelet

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
416,24 99,58 10,08 6,00 1,57 1,19 0,00 0,35
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
503,11 120,36 1,97 5,01 0,61 16,71 0,03 1,51
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 602,02 1100,98 27,82 38,90 8,54 183,05 22,96 4,59
N AN AN AN AN N N S N
610,28 146,00 3,64 ,00 ,20 27,50 ,40 ,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
144,10 34,47 0,37 3,24 0,86 0,92 0,00 0,15
549,48 15,50 6,53 10,98 3,94 1,47 0,00 0,50
515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
3515,18 724,99 14,91 35,38 11,36 110,22 16,19 3,17
N AN AN AN SN [ N S N
440,39 105,36 ,81 10,56 ,85 1,65 ,00 ,25
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
503,42 120,44 4,22 9,10 2,78 5,26 0,00 1,38 (12)
1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 25,46 0,31
338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
4775,60 1142,49 19,05 31,13 8,62 187,58 63,33 2,92
L
IIII!E!!IIIII!!!III!E!EIIII!!!IIIII!!!III!!E!III&!EIIII!! I
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5117,20 1224,23 26,79 63,55 13,15 127,71 22,66 5,48
L
III!!g!!!IIII!!!!!III!!!!IIII!!!IIIII!g!IIII&E!III!!EIII!!E I
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 0,00 0,38 10,(12)
161,02 38,52 0,53 0,28 0,02 7,97 0,30 0,25
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
890,39 213,01 10,50 6,08 2,11 26,68 2,81 2,01
65,27 15,62 0,32 0,01 0,01 3,51 0,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3272,53 782,91 20,40 18,65 4,67 123,17 18,85 3,88
L
III!!!!EIII!!!!!IIII!!!III!!!gIIIIII!EIII!E!!III!!EIIII!! I
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
154,90 36,76 1,19 1,60 0,18 4,39 0,00 0,55 9
1632,46 390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 0,97
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
4 061,79 971,44 24,38 42,29 11,65 116,04 14,19 3,11




Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

hétfé kedd

oy~
eatrend

Diétas pékaru BL DIAB ,

Herba tea édesitdszerrel,

Alma, Szendvics sonka,
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma, Herba tea
édesitészerrel, Siilt
paprika krém

(06361) Diab. 10-

szerda

Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma, Herba tea
édesitészerrel,
Lencsekrém

csiitortok péntek
Herba tea
édesitészerrel, Alma,
Liga margarin, Diabetikus
szilvalekvar, Diétas
pékaru BL DIAB

Diétas pékaru BL DIAB ,
Herba tea édesitészerrel,
Alma, Liga margarin, Fétt

tojaskarikak

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 280.73 Kcal / 1,173.45 K] Energia: 175.78 Kcal / 734.76 Kj  Energia: 312.34 Kcal / 1,305.58 Kj Energia: 300.00 Kcal / 1,254.00 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.369g 15409 4.03¢g 3.38¢g 7.35¢g 1.73¢g 406g 2195¢g 572g 8.08g 19.67g 5.06 g 1.98 g 14779 3.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22.75¢g 0.04 g 1179 22.74g 0.04 g 0.34g 2317g  004g 0.55g 21229  004g 0.39g 21789  004g 027g
1,15 1,15 1,15 1,3,15 1,15
Brokkolis sertésragu, Diétas pékaru BL, .
.. o , e . Paradicsomleves,
Kélesgolyo, Parolt barna ebédhez, Virsliporkolt, Mandarin, Korhelyleves, s .
. ) e PP Betlitészta, Burgonyapuré Hamburger, Meggyleves
rizs, Reszelt sajt, Tokf6zelék, Turofelfujt . e
- i . , Rantott halfilé
Edesburgonya-krémleves Vajgaluskaleves
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 380.51 Kcal / 1,590.53 Kj Energia: 237.20 Kcal / 991.50 Kj  Energia: 534.52 Kcal / 2,234.29 Kj  Energia: 525.04 Kcal / 2,194.67 Kj  Energia: 250.35 Kcal / 1,046.46 K|
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1757g  19.30¢g 578 g 997g 19.15g 5239 26.32g 3116g  10.91g 15059 35269 4679 10119 6.89g 2549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.33g 0.06 g 220g 34489 0.61g 1949 36.02g  0.00g 3429 3556g  0.00g 200g 35.82¢g 513¢ 1879
1,79 3,9,15,(7) 7,15,(12) 1,3,4,7,9,15 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)
Zala felvagott, Diétas Pulykamell sonka, Liga = Diétas pékaru BL DIAB, Salatalevél, Diétas Diétas pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB , Liga margarin, Diétas pékaru Kigyduborka, Kenémajas pékaru BL DIAB , Liga Alom sonka, Liga
margarin BL DIAB allergénmentes margarin, Bécsi felv margarin
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 234.65 Kcal / 980.84 Kj Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj

Energia: 84.49 Kcal / 353.17 Kj

Energia: 288.08 Kcal / 1,204.17 K]

Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6529 20529 6.14 g 766g 15239 4189 3479  551g 2329 663g 2648¢g 8.39g 7869 15269 418g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5709 0.00g 1.02¢g 58949 0.00g 1.06 g 5169 4409 0259 5499 0.00 g 190g 6.92g 0.00g 1.07¢g
1 1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigfszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti Gt 65.
(swocdos adds. 17783403-5-1:
,  Addszam: 26215833-4-13
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Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

T O 0 0 sl 7 i il
__-
| I
T Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
2 Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI'_IJ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
L Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
- 5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g x = o E Brokkolis sertésragu 560,37 134,06 10,54 8,48 2,36 3,72 0,01 0,49 9
S 3 § 3 Kolesgolyo 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 003 0,00
N 4 [SH Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
N EI Reszelt sajt 224,03 53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0,317
=) Edesburgonya-krémleves 267,02 63,88 1,02 3,87 0,92 6,15 0,02 0,89 1,7,9
o U Zalafelvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen:  3723,89 890,90 35,34 55,51 16,15 60,95 0,10 4,37
../ ! | |
2 T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
LI'_IJ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
- 5 Silt paprika krém 288,19 68,94 0,74 6,48 1,71 1,84 0,00 0,29
g 2 = o E Diétas pékaru BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
g ': § E Virsliporkolt 549,48 15,50 6,53 10,98 3,94 1,47 0,00 0,50
N 4 [SA Tokfézelék 475,40 113,73 1,75 5,73 0,65 13,54 0,00 0,09 15
- 8 Vajgaluskaleves 278,39 66,60 1,45 2,38 0,63 967 001 1,34 39(7)
© U Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Osszesen:  3014,06 605,11 21,01 41,73 11,14 63,11 0,65 3,34
> .. _[ ! [ |
w T Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
||: Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g (= g) Lencsekrém 880,77 210,71 1,62 21,11 5,70 3,30 0,00 0,50
8 1 8 v E Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
E [ 8 3' Korhelyleves 1006,83 240,87 8,43 18,19 5,55 10,51 0,00 2,75 (12)
o = S Turéfelfujt 1031,46 246,76 17,19 12,67 5,36 15,71 0,00 0,67 7,15
g U Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
AR Kigyoéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
_‘5 Kenéméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
o Osszesen: 3 893,06 931,35 33,85 58,62 18,95 64,35 444 422
I
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 ﬂﬂ%ﬂﬂﬁﬁ 1 _
2 Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI'_IJ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
- s 5 Fétt tojaskarikak 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
g { g © E Paradicsomleves 326,53 78,12 1,28 5,22 0,38 6,61 0,00 0,35 9,15
% ‘( 8 E Betlitészta 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
N e @ Burgonyapiiré 404,07 96,67 2,39 2,48 0,71 15,81 0,00 0,65 7
s § EI Rantott halfilé 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
Q U Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Osszesen: 4 652,82 1113,12 29,76 81,41 18,12 62,27 0,04 4,29
> !/ [ | |
w T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
||: Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g = % Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
8 s o 0 Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
e @ 3 E Hamburger 933,26 22327 9,71 6,73 2,53 30,18 513 1,67 1,3,7,10,11,(6),(8).(
8 e 3 Meggyleves 113,20 27,08 0,40 0,16 0,01 564 000 02015
g U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
AR Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
_‘5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
[s] Osszesen: 2 850,04 681,84 19,95 36,92 10,53 64,52 5,17 3,21
> !/ [ | |
w T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
||: Makai stilt hagymakrém 636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0,50 7
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g T~ (é) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 -E % © E Pasztor bulgur 1136,86 271,98 11,52 12,04 3,78 30,58 0,00 0,69 1
E ( 8 3 Magyaros karfiolleves 126,78 30,09 1,00 1,30 0,15 3,59 0,00 0,44 1,9
g8 = g Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
g U Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
AR Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
_‘5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
[s] Osszesen: 3 660,03 875,38 28,93 54,54 21,60 66,61 0,04 3,59




hétfé
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eatrend

Liga margarin, Alma,
Diétas pékaru BL DIAB,
Szendvics sonka, Herba

tea édesitészerrel

(06381) Diab. (20-

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.80¢g 15.98 g
Szénhidrat Cukor
38.87g

1,15

0.04g

Parolt barna rizs,
Kolesgolyd, Reszelt sajt,

Edesburgonya-krémleves,

Brokkolis sertésragu

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.12g 19.77g
Szénhidrat Cukor
31.80g

1,79

0.05¢g

Liga margarin, Korte, Zala

felvagott, Diétas pékaru
BL DIAB

(06381) Diab. (20-
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.669 20.74 g
Szénhidrat Cukor
14.46 g 0.00g

1

Energia: 361.73 Kcal / 1,512.03 K]

4049
S6

121g

Energia: 368.78 Kcal / 1,541.50 Kj

7.07g
So6
246¢

Energia: 276.58 Kcal / 1,156.10 Kj

6.159
S6

1.03g

Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.06.

kedd

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma, Herba tea
édesit6szerrel, Sult paprika
krém

Energia: 251.57 Kcal / 1,051.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.629g 7.90g 1.74 g
Szénhidrat Cukor S6
37.83g 0.04 g 0.38¢g
1,15

Virsliporkolt, Diétas pékaru
BL, ebédhez,

Vajgaluskaleves, Tokfézelék

Energia: 222.65 Kcal / 930.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.96 g 28.77¢g 8.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
32.099g 0.61g 220g
3,9,15,(7)

Korte, fahéjas csiga-
TindérManna

Energia: 76.19 Kcal / 318.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 241g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6
12,929 0.38g 0.20g

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfipger

Oldalak

szerda

Alma, Lencsekrém, Herba
tea édesitészerrel, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 409.25 Kcal / 1,710.67 K]

csiitortok péntek

Alma, Fétt tojaskarikak, Alma, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB, Herba tea édesitdszerrel,
Liga margarin, Herba tea  Diétas pékaru BL DIAB,
édesitészerrel Diabetikus szilvalekvar

Energia: 375.79 Kcal / 1,570.80 Kj  Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 22.78 g 5.73g 10.32g 20.22¢g 5.07g 4229 15.32¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42529 0.04g 059g  36.31g 0.04g 043g  3687g 0049 030g
1,15 1,3,15 1,15

Korhelyleves, Mandarin,
Turofelfujt

Energia: 475.18 Kcal / 1,986.25 Kj

Paradicsomleves,
Burgonyapuré ,
Bet(itészta, Rantott halfilé

Meggyleves, Hamburger

Energia: 493.73 Kcal / 2,063.79 Kj Energia: 225.54 Kcal / 942.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.02¢ 2753 g 960g 1411g 3402 455g 903g 6.14g 2269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32729 0.00g 3.05g 3147g 0.00g 1909 32469 456g 168g
7,15,(12) 1,3,4,7,9,15 1,3,7,10,11,15,(6),(8),(12)

Korte, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Kigyoéuborka

Energia: 142.05 Kcal / 593.77 Kj

Diétas pékaru BL DIAB ,
Liga margarin,
Salatalevél, Bécsi felv ,
Korte

Diétas pékaru BL DIAB,
Korte, Hazi
gyumolcsjoghurt

Energia: 330.01 Kcal / 1,379.44 Kj Energia: 104.49 Kcal / 436.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 5829 2349 7.77g 26.70 g 8409 4359 347g 1779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 440g 027g 14.25g 0.00g 191g 13.80g  0.00g 0.29g
1 1 1,7,15
Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokeér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti 0t 65
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Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia
Kj) (Kcal)

o T nga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 X X ,
a Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
|': Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
IA Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
(&) Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
§ . © E Paroltbarna rizs 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
< i é g Kolesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 003 0,00
E 4 8 T Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
?—‘ ~ 8 Edesburgonya-krémleves 356,03 85,17 1,36 5,16 1,23 8,20 0,02 1,19 1,7,9
”‘_'7 Brokkolis sertésragu 280,19 67,03 5,27 4,24 1,18 1,86 0,00 0259
8' U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
% Zala felvagott 340,77 81,562 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
a Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
Osszesen:  4181,79  1000,43 37,43 56,88 17,53 82,69 0,09 4,68
. I N A N A (N N N —
T T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
e Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
§ ~ o Siilt paprika krém 288,19 68,94 0,74 6,48 1,71 1,84 0,00 0,29
8 ; é g E Virsliporkolt 1098,95 31,00 13,05 21,95 7,87 2,94 0,00 0,99
E s s g Diétas pékaru BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
?—‘ = Vajgaluskaleves 231,99 55,50 1,21 1,98 0,53 8,06 0,01 1,12 3,9,(7)
I Tokfézelék 396,17 94,78 1,46 4,78 0,54 11,29 0,00 0,08 15
; U Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
© fahéjas csiga-TiindérManna 252,00 60,29 0,20 2,32 1,00 9,32 0,38 0,20
e Osszesen:  3270,09 550,41 21,90 39,08 11,69 82,84 1,03 2,78
! /! | |
A~ T Ama 436,24 104,36 1,20 1,20 0,00 21,00 0,00 0,04
5 Lencsekrém 880,77 210,71 1,62 21,11 5,70 3,30 0,00 0,50
> Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
< 0 Diétas pékaru BL DIAB 382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
g _: g g. E Korhelyleves 906,15 216,78 7,59 16,37 5,00 9,46 0,00 2,48 (12)
g H b K Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
~ : S5 © Turofelfajt 884,11 211,51 14,73 10,86 4,60 13,46 0,00 0,57 7,15
A\ g U Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
S8 Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
g Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
[a] Kigyoéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 290,72 1026,48 34,64 56,13 17,67 92,26 4,44 3,91
- '/ | |
o> T Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 ,00 ,
a Fétt tojaskarikak 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
t Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
IA Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g -; —_ S E Paradicsomleves 261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15
g } % g Burgonyapiiré 404,07 96,67 2,39 2,48 0,71 15,81 0,00 0657
0 2 8 \ Betiitészta 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
o (= 8 Rantott halfilé 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0934
ﬁl U Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
8' Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
8 Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
a Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen: 5014,06 1199,53 32,20 80,94 18,02 82,03 0,04 4,24
. NS I N N N N [ (N N
T T Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
(L) Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g i S Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
< £ % g Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
[ 8 2 E Meggyleves 113,20 27,08 0,40 0,16 0,01 564 000 02015
B i= - Hamburger 829,56 198,46 8,63 5,98 2,25 26,82 4,56 1,48 1,3,7,10,11,(6).(8),(
8 U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
; Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
8 Hazi gyimélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
a Osszesen: 2 675,05 639,97 17,60 24,93 7,85 83,13 4,60 2,27
NS I N N N N N N N
- T Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
3 Makaéi siilt hagymakrém 636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0,507
> Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
< J g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S g g ~ E Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89 15,(10),(12)
S ! 8 8 Magyaros karfiolleves 95,08 22,57 0,75 0,98 0,11 2,69 0,00 0,33 1,9
& 1 I.r‘_'> Pasztor bulgur 852,64 203,98 8,64 9,03 2,84 22,93 0,00 0521
- & U Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,807
S Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
[a] Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3727,15 891,49 28,88 51,68 20,64 76,66 0,04 335

t (9) (9)




