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12.02.-12.07.] Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
' Epres tej Barackos tea Citromos tea Ivolé Tej Erdei gylimolcsos tea
Fatorzs kifli Silt paprikakrém Flstolt lencsekrém FGtt tojaskarika Mogyordkrém Sult hagymakrém
Tizérai Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Korpas kenyér
Rozskenyér
Leves Tojasleves Vajgaluskaleves Korhelyleves kolbasszal Paradicsomleves Téli fliszeres meggyleves Magyaros karfiolleves
Félbarna kenyér Betlitészta
Flstolt sajtos Rantott hal
) Cukkinis tokfézelék Tejbegriz szezdmmagos Eatrend dinéburger Pasztorbulgur
brokkoliragu 3
bunddban
Foétel (Szezdmos
Parolt rizs Virsliporkolt Kakao szérat Burgonyapiiré hamburgerzsemle, Hazi Vegyesvagott
hamburger szész,
Mandarin Jégsalata,
Panirozott dind)
Zala felvagott csok:I(Zl(;I:::é:Jéts i Kenémajas Bécsi felvagott Gylmolcsjoghurt Helyben Sl:lt;c;ajtkremes
Rozskenyér Alma Korpas Zsemle Margarin Korpas kifli
Uzsonna . L,
Margarin Kigyéuborka Zsemle
Paprika Salatalevél
iatrend Danubia Kft.




Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

! hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat
Al
eat rend . Gylmolcslé . Lo
. Barackos tea Citromos tea " yu . D Tej Erdei gyliimdlcsés tea
Epres tej . . . R X Fétt tojaskarikas . . . .
. s Silt paprikakrémes Fustolt lencsekrémes . Mogyordokrémes Félbarna Silt hagymakrémes
Fatorzs kiflivel . e o . X . Rozskenyér . . .
Teljes ki6rlési kenyeér Félbarna kenyér . kenyér Korpas kenyér
Margarinnal
. Ovoda
Tizérai .
4-6 éves Energia: 410.68 Kcal / 1,716.64 Kj = Energia: 292.85 Kcal / 1,224.11Kj  Energia: 304.32 Kcal / 1,272.06 Kj Energia: 218.40 Kcal / 912.91 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 246.39 Kcal / 1,029.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1381g  9.25g 4209 6.61g 7659 3.33g 7109 6.73g 3.09g 8.88 9 5489 6.049g 13.98 g 9.80g 1949 461g 8069 3.53g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat ~ Cukor S6
67569  20.78g  0.89g 4897g  19.98g 0489 53519  19.98g  0.40g 33.06g 2889 0.83g 53.38 ¢ 9.60g 0.27g 3848g 10.00g  095g
1,3,7 1,7 1,7,10,(3),(6),(11),(12) 1,3,(7) 1,5,6,7,8 1,7
i . Paradicsomleves
Tojasleves Vajgaluskaleves Korhelyleves . .
e . S enLero iz . . Betiitésztaval s g Magyaros karfiolleves
Flstolt sajtos Cukkinis tokfézelék Félbarna kenyérrel . " Téli fliszeres meggyleves .
. A ) Rantott halfilé o Pasztor bulgur
brokkoliragu Virsliprkolttel Tejbedara . . Eatrend dinéburger .
. ) . . - . szezammagos bundaban Vegyes vagottal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Kakao szérattal Mandarin .
Burgonyapurével
Ebéd C')voda
4-6 éves Energia: 435.15 Kcal / 1,818.93 Kj Energia: 337.87 Kcal / 1,412.30 Kj Energia: 546.83 Kcal / 2,285.75 Kj Energia: 518.20 Kcal / 2,166.08 Kj Energia: 598.98 Kcal / 2,503.74 K] Energia: 364.48 Kcal / 1,523.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18569 18239  4.97g 16.089  23.73g 7519 17089  1517g 5589 19.89g 17.09g 3.37g 18.54 g 25519 4379 16329 14529  457g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4963g  001g 170g 49.04 g 7.00g 1.83g 84.88g 34469  214g 69.41g 3.069 2.70g 7054 g 16.80 g 2989 43659  001g 1499
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,4,7,9,11 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,9,15,(10),(12)
Zala felvagottas s Bécsi felvagottas
. s . Kenémajasos P,
Rozskenyér Csokoladékrémes rud . Zsemle Korpas kifli _— .
. Korpas zsemle . . Sajtkrémes rud
Margarinnal Alma PN . Margarinnal Gyumédlcs joghurttal
o Kigyéuborkaval . .
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Ovoda Energia: 216.44 Kcal / 904.72 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 208.33 Kcal / 870.82 Kj Energia: 221.27 Kcal / 924.91 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03g 6.33g 6.59 g 11719 26469 10.07 g 7.56 g 5799 2309 7489 8529 3.329 10.93 g 6.56 g 3209 7999 231g 3619
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3077g  0.00g 1.16g 19.66 g 0.00g 1389 31269 2209 0.74g 28619 0.00g 0.96 g 46.73 g 12.99g 1059 33289  0.00g 1699
1.(7) 1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1,(6).(7),(10) 1.(7) 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejter 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér i:atfend - anyb’a Kit. Oldalak
* ) 2730 Alberti esti Ut 65. 1/1

2-rak 5-foldimogyoré 8-di6fé 11-szezam 14-puhatestiiek soporios adoszam: 17783403-5-40 ... 3
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3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer Klelmézésvezet
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6
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T
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Epres tej

Fatérzs kifli
Edesburgonya-krémleves
Piritott tokmag

Fustolt sajtos brokkoliragu
Pérolt rizzsel

Zala felvagott
Rozskenyér

Margarinnal

Paprikaval

Osszesen:

Barackos tea

Siilt paprikakrém
Teljes kiorlésti kenyér
Vajgaluskaleves
Levesbetét

Cukkinis tokfézelék
Virsliporkolt

Félbarna kenyérrel
Csokoladékrémes rud
Alma

Osszesen:

Citromos tea
Fustolt lencsekrém
Félbarna kenyér
Korhelyleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara

Kakao szorat
Mandarin
Kendémajas
Korpas zsemle
Kigyéuborkaval

Osszesen:

Gylimolcslé

Fétt tojaskarikak
Rozskenyér
Margarinnal
Paradicsomleves
Betlitészta
Rantott halfilé szezammagos
Burgonyapiiré
Bécsi felv
Zsemle
Margarinnal
Salatalevél

Osszesen:

Tej

Mogyordkrém

Félbarna kenyér

Téli fiiszeres meggyleves*

Eatrend burger

Hamburger sz6sz

Jégsalata

Korpas kifli

Gylimélcs joghurt poharas kicsi
Osszesen:

Erdei gyimolcsés tea
Makai siilt hagymakrém
Korpas kenyér
Magyaros karfiolleves
Pasztor bulgur

Vegyes vagott
Sajtkrémes rud

604,88 144,71 6,81 3,00 1,63 22,44 10,03 0,27 7
1111,75 265,97 7,00 6,25 257 4512 10,75 062137
448,29 107,25 1,46 7,35 1,64 867 002 100179
257,67 61,64 3,39 5,15 0,00 0,36 000 0,00
681,23 159,33 1242 1048 3,90 455 000 1,07 1,7,3),6),(10),(11)
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 000 030
170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
501528 119619 4451 4429 16,99 15454 20,80 4,42
. ;! !/ /] | |
349,82 83,69 52 10 00 2001 19,98 ,00
280,69 67,15 0,53 6,82 3,29 0,83 000 0407
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 2813 000 0081
230,66 55,18 1,31 2,43 0,65 6,89 001 1,08139,7)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
668,14 159,84 2,83 7,48 199 2001 699 01117
656,12 17,82 7,81 13,17 4,72 160 000 059
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 1569 000 0,001
1527,08 36533 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8).(11).(
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
496327 104823 3500 5844 2091 12817 2698 3,71
- . /! !/ ;. ] | |
339,96 81,33 13 03 ,00 19,99 19,98 ,00
283,46 67,81 1,09 6,10 2,91 2,14 0,00 0,40 7,10,(1),(3),(6),(11),
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 000 0,001
638,45 152,74 545 11,76 3,99 6,05 000 1,60 17,(12)
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 1569 000 0,001
907,65 217,14 7,81 2,88 147 3974 1698 05417
297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 1752 1748 0,00
117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 58 000 0,00
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 0,22 (1),6),(7),(10)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 000 0511
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 0,01
442866 105948 31,74 27,69 10,97 169,65 56,64 3,28
|
lll-g!!gIIII!I!IIIII!!!IIII!!!IIIII!&!IIII!EEIII!!!III!!E I
138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 012 000 0073
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 300 06019
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
835,57 199,90 11,17 10,40 1,59 1470 006 054 134,11
962,43 230,25 5,70 5,79 166 37,88 000 1517
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 0,00 0,061
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 000 0,00
4003,84 957,87 3625 31,09 12,73 131,08 594 449
|
III!!&!!!IIIIIE!!!IIIII!EIIII!!EIIIIII!!III‘!!g!III!!EII!!!I I
447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 960 0,00 56,7,8
648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 000 0,001
330,03 78,95 0,87 1,37 0,69 1524 799 02617
1862,04 44546 17,00 17,60 290 5213 7,90 2,43 1,37,11,(6),(8)
309,39 74,02 0,62 6,53 0,78 3,10 091 0,29 3,10,(1),(7).(12)
2,30 0,55 0,05 0,01 0,00 0,07 000 0,00
526,81 126,03 5,34 0,77 007 2428 000 056 1,7)
694,32 166,11 5,59 5,79 313 2245 1299 049 7,1)
522698 125047 4345 4187 951 170,65 39,39 4,30
| |
III!!!E!IIIII!!!!IIIII!gIII!!!!IIIIII!!III!!E!II!!F&!IIIII I
318,45 76,18 0,57 7,68 3,53 111 000 0257
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,3 000 0701
151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 407 001 05319
1339,82 32053 14,60 12,81 438 3822 000 0601
33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 136 0,00 0,36 15,(10),(12)
685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 3328 000 16917
3240,28 77487 2892 24,89 1,71 11541 10,01 4,13

Osszesen:

Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.




