Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
"9
\ %
eat rend Liga margarin, Diétas Herba tea, Tojaskrém, Herba tea, Liga margarin, Olasz GylUmolcskrém, Diétas Diétas pékaru BL, Csicseriborsé
pékaru BL, Kakad rizstejbdl Diétas pékaru BL felvagott, Diétas pékaru BL pékaru BL, Rizstej krém, Kigyéuborka, Herba tea
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj Energia: 185.35 Kcal / 774.76 Kj Energia: 118.41 Kcal / 494.95 K] Energia: 146.31 Kcal / 611.58 K]
4-6 éves Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159 1409 8.20 g 221g 2.79g 13169 4199 0479 193¢ 0.23g 1079 8579 243g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor s6
29459 21429 0.11g 13659 13399 0.14g 13659 13399 0.94g 23979 13.03g 0.00g 1599 ¢ 1559 0249
1 1,3 1 1 1,10,(12)
. e . . s Sertés aprostilt, Golédin
o Szilvaleves, Hagymas tort Parolt rizs, Tartarmartas, Prosutt, > . L
Sertéspdrkolt, Magyaros . ) ... leves, Diétas pékaru BL, Pandurleves, Gyimolcsontet,
) N burgonya, Vagdalt, Majgaluskaleves, Rantott ndvényi . R s
karfiolleves, Tarhonya koret . . ebédhez, Kelkaposzta Piskéta kocka
Mandarin sajt N
fé6zelék
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86 Kj Energia: 495.47 Kcal / 2,071.06 K Energia: 442.05 Kcal / 1,847.77 Kj Energia: 434.96 Kcal / 1,818.13 K] Energia: 493.00 Kcal / 2,060.74 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22509 19.67g 350g 19.02g 9.68 g 1529 10.63 g 1413 g 5.03g 18.14 ¢ 16.68 g 3.09¢g 9.86 g 17.82¢ 351g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
58.96g 0.00g 127¢ 81.01g 12.99g 4639 68.56 g 0559 250¢g 52199 1529 220g 74.15¢g 37.27¢ 149
1,3 1,3 1,3,9,10,(12) 1 1,(12)
Sonkas novényi T . Alma, Diétas pékaru BL, T
s e . . y . Diétas pékéaru BL, Paprika, . . PeX Diétas pékaru BL, Toast
Vanilias sziv-TindérManna  szendvicskrém, Diétas o . . Violife ndvényi sajt szelet, X - .
s No6vényi szendvicskrém . . felvagott, Liga margarin
pékaru BL Liga margarin
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 28.91 Kcal / 120.84 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj Energia: 95.57 Kcal / 399.48 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 221g 202g 1349 0.49g 4869 4209 0.65g 7959 190g 457g 8429 2399
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
4110g  210g 0.58 g 0.50 g 0.00 g 041g 2059 0.00g 0.32¢g 10.99g 0.00 g 0.12g 0279 0.00g 0.33g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat ll("vzi k!
) o ) ) o ) - catrenogban DA RE
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11/26/2024

11/27/2024

11/28/2024

11/29/2024

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6
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Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbdl

Sertéspérkolt

Magyaros karfiolleves

Tarhonya kéret

Vaniligs sziv-TindérManna

Hot-dog

Almalé 100%

Bécsi felv

Liga margarin

Kigyuborka

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Sertés parizsi
Herba tea
Tojaskrém
Diétas pékaru BL
Szilvaleves
Hagymas tort burgonya
Vagdalt
Mandarin
Sonkas névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Galuska
Sertéspaprikas
Csemege uborka
Asvanyviz
Paprika
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Toast felvagott
Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Herba tea

Liga margarin

Olasz felvagott

Diétas pékaru BL

Pérolt rizs

Tartarmartas

Majgaluskaleves

Réntott névényi sajt

Diétas pékaru BL

Paprika

Novényi szendvicskrém

Burgonyapiiré

Almalé 100%

Husgomboc

Barnamartas

Diétas pékaru BL

Paprika

Padlizsankrém hazi
Osszesen:

Almalé 100%

Liga margarin

Zala felvagott

Diétas pékaru BL

Gylmélcskrém

Diétas pékaru BL

Rizstej

Sertés aprosiilt

Golédin leves

Diétas pékaru BL, ebédhez

Kelkaposzta fézelék

Alma

Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelet

Liga margarin

Pizzaszelet

Asvanyviz

Kigyuborka

Diétas pékaru BL

Novényi szendvicskrém
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Liga margarin
Névényi reszelt sait kisétkezésre
Diétas pékaru BL
Csicseriborsé krém
Kigyouborka
Herba tea
Pandurleves
Gyiimélcséntet
Piskota kocka
Diétas pékaru BL
Toast felvagott
Liga margarin
Almalé 100%
Petrezselymes rizs
Rantott parizsi
Céklasalata
Soproni felvagott
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

203,99
2,86
0,00

265,61
2,86

577,57

659,69

169,61

1283,10
923,99
1495,30
0,66

279,89

265,61
9,83
2,86

6 143,43

265,61
2,86
0,66

178,25

226,35

334,66
2,86

376,37

867,74

630,95

195,98

117,95
2,86

1586,51
681,92
23,02
0,00
16,38

265,61
2,86

130,96

5910,36

0,00
1242,00
226,35
265,61
279,89
2,86
1138,62
228,19
112,20
381,42
2,86
16,38
203,99
824,80
0,66
759,88
187,05
2,86
16,38
221,22
6 113,22

0,66
265,61
170,39

2,86
141,02

2,86
351,04
431,81
177,62
432,30
777,63
218,12

2,86

17,87
265,61
1658,17

0,00

9,83

2,86
203,99

5133,11

2,86
0,00
265,61
23,83
2,86
372,50
9,83
226,35
506,18
178,58
1401,07
2,86
130,96
265,61
0,66
1209,00
568,92
106,15
279,89
2,86
265,61
16,38
5838,57
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0,00
0,23
10,06

1,40
0,00

0,10

084

0,00 1

143

0,36 10,(12)
0379
03413
0,00 1

0,00

032

0,80

0,00

0833
0,059

0,00 1

0,00

0,18

7,0:

0,

0,10
0,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
0,54
0,02
1,04
0,02
0,00
0,00
0,10
1,84
0,00
0,01
0,00
0,32

4,9

X
0,00
0,10
0,00
0,00
023
0,01
0,00
1,05
0,00 (12)
044 1

0,00 1

023

0,10

0,00

143

1,50 1,3,6
0,49 15,(12)
084
0,00
0,10
0,00
652

10,(12)

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00
39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00
306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10
157,36 16,21 17,68 6,76 33,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00

66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

1 268,77 43,09 69,37 22,45 164,69 25,72
3,55 0,02 ,00 1,90 ,04 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00

42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39

80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

90,04 0,71 0,08 0,03 2126 12,99

207,59 4,76 3,72 0,42 37,80 0,00
150,95 12,85 5,58 1,07 12,15 0,00

46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00

28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00
163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00

1414,02 52,59 59,46 14,50 163,98 26,38

N S N A A S R N
0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00

54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52

23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03

91,25 3,13 1,47 0,25 16,29 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00

197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00
181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00

44,75 0,49 3,22 0,87 3,43 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00

52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00

1459,49 29,07 75,70 30,79 163,66 17,03
0,16 0,00 0,00 0,00 ,04 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

33,74 0,38 0,01 0,00 7,96 5,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03

103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00
42,19 0,72 2,53 0,31 4,21 0,02
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50
186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

396,69 12,33 12,08 1,74 59,25 0,14
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00

1227,76 34,82 53,65 14,38 148,65 16,89
0,69 0,03 0,00 0,00 15 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15, 0,34 2,20

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39

119,58 4,20 9,65 2,29 4,28 0,03
38,24 0,19 0,06 0,00 10,25 6,45

335,18 5,47 8,11 1,22 59,62 30,79
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00

284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00

136,11 4,80 12,47 0,06 0,12, 0,00

25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20

66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00

1 386,48 29,40 74,90 15,28 148,50 56,06
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eaend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Kakad rizstejbdl, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159
Szénhidrat Cukor Sé
20459 21429 0.11g
1
Tarhonya kéret , Magyaros
karfiolleves, Sertésporkolt
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 429.99 Kcal / 1,797.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14539 17179 3.07g
Szénhidrat Cukor Sé
53.33g 2.88g 2189
1
Vanilias sziv-TindérManna
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 510g 1509
Szénhidrat Cukor Sé
41109  2.10g 0589

Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.

Diétas pékaru BL, Herba
tea, Silt huskrém

Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj

kedd szerda

Herba tea, Olasz felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 185.35 Kcal / 774.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 11.71g 3.34g 279g 13.16g 4.19g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
13.68g 13.39¢g 025¢g 13659 13.39g 094g
1 1
Mandarin Tartarmartas, Rantott névényi sajt
Energia: 421.79 Kcal / 1,763.08 Kj Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.63¢g 8.52g 1249 7.83¢g 9.30¢g 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.68g 12.99g 440g 57459 0.55¢g 1.92g
1 9

Diétas pékaru BL, Sonkas
néveényi szendvicskrém

Energia: 28.91 Kcal / 120.84 Kj

Fehérje

1

221g
Szénhidrat

0509

Diétas pékaru BL, Paprika,
Novényi szendvicskrém

Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
202g 1349 0499 486 ¢ 4209
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 041g 2059 0.00g 0.32g

1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-féldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok

Rizstej, Diétas pékaru BL,
Gylmolcskrém

Energia: 118.41 Kcal / 494.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47g 1.93g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
23979 13.03g 0.00 g
1

Golédin leves , Diétas
pékaru BL, ebédhez, Sertés
aprosiilt, Kelkaposzta
fézelék

Energia: 434.96 Kcal / 1,818.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.14 g 16.68 g 3.09g
Szénhidrat Cukor Sé
52.19g 1529 2209
1

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Violife névényi
sajt szelet, Alma

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.659 7.95g 1.90 g
Szénhidrat Cukor Sé
10.99 g 0.00g 0.12g
1

péntek

Diétas pékaru BL, Kigyouborka,
Csicseribors6 krém, Herba tea

Energia: 145.77 Kcal / 609.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05¢g 8.56 g 243g
Szénhidrat Cukor So
15.91g 15.59 g 0.23g
1

Pandurleves, MIMEN piskéta
kocka, Gylimolcsontet

Energia: 294.12 Kcal / 1,229.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89¢ 21.24¢g 3.15g
Szénhidrat Cukor S6
2231¢g 6.48¢ 1.11g
(12)

Liga margarin, Toast felvagott,
Diétas pékaru BL

Energia: 95.57 Kcal / 399.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
457 g 8429 2399
Szénhidrat Cukor S6
027¢ 0.00g 0.33g
1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

2730 Albertif esti (t 65.
Czoportos adoszam: 17783408-5-1:
receceferibsphmme 66332493
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Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

Fogy. &r

11/25/2024

11/26/2024

11/27/2024

11/28/2024

11/29/2024

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6
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Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Kakao rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Tarhonya kéret
Magyaros karfiolleves
Sertéspérkolt
Vaniligs sziv-TindérManna
Almalé 100%
Hot-dog
Kigyéuborka
Bécsi felv
Diétas pékaru BL
Liga margarin

Osszesen:

Diétas pékaru BL
Sertés parizsi
Almalé 100%
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea
Siilt huskrém
Vagdalt
Szilvaleves
Hagymas tort burgonya
Mandarin
Diétas pékaru BL
Sonkas novényi szendvicskrém
Asvanyviz
Sertéspaprikas
Galuska
Csemege uborka
Toast felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Herba tea

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Pérolt rizs

Méijgaluskaleves

Tartarmértas

Réntott névényi sajt

Diétas pékaru BL

Paprika

Novényi szendvicskrém

Husgomboc

Almalé 100%

Barnamartas

Burgonyapiiré

Paprika

Diétas pékaru BL

Padlizsankrém hazi
Osszesen:

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Zala felvagott

Rizstej

Diétas pékaru BL

Gylmélcskrém

Golédin leves

Diétas pékaru BL, ebédhez

Sertés aprosiilt

Kelkaposzta fézelék

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelet

Alma

Pizzaszelet

Asvanyviz

Kigyuborka

Diétas pékaru BL

Novényi szendvicskrém
Osszesen:

Novényi reszelt sajt kisétkezésre

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Asvanyviz

Diétas pékaru BL

Kigyuborka

Csicseriborsé krém

Herba tea

Pandurleves

MIMEN piskéta kocka

Gylimélcsontet

Liga margarin

Toast felvagott

Diétas pékaru BL

Petrezselymes rizs

Céklasalata

Rantott parizsi

Almalé 100%

Paprika

Soproni felvagott

Diétas pékaru BL

Liga margarin
Osszesen:

2,86
178,25
0,66
265,61
2,86
226,35
469,14
322,96
376,37
867,74
195,98
2,86
117,95
0,00
681,92
1532,88
23,02
130,96
265,61
2,86
16,38
5 683,22

0,00
1242,00
226,35
279,89
265,61
2,86
1138,62
112,20
49,40
147,94
2,86
16,38
203,99
267,72
0,66
187,05
824,80
16,38
2,86
221,22

5 208,79

265,61
2,86
0,66

170,39

351,04
2,86

141,02

177,62

432,30

431,81

777,63

265,61
2,86

17,87
218,12
1658,17
0,00
9,83
2,86
203,99
5133,11

23,83
2,86
265,61
0,00
2,86
9,83
370,25
226,35
506,18
569,73
178,58
265,61
130,96
2,86
1209,00
106,15
682,79
0,66
16,38
279,89
2,86
265,61
5118,85

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54

157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

157,36 16,21 17,68 6,76 33,00 0,00 0,59 1
235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01

66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

1 194,01 35,12 66,87 22,02 158,96 28,60 73
0,69 0,03 ,00 ,00 15 3 3

42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00

112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
7721 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
90,04 0,71 0,08 0,03 21,26 12,99 0,25 1

207,59 4,76 3,72 0,42 37,80 0,00 3,56

46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1

366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84

5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)

31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

1 359,69 45,55 62,89 15,54 149,76 26,38 9,9
0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 0,

297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00

66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143

23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9

11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08

35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

44,75 0,49 3,22 0,87 3,43 0,01 0,05 9

197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
124312 24,20 60,53 23,16 148,59 17,03 6,68
.. | | | |

63,55 0,02 7,00 1,90 ,04 ,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40

83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

33,74 0,38 0,01 0,00 7,96 5,00 0,00

42,19 0,72 2,53 0,31 4,21 0,02 0,54

103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60

186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

396,69 12,33 12,08 1,74 59,25 0,14 1,84 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1

48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32

1227,76 34,82 53,65 14,38 148,65 16,89 4,9
570 0,00 0,46 0,00 ,40 0,00 0,
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01

88,58 0,82 8,54 2,28 2,02 0,00 0,22

54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00

119,58 4,20 9,65 2,29 4,28 0,03 1,05

136,30 0,50 11,53 0,86 7,78 0,00 0,06

38,24 0,19 0,06 0,00 10,25 6,45 0,00 (12)

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1

284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 1,43
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)

163,35 6,90 10,07 3,60 10,97 0,00 1,70
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

1214,30 26,51 75,91 18,46 107,43 2527 6,33

1
I I
00

9
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00
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Karamellas tej, Liga
margarin, Gluténmentes

Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.

kedd szerda

Gluténmentes pékaru,
Tojaskrém, Herba tea

Gluténmentes pékaru, Herba
tea, Liga margarin, Olasz

csiitortok péntek

Csicseriborsé krém, Herba

Hazi gyumolcsjoghurt, tea, Gluténmentes pékaru,

Gluténmentes pékaru, Tej

pékaru felvagott Kigyouborka
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 280.21 Kcal / 1,171.28 Kj Energia: 330.66 Kcal / 1,382.16 Kj Energia: 378.91 Kcal / 1,583.84 Kj Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02¢ 373¢g 5.01g 9.20g 241g 6.40g 1416g 439g 14659 8.34¢g 417g 4859 7.14g 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
54.93¢g 1714 ¢ 0.72g 41.00g 13799 0.49g 41.00g 1379¢ 1299 57.90 g 13199 0.98g 43279 1599¢ 047g
7 3 7 7,10,(12)
B . . . . Sertés aprosiilt, Golédin
R Hagymas tértburgonya, Parolt rizs, Rantott sajt P L , o
Sertésporkolt, Magyaros . S leves , GM pékaru, Pandurleves, Gyumélcsontet,
) N Vagdalt, Szilvaleves, MIMEN, Tartarmartas, . X L e
karfiolleves, Tarhonya koret . i, ebédhez, Kelkaposzta MIMEN piskoéta kocka
Mandarin Majgaluskaleves PR
fézelék
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 429.93 Kcal / 1,797.11 Kj Energia: 451.86 Kcal / 1,888.77 Kj Energia: 450.20 Kcal / 1,881.84 Kj Energia: 434.74 Kcal / 1,817.21 Kj Energia: 294.12 Kcal / 1,229.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14419 17.13g 2959 15289 9.64g 190g 1457 g 1757g 6.13 g 17959 16.83 g 297g 4.89g 2124 g 3.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
53.51¢g 288g 2189 73.89 g 12999 4429 58.66 g 0.55g 2469 51.99g 1529 221g 2231g 6.48g 1119
7 7,9,10,(12) (12)
. . Magyaros vajkrém, Sajt szelet, Alma, Toast felvagott, Liga
I R Sonkas kockasaijt, A 1< . s . ) .
Vanilias sziv-TindérManna . LA Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru . . s
Paprika margarin pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Energia: 206.25 Kcal / 862.13 Kj

Energia: 225.88 Kcal / 944.18 Kj

Energia: 332.27 Kcal / 1,388.89 Kj Energia: 240.88 Kcal / 1,006.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 150 g 6.98 g 6.00 g 3.17¢ 4.38¢g 9.06 g 4.07g 9.50¢g 13.92¢g 54849 8.18g 942¢ 259¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58 g 27.90¢g 0.40g 091¢g 28.50¢g 0409 0.36g 38.38g 040g 0.87g 27629 0409 0.68 g
7 7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kft.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
ortes.addsgptn: 1 7783403-8-1
,  Addszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezéto 3
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11/25/2024

11/26/2024

11/27/2024

11/28/2024

11/29/2024

(05902)

“(05900)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6
<

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Bl

-

<c

o

Bl

m

c

o
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-

m

c

<

o
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-

c

o
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-
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Natir sajtkrém
Asvanyviz
Gluténmentes pékaru
Karamellas tej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Sertéspérkolt
Magyaros karfiolleves
Tarhonya kéret
Vaniligs sziv-TindérManna
Almalé 100%
Hot-dog
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Liga margarin
Bécsi felv
Osszesen:

Almalé 100%

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Sertés parizsi

Gluténmentes pékaru

Tojaskrém

Herba tea

Hagymas tortburgonya

Vagdalt

Szilvaleves

Mandarin

Sonkas kockasajt

Gluténmentes pékaru

Csemege uborka

Asvanyviz

Galuska

Sertéspaprikas

Liga margarin

Paprika

Toast felvagott

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Asvanyviz

névényi sajtos pogacsa-TindérManna

Gluténmentes pékaru

Herba tea

Liga margarin

Olasz felvagott

Pérolt rizs

Réntott sajt MIMEN

Tartarmértas

Méijgaluskaleves

Magyaros vajkrém

Gluténmentes pékaru

Paprika

Barnamartas

Burgonyapiiré

Huisgomboc

Almalé 100%

Paprika

Gluténmentes pékaru

Padlizsankrém hazi
Osszesen:

Almalé 100%

Liga margarin

Zala felvagott

Gluténmentes pékaru

Hazi gyimélcsjoghurt

Gluténmentes pékaru

Tej

Sertés aprosiilt

Golédin leves

GM pékaru, ebédhez

Kelkaposzta fézelék

Saijt szelet

Alma

Gluténmentes pékaru

Liga margarin

Pizzaszelet

Asvanyviz

Natdr sajtkrém

Gluténmentes pékaru

Kigyuborka
Osszesen:

Reszelt sajt
Liga margarin
Asvanyviz
Gluténmentes pékaru
Csicseriborsé krém
Herba tea
Gluténmentes pékaru
Kigyuborka
Pandurleves
Gyiimélcséntet
MIMEN piskéta kocka
Toast felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Réntott parizsi
Petrezselymes rizs
Céklasalata
Liga margarin
Soproni felvagott
Paprika
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

Diéta Etlap tét En
(Ki)

316,26
0,00
610,28
688,87
265,61
610,28
659,45
169,61
970,59
923,99
0,66
1716,33
610,28
9,83
265,61
279,89

8 097,54

0,66
265,61
610,28
178,25
610,28
334,66
226,35
991,02
322,96
378,75
195,98
251,83
610,28

23,02
0,00
1532,88
681,84
265,61
16,38
130,96
610,28

8 237,88

0,00
1242,00
610,28
226,35
265,61
279,89
1138,62
498,88
144,80
112,20
317,52
610,28
16,38
187,05
969,77
267,72
0,66
16,38
610,28
221,50
773617

0,66
265,61
170,39
610,28
565,81
610,28
407,75
431,81
177,62
432,30
776,76
294,84
218,12
610,28
265,61
641,17

0,00
316,26
610,28

9,83

7 415,66

298,71
265,61
0,00
610,28
282,28
226,35
610,28
9,83
506,18
178,58
569,73
130,96
265,61
610,28
0,66
682,79
1209,00
106,15
265,61
279,89
16,38
610,28
773544

T Gl el il Rl el e
S S A S R
I
75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
210,24 16,04 18,72 6,90 39,77 0,58 0,50
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
1736,25 53,12 74,85 24,40 24519 25,70 5,87
—
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
90,61 0,59 1,13 0,63 19,17 12,99 0277
46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1970,83 61,69 67,52 17,50 263,34 27,98 11,37
—
O S —
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
119,35 6,78 715 3,90 6,77 0,00 0557
34,64 0,52 2,94 1,18 1,49 0,52 0,11 7,10,(12)
23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,379
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
44,75 0,49 3,22 0,87 3,43 0,01 0,059
232,01 5,74 5,94 1,71 37,94 0,00 1,56 7
64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
1847,75 44,16 75,24 28,56 236,96 16,65
—
T ) T T BT ) —
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
135,36 4,18 4,32 2,34 19,75 12,79 0,36 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
42,19 0,72 2,53 0,31 4,21 0,02 0,54
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
185,82 6,03 7,77 0,89 22,52 0,00 1,05
70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,407
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
153,39 521 11,12 1,58 8,00 0,14 2,23
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
1773,79 58,64 70,12 22,40 212,32 18,25 74
—
7 B T T —
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
67,53 1,01 6,12 2,90 2,03 0,00 0,11 7,10,(12)
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
119,58 4,20 9,65 2,29 4,28 0,03 1,05
38,24 0,19 0,06 0,00 10,25 6,45 0,00 (12)
136,30 0,50 11,53 0,86 7,78 0,00 0,06
31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
163,35 6,90 10,07 3,60 10,97 0,00 1,70
284,87 5,50 6,90 0,80 50,93 0,00 1,43
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1840,25 46,13 82,52 22,96 216,89 26,87 8,03




Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.

hétfé kedd szerda csiitortok

Herba tea, Gluténmentes

Herba tea, Gluténmentes .\ o\ "Olasz felvagott, Liga

pékaru, Sult huskrém

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Karamellas rizstej

Gluténmentes pékaru,
Rizstej, Gyumolcskrém

eatend

péntek

Gluténmentes pékaru,
Csicseriborso krém,

margarin Kigyéuborka, Herba tea
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
OM.sz6iad-6 Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 330.66 Kcal / 1,382.16 Kj Energia: 263.72 Kcal / 1,102.35 K] Energia: 291.62 Kcal / 1,218.97 Kj
,OM,széjad-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9.92g 233g 508g 1271g 3549 6.40g 14169 4399 4089 293g 0.43g 4689 9579 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.14 g 25.16 g 0.45g 41.03g 13.79g 0.60 g 41.00g 1379g 1299 51.32g 1343g 0.35g 43349 15999 0.59 g
10,(12)
.. ey e Rantott ndvényi saijt, GM pékaru, ebédhez, , o
Tarhonya kéret , Sertésporkalt, Hagymas tértburgonya, s 'y J . P o o Pandurleves, Gylimélcsontet,
) . Tartarmartas, Parolt rizs, Sertés aprosiilt, Gol6din .
Magyaros karfiolleves Vagdalt, Szilvaleves, Alma . . PR MIMEN piskoéta kocka
Majgaluskaleves leves , Kelkaposzta f6zelék
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 429.93 Kcal / 1,797.11 K| Energia: 435.68 Kcal / 1,821.14 Kj Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Kj Energia: 350.26 Kcal / 1,464.09 Kj Energia: 294.12 Kcal / 1,229.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14419 17139 2959 14889 8829 1289 7.83g 9.30g 1269 15.66 g 16429 3.03g 489g  2124g 3.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53519 2889 2189 72.05g 12999 4429 57.459 0.55g 1929 34.38 g 1529 2199 22319 6.48g 1119
9 (12)
Sonkas novényi . s N Liga margarin, Alma . . .
s P ; °ny Gluténmentes pékaru, Novényi 9a garin, /\ma, Toast felvagott, Liga margarin,
Vanilias sziv-TindérManna szendvicskrém, . , . Gluténmentes pékaru, , .
. s szendvicskrém, Paprika . P Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru Violife névényi sajt szelet
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 174.22 Kcal / 728.24 Kj Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj Energia: 266.01 Kcal / 1,111.92 Kj Energia: 240.88 Kcal / 1,006.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 582g 3.02g 1549 4109 5869 4409 4269 8959 210g 8.18g 9.42g 2.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.10g 2109 0.58g 27.85g 0409 0.76 g 29.40 g 0.40g 0.67 g 38349 0.40g 0.47g 27.629 0.40g 0.68 g
(12)
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvzi(g at kivanunk!
X . ) ] e . o catrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : 2730 Alberti Ogsu it 65.
. T . szezaz " " > rt 117 4083-8-1;
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek wioR .,.,,’j:;gg.s. A 1?17‘?3,-10?
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezeto
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11/25/2024

11/26/2024

11/27/2024

11/28/2024

11/29/2024

LAsEX
(06002)

leadd
(06002)

(06002)

PR YL LY
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,szdjad-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

K| Kcal t (q

Glutenmentes pékaru 610 28 146 00 3 64 1 00 0 20 27 50 0 40 0 35
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
Tarhonya koret 970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
Vanilids sziv-TUindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen: 423169 1011,76 18,97 32,15 6,78 154,75 30,14 3,21
lIIIlIIIIIIIIIIllIIIlIIIIIIIIIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea 226,35 54,15 40 13,39
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Hagymas tortburgonya 991,02 237,09 5,53 3,79 0,48 44,10 0,00 3,56
Vagdalt 322,96 77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
Szilvaleves 288,99 69,14 0,29 0,01 0,01 16,63 12,99 0,25
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sonkas névényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0 20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 855,09 922,29 25,78 24,55 ,36 140,93 27,18 5,78
lIIIlIIIIIIIIIIllIIIlIIIIIIIIIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea 226,35 54,15 0,00 40 13,39
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Rantott névényi sajt 147,94 35,39 0,54 0,80 0,09 6,41 0,00 0,04
Tartarmartas 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 0,64 0,52 0,08
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Méjgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 660,94 872,80 18,33 29,32 10,05 127,85 14,74 3,88
lIIIlIIIIIIIIIIllIIIlIIIIIIIIIIlIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Gyumolcskrém 141,02 33,74 0,38 0,01 0,00 7,96 5,00 0,00
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés aprosiilt 431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
Golédin leves 177,62 42,19 0,72 2,53 0,31 4,21 0,02 0,54
Kelkaposzta fézelék 423,62 101,34 3,74 7,36 0,95 4,91 0,00 1,03
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Osszesen: 3 679,57 879,99 24,00 28,30 5,56 124,04 15,35 3,01
L
— m_____-- I
Csicseriborsé krém 372,50 89,12 0,84 8,55 2,28 2,10 0,00 0,23 10,(12)
Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Pandurleves 506,18 119,58 4,20 9,65 2,29 4,28 0,03 1,05
Gyumolcsontet 178,58 38,24 0,19 0,06 0,00 10,25 6,45 0,00 (12)
MIMEN piskéta kocka 569,73 136,30 0,50 11,53 0,86 7,78 0,00 0,06
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 480,30 826,62 17,75 40,23 8,37 93,27 22,87 2,38




419
eatrend

Szendvics sonka, Alma,

Diétas pékaru BL DIAB ,

Liga margarin, Herba tea
édesitoszerrel

(06361) Diab. 10-

Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

hétfé kedd

szerda csutortok péntek

Kigyouborka, Herba tea
édesitdszerrel,
Csicseribors6 krém,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma

Herba tea édesit6szerrel,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Liga margarin, Olasz
felvagott, Aima

Diétas pékaru BL DIAB ,
Hazi gyimdlcsjoghurt,
Alma, Herba tea
édesitbészerrel

Herba tea édesitészerrel,
Tojaskrém, Alma, Diétas
pékaru BL DIAB

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 280.73 Kcal / 1,173.45 Kj Energia: 186.63 Kcal / 780.11 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 143.36 Kcal / 599.24 Kj Energia: 220.57 Kcal / 921.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36g 15409 403g 3959 851g 125¢g 8169 27.19g 840g 483g 3989 1779 404g 13019 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22759 0.04g 1179 2281g 0.04 g 043g 21.10g 0.04g 193¢ 20.78 g 0.04 g 0.31g 20479 4449 0.26 g
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,15 1,7,15 1,7,10,15,(12)
e Méjgaluskaleves, Rantott Sertés aprosiilt,
e - Hagymas tort burgonya, . . 1%
Sertésporkolt, Tejfolos . sajt MIMEN, Kelkaposzta fézelék, . . .
. . Vagdalt, Mandarin, L i DR Pandurleves, Kolesfelfuijt
karfiolleves, Tarhonya koret . Tartarmartés, Parolt Diétas pékaru BL,
Szilvaleves . . g
barna rizs ebédhez, Golédin leves
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 385.19 Kcal / 1,610.09 Kj Energia: 251.80 Kcal / 1,052.52 Kj Energia: 862.55 Kcal / 3,605.46 Kj Energia: 467.18 Kcal / 1,952.81 Kj Energia: 381.99 Kcal / 1,596.72 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18519  17.74g 3729 12.63 g 5829 0.98g 14829  73.00g 14.40 g 27439 22369 463g 16.33g  18.83g 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37589 0.02g 1.05g 36.06 g 0.90 g 1.80¢g 36539 1.04g 149 38.29 g 0.93g 281g 36.83g 0.03g 1539
1,3,7,9 1,3,15 1,3,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9,15
Szendvics sonka, Liga T Paprika, Magyaros . en et Diétas pékaru BL DIAB ,
. i il 9 Diétas pékaru BL DIAB , . p s % LA Sajt szelet, Diétas pékaru 1S p .
margarin, Diétas pékaru BL Sonkas kockasait vajkrém, Diétas pékaru BL DIAB . Liga maraarin Liga margarin, Toast
DIAB I BL DIAB » Higa marg felvagott
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj

Energia: 146.53 Kcal / 612.50 Kj Energia: 175.38 Kcal / 733.09 Kj Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.53¢g 14.64 g 4.02¢g 7.70 g 10.13 g 595¢g 2.09¢ 16.20 g 7.74¢g 11.54 g 247749 10.58 g 10.10 g 16.98 g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.98¢ 0.00g 113g 5.96 g 0.00 g 113g 5109 0.00g 0.02g 592g 0.00g 101g 540 g 0.00g 0.67 g
1 1,7 1,7 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
dos add . 47783408-5-%:
,  Addszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto

{5206
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Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
£ Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
—  Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 929 000 0,031
I
< S Ligamargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
§ (T D  Herbatea édesitoszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
5 1 @ & E sertésporkoit 659,69 157,82 1099 11,09 2,36 332 000 0161
N £SO Teifols karfiolleves 240,13 56,84 1,79 2,76 0,83 633 002 057179
=
- S Tarhonya kéret 712,83 170,53 573 3,89 053 2793 000 03213
© U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
& Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
& Diétas pekaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
Osszesen: 3 600,00 860,64 39,40 47,78 11,77 6631 006 335
> I N N I A R I N Y
W T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
E Tojaskrém 333,51 79,79 1,31 7,64 1,23 1,91 0,00 0,38 3,7,10,(12)
T Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
5 - % Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
& 1 é 1o E Hagymés t6rt burgonya 241,04 57,66 1,32 1,03 012 1050 000 0,99
& {8 8 Vagdat 504,76 120,76 10,28 4,46 0,85 972 000 06613
o =~ & Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 980 000 0,00
& szivaleves 110,71 26,49 0,33 0,03 0,01 604 090 01515
~ U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 516 0,00 0,011
®  Sonkas kockasait 503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 080 000 1,127
[a) Osszesen: 2 445,09 584,96 2428 24,46 818 64,83 094 3,36
I N N I A R N N Y
S T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
W Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
E Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
T  Olasz felvagott 559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
S = % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
& 1 % 1 E Méigaluskaleves 235,59 52,11 4,45 1,10 0,33 712 004 0601309
8§ {8 2  Rentottsajt MIMEN 498,88 119,35 6,78 7.15 3,90 677 000 0557
= = & Tartarmartss 2 368,17 566,55 198 60,37 9,65 313 1,00 0,30 3,7,10,(1),(12)
& Parolt barna rizs 520,55 124,54 1,61 4,38 052 1951 000 0,04
~ U Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 120 0,00 0,00
€  Magyaros vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7.73 080 000 0017
O Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
Osszesen: 589389 140578 2507 116,39 3054 6273 1,08 3,44
5 I I N I A A N N Y
7 T Diétas pékdru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
/. Hazi gyimdlcsjoghurt 261,46 62,55 3.21 3,24 1,76 504 000 027715
= Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
T 5 Herbatea édesitoszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
§ 1T O E Sertésaprosit 863,61 206,61 21,19 12,76 3,49 149 000 1,19
s 2 & Kelkaposzta fozelek 557,96 133,48 4,57 6,01 0,71 1503 0,00 0,83 1
S %S @ Diétas pékaru BL, ebédhez 259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 1471 090 0,01
- S Golgdin leves 273,66 65,04 1,31 3,50 0,42 706 003 07819
© U Sait szelet 589,68 141,07 1048 10,64 6,77 068 000 0807
&S Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 516 0,00 0,011
A Ligamargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
Osszesen: 378357 904,73 43,80 51,11 16,98 64,99 097 4,13
> I N N N A N N N D
W T Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
. Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
T  Csicseriborsé krém 564,56 135,06 202 1223 5,80 405 000 0,217,10,(12)
8 - % Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
& é ©  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
S © 9 E Pandureves 663,28 156,86 544 12,50 3,28 595 003 128179
T T S Kelesfelft 941,04 22513 10,89 6,33 2,11 3088 000 0253715
& U Diétas pekaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
~  Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
§®  Toastfelvagott 261,91 62,66 9,04 2,84 0,97 016 000 045
a Osszesen: 342827 818,35 30,47 48,82 16,28 62,70 447 246
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Herba tea édesitészerrel,
Liga margarin, Alma,
Diétas pékaru BL DIAB,
Szendvics sonka

Alma, Diétas pékaru BL
DIAB, Herba tea
édesitészerrel, Tojaskrém

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 262.42 Kcal / 1,096.92 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.40 g 15.93 g 4049 6.19g 9.06 g 1269
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
36.859 0.04 g 120¢g 37.90g 0.04 g 0479
1,15 1,3,7,10,15,(12)
Tejf6los karfiolleves, Vagdalt, Mandarin,
Tarhonya koret, Szilvaleves, Hagymas tort
Sertésporkolt burgonya
. (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 477.64 Kcal / 1,996.54 Ki Energia: 212.59 Kcal / 888.63 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27349 26.75g 5.61g 10.04 g 4829 0.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.39g 0.01g 0.90 g 31.36g 0.90 g 1.88g
1,3,7,9 1,3,15
Korte, Vanilias sziv- Korte, Diétas pékaru BL
TdndérManna DIAB , Sonkas kockasaijt
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 82.22 Kcal / 343.68 Kj Energia: 188.47 Kcal / 787.80 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
037g 1.62g 0.45g 8849 10.36 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
15.93 g 0.63 g 0.17g 14729 0.00 g 1.15¢g
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Olasz felvagott, Liga

margarin, Diétés pékaru BL Herba tea édesitdszerrel,
DIAB, Herba tea

édesitészerrel, Alma

Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 K|

Fehérje Zsir
1040¢g 2774 ¢
Szénhidrat Cukor
36.19g 0.04g
1,15

Rantott sajt MIMEN, Parolt
barna rizs, Majgaluskaleves
Tartarmartas

Energia: 816.35 Kcal / 3,412.34 K|

Fehérje Zsir
11.55¢g 71.10g
Szénhidrat Cukor
32129 1.02g

1,3,7,9,10,(12)

Magyaros vajkrém, Paprika,
Diétas pékaru BL DIAB ,

Korte

Energia: 227.73 Kcal / 951.91 Kj

Fehérje Zsir
3.64¢ 16.48 g
Szénhidrat Cukor
15.92¢g 0.00g
1,7

16-édesgyokér

* fézelék, Diétas pékaru BL,

csiitortok péntek
Csicseribors6 krém,
Kigyéuborka, Alma,
Alma, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL DIAB,
DIAB Herba tea édesitdszerrel

Hazi gyimalcsjoghurt,

Energia: 219.15 Kcal / 916.05 Kj Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7079 453g 1789 6289 135649 6.12g
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
35879 0.04g 0.34g 35569 4449 0.29g

1,7,15 1,7,10,15,(12)

Golédin leves , Sertés

aprostlt, Kelkaposzta 1 coieit Pandurleves

ebédhez

Energia: 410.51 Kcal / 1,715.93 K| Energia: 330.83 Kcal / 1,382.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2620 g 2063 g 443g 1421g 16.059g 4619
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2936 g 0.62g 253g 3241g  0.03g 129g
1,9 1,3,7,9,15

Korte, Diétas pékaru BL
DIAB , Sajt szelet, Liga
margarin

Korte, Diétas pékaru BL
DIAB , Toast felvagott,
Liga margarin

Energia: 336.13 Kcal / 1,405.02 Kj Energia: 257.72 Kcal / 1,077.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68 g 25.00 g 1059 g 11.24g 17209 4799
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1468 g 0.00g 103g 14169 0009 0.68g
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti _Pesti Ut 65.

{ravaerias 8dd 2 A7783403-5-1
«rﬁfszér:f.g%‘;fﬁmzm.m

Elelmezésvezets 3
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

RS e [eae [oanene (@ [Fasrsar |Seena[oor 1S0(0) AleraénekJrogy
IS S (S O S S S N
L E— —

11/25/2024

11/26/2024

11/27/2024

11/28/2024

11/29/2024

LAsEX
(06381)

leadd
(06381)

(06381)

PR SIS Ly
(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesitészerrel

Liga margarin

Alma

Diétas pékaru BL DIAB

Szendvics sonka

Tejfolos karfiolleves

Tarhonya koret

Sertésporkolt

Korte

Vanilids sziv-TundérManna
Osszesen:

Alma

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel

Tojaskrém

Vagdalt

Mandarin

Szilvaleves

Hagymas tort burgonya

Korte

Diétas pékaru BL DIAB

Sonkas kockasajt
Osszesen:

Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Alma
Rantott sajt MIMEN
Parolt barna rizs
Majgaluskaleves
Tartarmartas
Magyaros vajkrém
Paprika
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Hazi gyumolcsjoghurt
Herba tea édesitészerrel
Alma
Diétas pékaru BL DIAB
Golédin leves
Sertés aprostlt
Kelkaposzta fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Korte
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelet
Liga margarin

Osszesen:

Csicseriborsé krém

Kigyouborka

Alma

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel

Kolesfelfujt

Pandurleves

Korte

Diétas pékaru BL DIAB

Toast felvagott

Liga margarin
Osszesen:

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
144,08 34,10 1,07 1,66 0,50 3,80 0,01 0,34 1,7,9
534,62 127,90 4,30 2,92 0,40 20,95 0,00 02413
1319,37 315,64 21,97 22,17 4,711 6,64 0,00 0321
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
277,20 66,32 0,25 1,53 0,45 12,33 063 0,17
3811,21 911,41 41,11 44,30 10,10 84,17 0,68 2,27
- . . [ | |
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
333,51 79,79 1,31 7,64 1,23 1,91 0,00 0,38 3,7,10,(12)
378,57 90,57 7,71 3,35 0,64 7,29 0,00 04913
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
110,71 26,49 0,33 0,03 0,01 6,04 090 0,15 15
301,30 72,08 1,65 1,29 0,15 13,13 0,00 1,24
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
503,66 120,50 6,68 10,00 5,94 0,80 0,00 1,127
277327 663,48 25,07 24,24 8,02 83,98 0,94 3,50
- ./ [ | |
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 ,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
399,10 95,48 5,42 5,72 3,12 5,41 0,00 0447
520,55 124,54 1,61 4,38 0,52 19,51 0,00 0,04
134,62 29,78 2,54 0,63 0,19 4,07 0,02 034139
2 368,17 566,55 1,98 60,37 9,65 3,13 1,00 0,30 3,7,10,(1),(12)
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
622877 148772 2559 115,32 29,64 84,23 1,06 3,13
I
261,46 62,55 *ﬂﬂ_o‘lm% 7,15 _
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,041
234,56 55,75 1,12 3,00 0,36 6,05 0,02 06719
863,61 206,61 21,19 12,76 3,49 1,49 0,00 1,19
446,36 106,78 3,65 4,81 0,57 12,02 0,00 0,661
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 000 0807
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
4 038,51 965,79 45,95 50,16 16,80 79,91 0,66 3,90
564,56 135,06 2,02 12,23 5,80 4,05 ,00 0,21 7,10,(12)
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,041
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
836,48 200,11 9,68 5,63 1,87 27,45 0,00 0,22 37,15
552,74 130,72 4,53 10,42 2,74 4,96 0,03 1,07 1,7,9
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
261,91 62,66 9,04 2,84 0,97 0,16 0,00 045
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
370527 884,91 31,73 46,81 15,52 82,13 4,47 2,26




