48. het Ovodas, iskolas alap étlap
11.25.-11.29. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Erdei gylimolcsos tea Csipkebogy6 tea Gyumolcsjoghurt Almas-fahéjas tea
Korpas Kifli Tojaskrém Tavaszi felvagott, margarin Korpas kifli Csicseriborsokrém
Tizérai Rozskenyér Korpas zsemle Rozskenyér
Kigyouborka
Leves Tejfolos karfiolleves Szatmari szilvakrémleves Majgaluska leves Golédin leves Pandur leves
Miizli szérat
Sertés porkolt Szezdmmagvas sajtos vagdalt Rantott sajt Kelkdposzta f6zelék Barackos piskota kocka
Féétel Tarhonya Hagymas tortburgonya Parolt rizs Sertés aprosiilt Citrom martas
Mandarin Tartar martas Félbarna kenyér
Sonkas kockasajt Helyben silt vanilias taska Magyaros vajkrém Helyben siilt sajtos rud Toast sonka
Kifli Félbarna kenyér Alma Zsemle
Uzsonna Paprika Margarin
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti (it 65.
Ceoportos adoszgm: 17783408-5-1
Addszdm: 26215833-4-13
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Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

| 15 hétfo kedd szerda
e
> e Csipkebogyds tea
. Erdei gyimolcsos tea pxe gy'
Kakao e Los Tavaszi felvagottas
eatren g Tojaskrémes .
Korpas kifli X Korpas zsemle
Rozskenyér .
Margarinnal
Tizérai Ovoda Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj Energia: 272.19 Kcal / 1,137.75 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.33 g 3.79¢ 1719 7.099g 5169 5209 6.93 g 5309 213¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44889 9.99¢g 0.83¢g 40929 10.00 g 0.90¢g 4897g 19.99 g 0.94 g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7)
Szatmari szilvakrémleves .
P ) e, Majgaluskaleves
Tejfolos karfiolleves Muzliszorattal ; .
ot . . Rantott sajt
Sertésporkolt Szezamos sajtos vagdalt . .
. o . Parolt rizzsel
Tarhonyaval Hagymas tort burgonyaval e n
. Tartarmartassal
Mandarin
Ebéd 406\,?da Energia: 579.79 Kcal / 2,423.52 Kj Energia: 540.78 Kcal / 2,260.46 Kj Energia: 758.96 Kcal / 3,172.45 K]
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2316 g 26.99 g 7.23g 18.23 g 17429 5.94 g 20699 5262 6.69g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.65g 0.04g 2599 84.60 g 18519 367g 4993 g 0.63g 2849
1,3,7,9 1,3,7,11,(5),(6),(8),(12) 1,3,7,9,10,(12)
o Magyaros vajkrémes
Kifli i p .
. . Vanilias taska Félbarna kenyér
Sonkas kockasaijttal "
Paprikaval
A Energia: 169.53 Kcal / 708.64 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 235.06 Kcal / 982.55 Kj
Uzsonna Ovoda . , , . . , » . .
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
7109 5.28¢ 3.07g 1.71g 26.46 g 10.07 g 6.62g 8.66¢ 405¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23209 0.00g 097g 19.66 g 0.00g 1.38g 32389 0.00g 0.00g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

csiitortok

Gyumodlcsjoghurt
Korpas kiflivel

Energia: 261.39 Kcal / 1,092.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢g 5.099 2419
Szénhidrat Cukor S6
44.03¢g 12799 0.92g
1,7

Golédin leves
Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 520.68 Kcal / 2,176.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 29.41g 7549
Szénhidrat Cukor S6
41.89g 0.16g 263g
1,9,(10)
Sajtos rud
Alma

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4849 1409 219¢g
Szénhidrat Cukor S6

17.00g 0.00g 1.02g

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

péntek

Almas-fahéjas tea
Csicseriborsé krémes

Rozskenyér
Kigyouborkaval
Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.8449 6.949 7.38g
Szénhidrat Cukor So6
60.77 g 30.18 g 092g
1,7,10,(12)
Pandurleves

Vanilias piskota
Barackos citrom martassal

Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.13 g 23539 5.29 g
Szénhidrat Cukor So6
100.26 g 44889 176 g
1,3,7,9,(12)
Toast felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 185.23 Kcal / 774.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 3.779 1.52g
Szénhidrat Cukor S6
28.58 g 0.00g 0.34g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
<atrend

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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E

Kakao
Korpas kifli
Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Sonkas kockasaijt
Kifli
Osszesen:

Erdei gyimolcsos tea
Tojaskrém

Rozskenyér

Szatmari Szilvakrémleves
Muzliszérat

Szezamos sajtos vagdalt
Hagymas tort burgonya
Mandarin

Vanilids taska

Osszesen:

Csipkebogyds tea
Tavaszi felvagott
Margarinnal
Korpas zsemle
Majgaluskaleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartas
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval
Osszesen:

Gyumolcs joghurt poharas kicsi
Korpas kifli

Golédin leves
Levesbetét(burgonyagombac)*
Kelkaposzta fézelék

Sertés aprostlt

Félbarna kenyérrel

Sajtos rud

Alma

Osszesen:

Almas-fahéjas tea
Csicseriborsé krém
Rozskenyér
Kigyouborkaval
Pandurleves

Vanilids piskota

Citrom martas barackkal
Toast felvagott

Zsemle

Margarinnal

Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.25. - 2024.12.01.

K| Kcal t (q

575, 17 137 60 6 99 3 02 1 64 20 60 9 99 o 27 7
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
210,10 49,54 1,65 2,28 0,77 577 002 064179
1044,49 24988 11,72 19,25 5,69 721 002 01719
1171,95 280,37 9,79 546 077 4767 000 1,78 13
251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 0567
456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
423714 101295 4259 36,06 12,01 12873 10,03 4,39
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
172,03 41,15 01 10,00 0,00
180,56 43,20 0,93 4,06 0,68 0,97 0,00 0,20 3,7,10,(12)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
524,64 125,51 1,08 1,68 0,99 2606 17,08 0,27 1,7,(12)
147,42 0,00 0,90 0,70 0,19 6,30 120 0,01 1,(5),(6),(7).(8).(11)
860,13 20577 11,20 13,56 4,80 948 003 0921371
758,11 181,37 4,63 1,30 015 3688 000 248
117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 588 0,00 0,00
1 527,08 36533 11,71 2646 10,07 1966 0,00 1,38 1,7.(3).(6).(12)
493318 114492 37,03 49,04 2140 14518 2831 59
[ I N A N N N
341,04 81, 0,16 03 0,00 20,00 19,99 0,00
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
178,75 39,12 3,29 0,85 0,25 545 0,03 0501309
815,34 19506 12,00 1585 0,95 0,15 000 1,88 7,(1),(3)
1006,76 240,85 4,40 573 0,66 4263 000 0,30
1186,82 283,93 1,00 30,19 4,83 1,70 0,60 0,16 3,7,10,(1),(12)
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
530795 126621 3424 66,58 12,87 13128 2062 3,78
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
694,32 166,11 45 12,99 0,49 7,(1
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,7 )
201,75 47,96 0,99 2,51 0,30 533 002 05619
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
675,39 161,58 512 6,99 083 1919 000 0,971
976,25 23355 1249 19,61 6,32 168 014 1,10 (1),(10)
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
416,80 99,71 4,84 1,40 219 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
403376 96471 3791 37,97 12,93 11612 1315 4,72
I
279,67 66,91 1,19 576 2,71 249 0,00 0,217,10,(12)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
597,93 141,23 462 11,36 2,84 543 002 107179
1768,74 423,14 797 1085 176 7290 3646 058 137
480,67 114,99 3,54 1,32 069 2193 840 0,11 1,7,(12)
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 008 000 022
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,06 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
503846 120356 3319 3424 1419 18961 7506 3,02




