Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
)

e Kigyouborka, Diétas sl e N
eatrend Kaka6 rizstejbél, Diétas  Diétas pékaru BL, Herba  NOVENYI tros KOrozott, —qa 'm) Herbatea,  2OdfUszeres novenyi

pékaru BL, Liga margarin = tea, Kolbaszkrém hazi TM Dletas pékaru BL, Kenémajas szer}d\’ncskrem,. Dlet.as
Paradicsom, Herba tea ) pékaru BL, Rizstej
allergénmentes

5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 62.37 Kcal / 260.71 K] Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94g 2159 094g 11559 3.16g 0.29g 0.24g 0.01g 289g 5449 217g 031g 6729 4.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
29459 21429 0119 13.78g  13.399 0279 1461g  13.40g 026g 1631g 15599 0.24g 1731g  8.03g 0.32g
1 1 1 1 1
i . ) ) S . s . . Kolesgolyd, Novényi tejfol,
Parolt rizs, Tortilla chips, Alféldi gulyasleves, Diétas Zoldborsoleves, . g v . y’ .
. . LA A A Brokkolikrémleves, Székelykaposzta,
Csopaki sertésragu , pékaru BL, ebédhez, Szarvacska tészta, . . ey ~iess e
AT . . - Céklasalata, Rakott Levesbetét, Diétas pékaru
Noveényi sajtkrémleves Zabkéasa , Meggyragu Halporkolt, Korte .
burgonya BL, ebédhez, Csontleves
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj Energia: 339.68 Kcal / 1,419.86 Kj Energia: 464.26 Kcal / 1,940.61 Kj Energia: 380.29 Kcal / 1,589.61 Kj Energia: 296.91 Kcal / 1,241.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929  1471g 2309 10.75g 7.31g 153¢g 20089 1381g 210g 15239 14549 4369 16609  6.42g 181g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
63.24 ¢ 0.53g 2749 56969  12.09g 0.70 g 64.05g 0.00g 261g 46759  3.24g 2079 42579 1529 251g
1 1 1,3,4 1,3,15,(12) 1,3,9,(12)
Paprika, Liga margarin, N . Liga margarin, Matrai T . ST
p A ’g 9 noévényi sajtos pogacsa- g 9 s on Diétas pékaru BL, Liga Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL, Olasz ) diakcsemege, Diétas : . p e
. TundérManna LA margarin, Szilvalekvar  Vanilias névényi turékrém
felvagott pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13229 419g 0.70g  17.10g 9.30g 323g 823g 233g 018g  7.00g 190g 0.05g 020g 0.00 g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
0.85g 0.00g 0949 34209 150¢g 1409 0229 0.00g 0.59 g 510g  3.61g 0.11g 1719 151g 0.00 g
1 1 1,(12) 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “fggfﬁgi}iﬂgg’g s'gﬁ'
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Asvanyviz

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbdl

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Parolt rizs

Tortilla chips.

Csopaki sertésragu

Novényi sajtkrémleves

Paprika

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Olasz felvagott

Olaszos rakott tészta

Almalé 100%

Diétas pékaru BL

Kigyouborka

Soproni felvagott

Liga margarin
Osszesen:

Liga margarin
Fokhagymas felvagott
Jégesapretek
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Diétas pékaru BL
Herba tea
Kolbaszkrém hazi TM
Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL, ebédhez
Zabkasa
Meggyragu
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Hamburger
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Kigyuborka
Tonhalkrém
Osszesen:

Asvanyviz

Liga margarin

Csemege szalami

Diétas pékaru BL

Noveényi turés korozott

Diétas pékaru BL

Paradicsom

Herba tea

Zoldborsoleves

Szarvacska tészta

Halpérkolt

Kérte

Liga margarin

Matrai didkcsemege

Diétas pékaru BL

Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos

Almalé 100%

Liga margarin

Paprika

Diétas pékaru BL

Alom sonka
Osszesen:

Almalé 100%

Sonkas novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Kigyuborka

Diétas pékaru BL

Herba tea

Kendmajas allergénmentes

Kélesgolyd

Brokkolikrémleves

Céklasalata

Rakott burgonya

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Szilvalekvar

Pérolt rizs

Asvanyviz

Edes-savany( csirkeragu

Fokhagymés felvagott

Liga margarin

Paradicsom

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvanyviz
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Violife ndvényi sajt szelet
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Rizstej
N&vényi tejfél
Székelykaposzta
Levesbetét
Diétas pékaru BL, ebédhez
Csontleves
Diétas pékaru BL
Vanilidas novényi turokrém
Almalé 100%
Novényi turés csusza szalonnaporccel
Liga margarin
Fétt tojas
Kigyuborka
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Diéta Etl En
(Ki)

0,00
203,99
2,86
577,57
2,86
265,61
1138,62
0,00
529,43
200,19
16,38
265,61
2,86
279,89
1731,55
0,66
2,86
9,83
279,89
265,61
5776,27

265,61
279,89
11,80
2,86
0,66
2,86
226,35
455,45
458,04
432,30
404,20
127,86
1242,00
890,39
0,00
2,86
9,83
499,42
5312,38

0,00
265,61
206,56

2,86
13,17
2,86
18,31
226,35
204,35

1044,91
365,40
332,27
265,61
100,42

2,86

1251,91

0,66
265,61
16,38
2,86
92,40
4681,36

0,66
117,95
2,86
9,83
2,86
226,35
290,00
88,86
251,52
106,15
1143,06
2,86
265,61
86,46
1138,62
0,00
459,01
279,89
265,61
18,31
2,86

4 759,33

0,00
265,61
2,86
17,87
203,99
2,86
351,04
7,78
621,14
98,32
432,30
81,54
2,86
34,05
0,66
1528,03
265,61
276,19
9,83
2,86

4 205,40

ir (g) Fogy. ar
T ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
126,54 8,73 7,23 141 6,48 0,00 0,81
47,59 1,29 0,61 0,10 9,33 0,53 0,50 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1381,51 39,58 7217 22,40 141,64 24,15 6,59
—
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
108,97 732 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
96,70 2,72 1,29 0,26 18,45 6,29 0,08 1
30,59 0,11 0,07 0,00 7,21 4,30 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
213,01 10,50 6,08 2,1 26,68 2,81 2,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
1270,33 26,52 68,24 23,98 133,01 35,11 5,54
—
0,00 0,00_0,00 X O_ﬁmm _
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
87,42 7,86 5,35 0,96 1,40 0,00 0,62 4
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
1118,49 34,74 45,54 10,54 140,81 13,90 5,50
—
28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
273,46 11,86 11,61 4,09 29,50 0,00 1,54 3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
109,81 12,68 5,19 0,66 2,90 0,67 0,86
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1138,65 41,08 54,26 15,42 120,08 23,11 6,07
—
N O S I —
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
365,56 9,22 17,50 6,03 42,31 0,06 1,53 1,(3)
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1006,12 31,88 50,01 17,46 105,20 13,32 4,711




Heti étlap 2024.11.18.- 2024.11.22.

[ hétfo kedd szerda cslitortok péntek
L]
T . e s Almalé 100%, Diétas pékaru Almalé 100%, Salatalevél, . iAo AL
ect rend Diétas pékaru BL, Liga Silt huskrém, Diétas . 0, LIetals pekart AN Rizstej, Diétas pékaru BL,
) . - A . o BL, Salatalevél, Névényi turos Diétas pékaru BL, R i . .
margarin, Rizstej pékaru BL, Almalé 100% e o i Zoldfliiszeres ndvényi szendvicskrém
korozott Kenémajas allergénmentes
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . . , . ‘ . : ‘
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 148.22 Kcal / 619.56 K] Energia: 113.09 Kcal / 472.72 Kj Energia: 4.52 Kcal / 18.89 K] Energia: 70.75 Kcal / 295.74 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g  892g 2.13¢g 1479 1.71g 3349 0.149 0.21g 0.00g 2749 5439 2.02¢g 0319 6.72¢g 4.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16059 8.03g 0.10g 0.32g 0.00g 0.25g 0529 0.01g 0.25g 2,689 0.00g 0.23g 17.31g 8.03g 0.329g
1 1 1 1 1
Sertésporkolt, Parolt rizs, Diétas pékaru BL, ebédhez, . . ,, Céklasalata, Rakott Csontleves , Cukkinifézelék,
PN i Zoldségleves, Korte, Fétt . P r ez
Noévényi sajtkrémleves, Meggyragu, Zabkasa , X ) burgonya, Zellerkrémleves,  Sertésporkolt, Levesbetét, Diétas
.. . . . tészta, Halporkolt . . LA .
Koélesgolyd Alféldi gulyasleves Koélesgolyd pékaru BL, ebédhez
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 499.07 Kcal / 2,086.11 Kj Energia: 392.99 Kcal / 1,642.70 Kj Energia: 460.02 Kcal / 1,922.88 Kj Energia: 351.32 Kcal / 1,468.52 Kj Energia: 429.49 Kcal / 1,795.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17969 18.77g 3.29g 12699 7.88¢g 1699 11679 15749 2.19¢g 11.69g 14.49g 4.12g 15409 1863 g 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64889 0579 2.09g 66.71g 12349 0.72¢g 66.49 g 2.88¢ 1.79g 42.95¢g 0.05g 2.:80¢g 49.22 g 2.32g 1509
1 1 4 9 1,9
Olasz felvagott, Diétas pékaru ndévényi sajtos pogacsa- Liga margarin, Diétas pékaru Liga margarin, Diétas Vanilias névényi tarokrém, Diétas
BL, Liga margarin, Salatalevél TlndérManna BL, Méatrai diakcsemege pékaru BL, Csirkemellsonka pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: 86.35 Kcal / 360.94 Kj Energia: 8.83 Kcal / 36.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 1317g 419g 0.70g 17109 9.30¢g 3.239g 8.23¢g 233g 3459 7569 2.09¢g 0.049g 0.19¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.32g  0.00g 0.94g 34209 150 g 140 g 0.229g 0.00g 059g 1.03g 0.00g 0.53g 1719 151g 0.00g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6 Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz,tart4-6 Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6
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Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Rizstej
Sertésporkoit
Pérolt rizs
Novényi sajtkrémleves
Kolesgolyo
Olasz felvagott
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Salatalevél
Almalé 100%
Husos rakott tészta
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Soproni felvagott
Salatalevél
Osszesen:

Olasz felvagott
Almalé 100%
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Liga margarin
Silt huskrém
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Diétas pékaru BL, ebédhez
Meggyragu
Zabkasa
Alfldi gulyasleves
nbvényi sajtos pogacsa-TindérManna
Hamburger
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Tonhalkrém
Osszesen:

Liga margarin
Csemege szalami
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Almalé 100%
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Néveényi turés korozott
Z6ldségleves
Kérte
Fétt tészta
Halporkolt
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemege
Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Almalé 100%
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Alom sonka
Salatalevél
Osszesen:

Sonkas névényi szendvicskrém

Almalé 100%

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Salatalevél

Diétas pékaru BL

Kendmajas allergénmentes

Céklasalata

Rakott burgonya

Zellerkrémleves

Kolesgolyo

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Csirkemellsonka

Asvanyviz

Parolt rizs

Edes-savany( csirkeragu

Salatalevél

Liga margarin

Soproni felvagott

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Liga margarin
Violife ndvényi sajt szelet
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Rizstej
Diétas pékaru BL
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Csontleves
Cukkinifézelék
Sertésporkolt
Levesbetét
Diétas pékaru BL, ebédhez
Vanilids novényi tarokrém
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Novényi turés csusza szalonnaporccel
Diétas pékaru BL
Sult bécsi virsli
Liga margarin
Salatalevél
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Diéta Etl En
(Ki)

2,86
0,00
203,99
2,86
265,61
351,04
659,69
1138,62
200,19
88,86
279,89
2,86
265,61
2,16
0,66
1512,53
2,86
265,61
279,89
2,16

5 527,95

279,89
0,66
2,86

11,80

265,61

469,14
2,86
0,66

432,30

127,86

404,20

678,32

1242,00

890,39
0,00
2,86
2,16,

499,42

5312,99

265,61
206,56
2,86
0,00
0,66
2,86
2,16
13,17
241,57
332,27
989,94
365,40
265,61
2,86
100,42
1251,91
0,66
2,86
265,61
92,40
2,16

4 407,55

117,95
0,66
2,86
0,66
2,16
2,86
290,00
52,24
1017,11
310,27
88,86
265,61
2,86
92,40
0,00
1138,62

459,01
2,16,

265,61

279,89
2,86

4 394,65

265,61
17,87
0,00
2,86
351,04
2,86
203,99
81,54
534,42
659,69
87,30
432,30
34,04
2,86
0,66
1506,08
2,86
599,16
265,61
2,16,
5052,91

ir (g) Fogy. ar
S S A S N
I
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
47,59 1,29 0,61 0,10 9,33 0,53 0,50 1
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
361,85 9,78 14,49 3,93 47,02 4,50 0,28 9
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
1322,23 33,78 73,32 21,93 130,08 13,10 4,67
—
P O S O Y —
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
30,59 0,11 0,07 0,00 7,21 4,30 0,00
96,70 2,72 1,29 0,26 18,45 6,29 0,08 1
162,28 9,26 6,37 141 16,54 0,25 0,62
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
213,01 10,50 6,08 2,1 26,68 2,81 2,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
1271,10 28,84 68,96 2417 129,03 19,77 5,53
—
e — —
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
56,28 0,91 4,77 0,61 2,74 0,00 1,02
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
87,42 7,86 5,35 0,96 1,40 0,00 0,62 4
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
1 053,00 25,99 47,39 10,62 128,63 ,39 4,67
—
28,22 2,18_2,02_1,34 ,35 qﬂ _
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
109,81 12,68 5,19 0,66 2,90 0,67 0,86
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1051,42 40,51 15,21 97,85 0,72
—
I —
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
127,85 2,72 6,71 0,77 13,99 0,50 0,06
157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
8,14 0,01 0,19 0,00 1,56 1,51 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
360,31 4,32 17,78 6,07 44,62 2,94 1,53
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
1 069,74 27,72 70,15 22,14 113,77 14,80 3,55




hétfé

eaend

Liga margarin, Diétas pékaru
BL, Kakag rizstejbdl

Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd szerda

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL, Herba
tea

Diétas pékaru BL, Paradicsom,
Herba tea, Novényi turds kordzott

5572
B Zf] Tej,tojas,rozsment
leoral es Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159 094g 1155¢g 3.16g 0299 0.24g 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29459 2142g 0.11g 13789  13.39g 0279 1461g 13.40 g 0.26g
1 1 1
Parolt rizs, Tortilla chips, Diétas pékaru BL, ebédhez, g .. . L
Csopaki sertésragu , Né\‘jényi Zabkgsa , Meggyragu, Halporkolt,' ZOIdbOfSOIeveS‘ Fott
sajtkrémleves Alféldi gulyasleves tészta, Korte
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj Energia: 392.99 Kcal / 1,642.70 Kj Energia: 451.11 Kcal / 1,885.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929 14719 2309 1269g  7.88g 1699 12,59 g 13.43 g 1899
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
63249 053g 2749 66.71g 12.34¢g 0.72g 68.49 g 2.88¢g 2299
1 1 4
Liga margarin, Olasz felvagott, ndévényi sajtos pogacsa- Diétas pékaru BL, Matrai
Diétas pékaru BL, Paprika TdndérManna diakcsemege, Liga margarin
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13229 419g 0.70g  17.10g 9309 3.23g 8.23g 2.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.85g 0.00g 0.94g 34209 150 g 1409 0229 0.00 g 0.59 g
1 1

Az étlabnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

2804

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok péntek

Kigyéuborka, Diétas
pékaru BL, Ken6majas
allergénmentes, Herba tea

Diétas pékaru BL, Zoldfliszeres
néveényi szendvicskrém, Rizstej

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 5449 217g 031g 6.72g 443¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.31¢g 15.59 g 0249 17.31g 8.03g 0.32g
1 1

Kolesgolyd, Rakott
burgonya, Céklasalata,
Brokkolikrémleves

Novényi tejfol, Levesbetét,
Csontleves , Diétas pékaru BL,
ebédhez, Székelykaposzta

Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 Kj Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 12.35g 3.80g 15.82g 6.24 9 1779
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
46.64 g 3249 1789 43.03 g 182¢g 2489
1,15,(12) 9,(1),(12)

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Szilvalekvar

Diétas pékaru BL, Vanilias ndvényi
tarékrém

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 7.00g 190g 0.05¢ 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
5109 3619 0.11g 1.71g 151g 0.00g
1,(12) 1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

2730 Alberti esti Gt 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-7 -
vecees fedlspdme $83324-13
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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

S S S S S R S R
| |
R Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Kakad rizstejbél 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
v(;‘ E Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
2 Tortilla chips 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
§ —_ s Csopaki sertésragu 529,43 126,54 8,73 7,23 1,41 6,48 0,00 0,81
& § g £ Névényi sajtkrémleves 200,19, 47,59 1,29 0,61 0,10 933 053 0501
2 I8 8 U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= =~ g Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
> Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= vV Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Olaszos rakott tészta 1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
P Kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Osszesen: 5 754,55 1 376,31 34,74 72,46 22,44 143,92 27,00 6,59
' ' 1 [ | [ |
R Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 5 2,29 ,06 3 X
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
© Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
<r;) T Kolbéaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16, 0,23 0,00 0,27
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ — I Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
g :ll E ﬁ E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g N g 5 Zabkésa 404,20 96,70 2,72 1,29 0,26 18,45 6,29 0,08 1
< = g Meggyragu 127,86 30,59 0,11 0,07 0,00 721 430 0,00
o Alféldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 141 16,54 0,25 0,62
‘@ U novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
= V Hamburger 890,39 213,01 10,50 6,08 2,1 26,68 2,81 2,01
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Osszesen:  5532,66 1 323,64 28,46 68,81 24,14 142,76 35,36 5,56
I
Csemege szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
@ Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Néveényi turés korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
< € E Halpdrkolt 365,40 87,42 7,86 5,35, 0,96 1,40 0,00 0,62 4
g 4 ?':T g Zoldborséleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
S H l‘l-(% g Fétt tészta 989,94 236,83 2,30 517 0,62 44,35 2,88 0,14
‘ﬂ_ { =3 ‘J; Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
- :% U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
P Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 626,39 1 105,34 27,25 45,16 10,33 14525 16,78 5,18
I
R Almalé 100% 0,66 016ﬂ__0_-ﬁ _
Sonkas novényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Kigyduborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
Kenéméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
@© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
é E Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
< 2 € Rakott burgonya 1017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
§ 1‘ g g Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
= } ] g Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
g A ‘U-’. U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- { :% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
& V Edes-savanyu csirkeragu 459,01 109,81 12,68 5,19 0,66 2,90 0,67 0,86
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
P Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 4 633,38 1 108,52 38,62 52,07 14,86 119,97 23,11 5,78
I
R Liga margarin 265,61 63,55 ﬁ_ 1,90 X -- _
Asvényviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Violife névényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
w(;‘ Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
L E Novényitejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
§ o~ 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g ] % g Csontleves 81,54 19,51 0,85, 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
ﬁ H 8 § Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
s ‘= & Székelykaposzta 621,14, 148,60 14,04 532 1,70 1094 000 1,13 (12)
© U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
> Vanilids ndvényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
= Vv Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Novényi turés csusza szalonnaporccel 1 506,08 360,31 4,32 17,78 6,07 44,62 2,94 1,53
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Silt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12, 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15, 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4 495,40 936,37 28,30 57,78 20,87 107,85 16,50 4,54




15
eatrend

5802
Tizorai GM,TM,OM,hal,
méz

4-6 éves

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Ebéd

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Uzsonna

hétfo

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So6
54.85¢g 22499 0459

Novényi sajtkrémleves,
Tortilla chips, Parolt rizs,
Csopaki sertésragu

Energia: 429.07 Kcal / 1,793.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.26 g 14.75¢g 2309
Szénhidrat Cukor So6
59.47 g 053¢ 2749

Paprika, Olasz felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 14.22 g 4399
Szénhidrat Cukor So6
28.20¢g 0409 1299

Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd

Kolbaszkrém hazi TM,
Herba tea, Gluténmentes
pékaru

Energia: 309.11 Kcal / 1,292.08 Kj

szerda

Herba tea, Novényi turés
korozott, Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Energia: 207.68 Kcal / 868.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 1255¢g 3369 3909 1249 0219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4113g  13.79g 062g 41.96g 13.80g 0619

Alfoldi gulyasleves,
Meggyragu, Koleskasa, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 437.33 Kcal / 1,828.04 Kj

Fétt tészta, Korte,
Sertéspaprikas, Zoéldborsdleves

Energia: 545.62 Kcal / 2,280.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13379 797g 1799 17.32g 1950 g 3.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
76.90g 12.09g 0.69g 74129 2889 1849

ndévényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Matrai diakcsemege

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
070g 17.10g 9.30g 6.849 9.23g 2539
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34209 150g 140 g 27.57g 0.40g 0.949

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,la 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

csiitortok

Kigyoéuborka, Herba tea,
Kenémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 6.44g 237g
Szénhidrat Cukor Sé
43.66 g 15.99 g 0.59 g

Rakott burgonya,
Céklasalata, Kolesgolyo,
Brokkolikrémleves

Energia: 398.57 Kcal / 1,666.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92¢ 14.50 g 473g
Szénhidrat Cukor Sé
51.53g 0.06g 2809

Szilvalekvar, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79g 8.00g 2109
Szénhidrat Cukor Sé
3245¢g 401g 0.46 g
(12)

péntek

Gluténmentes pékaru, Rizstej,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém

Energia: 278.78 Kcal / 1,165.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92g 7729 4639
Szénhidrat  Cukor So6
44669 8.43g 0679

Csontleves , Székelykaposzta,
Levesbetét, GM pékaru,
ebédhez, Novényi tejfol

Energia: 297.67 Kcal / 1,244.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15959 6.21g 1759
Szénhidrat  Cukor So6
43.74g 1.80g 2329
9,(12)

Vanilias ndévényi turokrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
366g 1.20¢g 0209
Szénhidrat  Cukor So6
29.06g 1.91g 0359

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti (t 65.
Caneeries adosza . 17783408-5-1
. Adészam: 6 5833-4-13
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Novényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Karamellas rizstej

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Névényi sajtkrémleves

Tortilla chips.

Parolt rizs

Csopaki sertésragu

Paprika

Olasz felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Olaszos rakott tészta

Almalé 100%

Soproni felvagott

Gluténmentes pékaru

Kigyuborka

Liga margarin
Osszesen:

Fokhagymés felvagott
Jégcsapretek
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Almalé 100%
Kolbaszkrém hazi TM
Herba tea
Gluténmentes pékaru
Alféldi gulyasleves
Meggyragu
Koleskasa
GM pékaru, ebédhez
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Asvanyviz
Hamburger
Gluténmentes pékaru
Sonkakrém Liga margarinnal
Kigyouborka
Osszesen:

Gluténmentes pékaru
Csemege szalami
Asvanyviz
Liga margarin
Herba tea
Néveényi turés korozott
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Fétt tészta
Kérte
Sertéspaprikas
Zéldborséleves
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Matrai didkcsemege
Almalé 100%
Nov. sajtos-tejfolds kenyérlangos
Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Osszesen:

Almalé 100%
Sonkas novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Kigyéuborka
Herba tea
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
Rakott burgonya
Céklasalata
Kolesgolyd
Brokkolikrémleves
Szilvalekvar
Liga margarin
Gluténmentes pekaru
Asvanyviz
Parolt rizs
Edes-sav. cs.ragu
Fokhagymés felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pekaru
Paradicsom

Osszesen:

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Violife névényi sajt szelet
Asvanyviz
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Csontleves
Székelykaposzta
Levesbetét
GM pékaru, ebédhez
Névényi tejfél
Vanilids novényi tarokrém
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Novényi turés csusza szalonnaporccel
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Liga margarin
Fétt tojas
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Diéta Etl En En a
(Ki) (Kcal)

203,99
610,28
0,00
515,15
265,61
610,28
127,20
0,00
1138,62
529,43
16,38
279,89
265,61
610,28
1709,83
0,66
279,89
610,28
9,83
265,61

8 048,82

279,89
11,80
610,28
265,61
0,66
455,45
226,35
610,28
605,57
127,86
662,29
432,30
1242,00
0,00
890,39
610,28
179,01
9,83
7219,85

610,28
206,56
0,00
265,61
226,35
13,17
610,28
18,31
989,64
332,27
681,84
283,28
610,28
265,61
100,42
066
1251,91
92,40
265,61
610,28
16,38
7451,14

0,66
117,95
610,28
9,83
226,35
290,00
610,28
1266,93
52,24
88,86
257,98

86,46
265,61
610,28

0,00

1138,62

443,32
279,89
265,61
610,28
18,31

7 249,74

265,61
610,28
17,87
0,00
610,28
351,04
203,99
95,71
621,14
87,30
432,30
7,78
34,05
610,28
0,66
1506,08
610,28
9,83
265,61
276,19
6616,28

Fogy. &r
48,80
146,00
0,00
123,24
63,55
146,00
30,13
0,00
272,40
126,54
3,92
66,96
63,55
146,00
409,05
0,16
66,96
146,00
235
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
192516 4831 7584 23,15 247,60 2927 7,98
I
66,96 2,74 _6,16 2,29 .06 .00 * —
2,83 0,22 0,02 0,01 053 312 001
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
108,96 091 1155 3,16 023 000 027
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
144,87 9,06 6,27 140 1269 000 061
30,59 0,11 0,07 0,00 721 430 0,00
158,45 3,60 1,48 037 3249 629 006
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
207,13 070 17,10 930 3420 150 140
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
213,01 10,50 6,08 2,11 2668 281 201
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
172726 41,29 62,68 2235 23536 3631 665
I
146,00 X . 0,20 g oﬁ% —
49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00 026 001 025
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 001
236,76 2,30 5,16 055 4435 283 014
79,49 0,60 0,45 000 1800 000 001
163,12 11,19 11,18 2,25 423 000 016
66,25 3,23 271 0,20 754 000 153
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
24,03 3,18 1,23 0,43 003 000 049
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
299,50 544 4,06 050 6004 050 101
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
178109 4642 5523 12,24 26028 18,38 13
I
0,16_0,00_,_0,00 : 4%* I
28,22 2,18 2,02 1,34 035 000 041
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
303,00 1171 1174 439 3661 000 156
12,50 0,52 0,04 0,00 236 000 049
21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 000
61,72 191 2,52 0,30 776 002 075
20,69 0,13 0,00 0,00 491 361 001 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
106,06 12,67 5,20 073 199 000 086 15
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 001
173442 5520 5823 16,66 23335 2086 8,20
I
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
4,28 0,00 0,35 0,00 030 000 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
22,90 0,98 0,53 0,01 349 000 1,099
14860 14,04 532 170 1094 000 1,13 (12)
20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 001
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 000 0,07
8,15 0,02 0,20 0,00 156 151 0,00
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
360,31 432 1778 607 4462 294 153
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
66,07 5,40 4,80 124 024 000 0143
158287 40,77 54,08 1824 21808 1808 592
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Liga margarin, Karamellas
tej, Gluténmentes pékaru

Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd

Herba tea, Kolbaszkrém
hazi TM, Gluténmentes

pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 309.11 Kcal / 1,292.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02g 3.73g 4559 12.55g 3.36g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
54.93g 17.14g 0.72g 41.13¢g 13.79g 0629
7
Parolt rizs, Tortilla chips, GM pékaru, ebédhez,
Csopaki sertésragu , Koéleskasa, Alfoldi
Sajtkrémleves gulyasleves, Meggyragu
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 480.89 Kcal / 2,010.12 Kj Energia: 437.33 Kcal / 1,828.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.46 g 17.21g 3.95g 13.37g 7979 1799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
63.659 0.03g 2979 76.90 g 12.09 g 0.69g
7,9
Liga margarin, L .
. o ndvényi sajtos pogacsa-
Gluténmentes pékaru, L
. . TldndérManna
Paprika, Olasz felvagott
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 K]

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64g 14.22¢g 439¢g 0.70 g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28209 0.40g 1.29¢ 34209 1.50g 1409

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Herba tea, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom, Kérozott

Energia: 233.62 Kcal / 976.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 2669 1.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
42689 13.79¢g 0.62g
7

Korte, Halporkolt, Fétt tészta,
Zoldborséleves

Energia: 469.92 Kcal / 1,964.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.99¢g 13.67g 171g
Szénhidrat Cukor S6
71.29¢g 2.88¢g 2309
4

Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84¢g 9.23¢g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.57g 0.40g 0949

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

csitortok

Kenémajas
allergénmentes, Herba tea,
Gluténmentes pékaru,
Kigydéuborka

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 6.44 g 237¢
Szénhidrat Cukor So
4366 g 15.99 g 0599
Rakott burgonya,
Koélesgolyo,
Brokkolikrémleves,
Céklasalata

Energia: 345.91 Kcal / 1,445.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26 g 12.53¢g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6
44649 0.06 g 252g
7

Gluténmentes pékaru,
Szilvalekvar, Liga margarin

Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢g 8.00g 210g
Szénhidrat Cukor S6
32459 4.01g 0.46 g
(12)

péntek

Tej, Zoldfliszeres vajkrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 319.51 Kcal / 1,335.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 12.02g 5709
Szénhidrat Cukor So6
38.55¢g 0.40g 0.63g
7

Tejfol, GM pékaru, ebédhez,
Levesbetét, Csontleves ,
Székelykaposzta

Energia: 386.70 Kcal / 1,616.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85g 13.93¢g 6.13¢g
Szénhidrat Cukor So6
46.61g 1.80g 235¢g
7,9,(12)

Gluténmentes pékaru,
Vanilias tarékrém

Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35¢g 2429 0.97g
Szénhidrat Cukor So6
29.749g 1.90g 0.36 g
7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Dapubia Kit.

2730 Alberti
aories.adas
, szédm:

Elelmezésvezeéto |
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem

2

esti Ot 65.
A7783403-5-1
5833-4-13

6



Diéta Etl En
(Ki)

11/18/2024

11/19/2024

11/20/2024

11/21/2024

11/22/2024

as:

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Bl

-

c

<

o

Bl

-

< c

o

Bl

-

c

o

Ed

-

c

<

o

m

c

<

o

Asvanyviz
Péréhagymas vajkrém
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Karamells tej
Gluténmentes pékaru
Parolt rizs
Tortilla chips.
Csopaki sertésragu
Sajtkrémleves
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Olasz felvagott
Olaszos rakott tészta
Almalé 100%
Kigyuborka
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Soproni felvagott
Osszesen:

Fokhagymés felvagott
Almalé 100%
Liga margarin
Jégcsapretek
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
GM pékaru, ebédhez
Kéleskasa
Alféldi gulyasleves
Meggyragu
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Hamburger
Asvanyviz
Tonhalkrém
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Osszesen:

Liga margarin
Asvanyviz
Csemege szalami
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Korozott
Korte
Halpérksit
Fétt tészta
Zéldborséleves
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Almalé 100%
Gluténmentes pékaru
Alom sonka
Liga margarin
Paprika
Osszesen:

Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Sonkas kockasajt
Kenémajas allergénmentes
Herba tea
Gluténmentes pekaru
Kigyouborka
Rakott burgonya
Kolesgolyo
Brokkolikrémleves
Céklasalata
Gluténmentes pekaru
Szilvalekvar
Liga margarin
Edes-sav. cs.ragu
Parolt rizs
Asvanyviz
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Fokhagymés felvagott
Paradicsom
Osszesen:

Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Liga margarin
Sajt szelet
Tej
Zoldftszeres vajkrém
Gluténmentes pékaru
Tejfél
GM pékaru, ebédhez
Levesbetét
Csontleves
Székelykaposzta
Gluténmentes pékaru
Vanilias turékrém
Almalé 100%
Turés csusza szalonnapdrccel
Kigyuborka
Gluténmentes pékaru
Fétt tojas
Liga margarin
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

0,00
319,06
610,28
265,61
688,87
610,28

1138,62

0,00
529,43
343,83
265,61
610,28

16,38
279,89
1880,09

0,66

9,83
610,28
265,61
279,89

8 724,50

279,89
0,66
265,61
11,80
610,28
226,35
455,45
610,28
432,30
662,29
605,57
127,86
1242,00
2952,23
0,00
499,42
610,28
9,83

9 602,10

265,61
0,00
206,56
610,28
226,35
610,28
18,31
121,57
332,27
365,40
989,64
283,28
100,42
265,61
610,28
1251,91
0,66
610,28
92,40
265,61
16,38
724310

610,28
0,66
251,83
290,00
226,35
610,28
9,83
1017,11
88,86
287,67
52,24
610,28
86,46
265,61
459,01
1138,62
0,00
265,61
610,28
279,89
18,31
7179,18

610,28
0,00
265,61
294,84
407,75
317,52
610,28
379,91
432,30
87,30
95,71
621,14
610,28
136,40
0,66
228325
9,83
610,28
276,19
265,61
8315,14

) Fogy. ar
T ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
76,33 0,52 8,01 3,87 0,47 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
126,54 8,73 7,23 141 6,48 0,00 0,81
81,95 3,83 3,11 1,75 9,74 0,03 0,73 7,9
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
449,78 16,09 20,74 7,01 48,55 2,85 1,777
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 086,80 61,44 86,38 27,69 251,28 23,42 8,41
1 A S
66,96 2,74 ), 2,29 ,06 ,00 X
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
158,45 3,60 1,48 0,37 32,49 6,29 0,06
144,87 9,06 6,27 1,40 12,69 0,00 0,61
30,59 0,11 0,07 0,00 7,21 4,30 0,00
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
706,27 79,02 30,01 10,54 27,05 2,80 1,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
229717 108,49 95,83 33,27 235,37 36,30 ,97
O O O
63,55 0,02 ,00 1,90 ,04 ,00 ,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0,26 7
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
87,42 7,86 5,35 0,96 1,40 0,00 0,62 4
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1731,33 45,65 50,82 11,83 258,17 18,37 60
I O S A E
146,00 ,64 1,00 0,20 .50 0,40 0,35
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
68,82 2,56 2,87 0,44 8,09 0,02 0,78 7
12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
109,81 12,68 5,19 0,66 2,90 0,67 0,86
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
1717,54 54,71 59,23 17,50 227,42 21,53 ,07
I S — I ——
146,00 3,64 X 0,20 .50 ¥ ,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0,407
97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00 0,10 7
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
32,63 2,71 1,42 0,77 2,24 1,50 0,01 7,(12)
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
546,24 17,93 29,88 13,26 50,11 2,88 1,66 7
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1989,30 71,26 84,39 35,04 221,05 9,98 6,45




hétfo

Gluténmentes pékaru,
Karamellas rizstej, Liga

eatend

margarin
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So
54859 22499 0459
Tortilla chips, Novényi
sajtkrémleves, Parolt rizs,
Csopaki sertésragu
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 429.07 Kcal / 1,793.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1426 g 14759 2309
Szénhidrat Cukor So
59.47 ¢ 0539 2749
Olasz felvagott, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin, Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6649 14229 4399
Szénhidrat Cukor So
28209 0409 1299

Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

kedd

Gluténmentes pékaru,
Herba tea, Kolbaszkrém
hazi TM

Energia: 309.11 Kcal / 1,292.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 12559 3369
Szénhidrat  Cukor S6
4113g 13799 0629

Alféldi gulyasleves,
Koéleskasa, GM pékaru,
ebédhez, Meggyragu

Energia: 437.33 Kcal / 1,828.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13379 797g 1799
Szénhidrat  Cukor S6
76.90g 12.09g 0.69 g

ndévényi sajtos pogacsa-
TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor S6
34209 1509 1409

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészbi1
Oldalak

szerda csutortok

NOvényi tards korozott, Herba
tea, Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Herba tea, Gluténmentes
pékaru, Kigybuborka,
Kenémajas allergénmentes

Energia: 207.68 Kcal / 868.10 Kj Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3909 1249 021g 6.509g 6449 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.96 g 13.80¢g 0619 43.66 g 15.99 g 0.59¢g

Céklasalata, Rakott

Halporkolt, Zéldborséleves, burgonya,
Fott tészta, Korte Brokkolikrémleves,
Kélesgolyd

Energia: 471.40 Kcal / 1,970.45 Kj Energia: 338.81 Kcal / 1,416.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.08 g 13.68 g 167g 1261g 12.18¢g 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71539 2.88¢g 230g 44319 0.06¢g 249g
4

Liga margarin, Matrai
diakcsemege, Gluténmentes
pékaru

Gluténmentes pékaru,
Szilvalekvar, Liga margarin

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84 g 9.23g 2539 3.79g 8.00g 210g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27579 0409 0949 3245¢g 4019 0.46 g
(12)

16-édesgyokér

péntek

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru, Rizstej

Energia: 278.78 Kcal / 1,165.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
392g 7729 4639
Szénhidrat Cukor S6
4466 g 8439 0.67 g

Székelykaposzta, Levesbetét,
N&vényi tejfol, Csontleves , GM
pékaru, ebédhez

Energia: 297.67 Kcal / 1,244.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15959 6219 1759
Szénhidrat Cukor S6
43749 1809 2329
9,(12)

Gluténmentes pékaru, Vanilias
névényi tarokrém

Energia: 154.15 Kcal / 644.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 1209 0.20 g
Szénhidrat Cukor S6
29.06 g 191g 0.35g

esti it 65.
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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
:E' Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< a9 Tortilla chips 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
§ ¥ § 3 Novényi sajtkrémleves 127,20 30,13 0,63 0,65 0,10 5,56 0,53 0,50
o 1 2 2 Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
E 1o '§: Csopaki sertésragu 529,43 126,54 8,73 7,23 1,41 6,48 0,00 0,81
- o Vv Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 435845 104229 24,60 38,25 8,95 142,52 23,42 4,48
S, ! ' | |
'] T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
;— Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
§ ~ O Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
g 3‘ § .g E Alfoldi gulyasleves 605,57 144,87 9,06 6,27 1,40 12,69 0,00 0,61
=] s ] ;_,5_' Koleskasa 662,29 158,45 3,60 1,48 0,37 32,49 6,29 0,06
E = o GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S Meggyragu 127,86 30,59 0,11 0,07 0,00 7,21 4,30 0,00
5 U ndvényi sajtos pogéacsa-TundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
O Osszesen:  4362,10  1043,57 18,62 37,62 14,45 152,23 27,38 2,71
_______--—_
© T Noévényi taros kordzott 13,17 ,26 0,25
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< 9@ Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
§ 3 § 3 E Halporkolt 371,59 88,90 7,95 5,36 0,92 1,64 0,00 0,62 4
S H 2 2 Zoldborsdleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
g H S3 '§: Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
- (o) Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
5 U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 821,20 912,66 24,82 24,15 4,41 141,06 17,08 3,85
I
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
:E' Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
< R & Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
§ 1‘ § 3 E Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
= j 2 2 Rakott burgonya 1017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
g =3 i°) Brokkolikrémleves 257,98 61,72 1,91 2,52 0,30 7,76 0,02 0,75
- { '§" Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 3 515,00 840,93 22,90 26,62 8,34 120,42 20,06 3,54
NN AN N N A AN N S
3 Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 , ,32
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
y, Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
§ { ~ = Székelykaposzta 621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
g 3 S 2. Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
PN H § © Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
E = ,"'i Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Osszesen: 3 053,87 730,60 23,53 15,13 6,58 117,46 12,14 3,34




Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

hétfé kedd

415
eatrend

Liga margarin, Szendvics

sonka, Diétas pékaru BL

DIAB , Alma, Herba tea
édesitészerrel

Kolbaszkrém hazi TM,
Herba tea édesitdszerrel,
Alma, Diétas pékaru BL
DIAB
(06361) Diab. 10-

szerda

Alma, Korozott, Herba
tea édesitdszerrel,
Paradicsom, Diétas

pékaru BL DIAB

csutortok péntek

Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma, Herba tea
édesitdészerrel,

Kigybéuborka, Kenémajas
allergénmentes

Diétas pékaru BL DIAB ,
Herba tea édesitészerrel,
Zoldfliszeres vajkrém,
Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 285.94 Kcal / 1,195.23 Kj Energia: 324.76 Kcal / 1,357.50 Kj Energia: 173.77 Kcal / 726.36 Kj Energia: 165.30 Kcal / 690.95 Kj Energia: 258.76 Kcal / 1,081.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11569  1543g 403g 4469 23969 6.33 g 827g 419g 180g 5.09 g 6.25g 233g 3649 16879 7.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2378¢ 0.04g 117g  2135g 0.04 g 0.58 g 24459 0.04 g 0.58 g 20.90 g 4449 0.28g 21.70g 0.04g 0.06 g
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
Sajtkrémleves, Kdlesgolyo, . . Zoldborséleves, Korte, Brokkolikrémleves, Csontleves , Tejfél,
b . .’ Meggyragu, Koleskasa, . o eary o s . PN . .
Parolt barna rizs, Csopaki o ) Teljes ki6rlésa f6tt tészta, Kolesgolyd, Céklasalata, Levesbetét,
. Alféldi gulyasleves Do ] .
sertésragu Halpaprikas Rakott burgonya Székelykaposzta
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94 Kj Energia: 245.14 Kcal / 1,024.69 Kj Energia: 367.48 Kcal / 1,536.07 Kj Energia: 279.72 Kcal / 1,169.23 K| Energia: 622.45 Kcal / 2,601.84 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32g  1455g 3989 9.74g 6.83g 150 g 17209 1891g 3.88g 9559 11.39g 3.50 g 27739 41.70g  16.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.04 g 0.05g 1489 35809 9.00 g 0.64 g 36.78 g 0.79g 301g 34.57g 4.03g 3.55g 33449 0.08g 5299
1,79 1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)
Liga margarin, Paprika, . . . Liga margarin, Matrai Diétas pékaru BL DIAB , en e
g ,g, P Saijt szelet, Liga margarin, g 9 s . p . . Diétas pékaru BL DIAB ,
Diétas pékaru BL DIAB , R diakcsemege, Diétas Diabetikus szilvalekvar, e e
. Diétas pékaru BL DIAB o . . Vanilias tarokrém
Olasz felvagott pékaru BL DIAB Liga margarin
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 294.89 Kcal / 1,232.64 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj

Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 155.84 Kcal / 651.41 Kj Energia: 75.43 Kcal / 315.30 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02¢g 26.58 g 8.39¢g 11.54 g 2478 g 10.58 g 7429 16.60 g 4679 0.81g 14.10g 3.81¢g 6.02g 2799 14649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.56 g 0.00g 190g 5929 0.00g 1.02g 5309 0.00g 120 g 6.16 g 0.00g 023g 6.49g 0.00g 0.04¢g
1 1,7 1 1,15 1,7,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer
Oldalak

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
caitrend DQanubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
{LswacHos ado fas 417783408-5-1

,  Addszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< (:E Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
§ .}g Lg) E Sajtkrémleves 199,11 47,45 2,25 1,64 0,87 5,94 0,02 0,40 1,7,9
o 1 8 Wb Kélesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
E 1o g Parolt barna rizs 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
- - Csopaki sertésragu 495,52 118,55 5,61 9,20 2,65 3,15 0,00 0,49 1,7
© U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Osszesen:  3729,48 892,06 28,90 56,56 16,40 65,38 0,09 4,55
> ' ' | |
W T Kolbaszkrém hazi TM 910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
',: Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ — % Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g 3‘ % 0 E Meggyragu 148,67 35,57 0,13 0,09 0,01 8,38 5,00 0,00
g s Q9 3 Koleskasa 420,50 100,60 2,29 0,94 0,24 20,63 4,00 0,04
s ~ é Alfoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
& U Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
A Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
a Osszesen: 3 614,44 864,10 25,74 55,57 18,41 63,07 9,04 2,24
.. [ | |
o T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
LI:J Korozott 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
',: Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
§ (= % Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g }E v E Zoldborsdleves 293,30 68,65 2,89 2,63 0,31 8,67 0,04 1,52 1,9
8 ' g g' Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
E = é Teljes kidrlés fott tészta 414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 16,75 0,75 0,52 1,3
S Halpaprikas 668,69 159,97 10,33 11,80 3,32 2,36 0,00 0,96 4,7
~. U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Matrai diakcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 109,65 742,43 32,89 39,70 10,35 66,53 0,83 4,79
I
> T Diétas pékaru BL DIAB mmﬂﬂﬂﬁmﬁ 1 _
LI:J Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
',: Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ -; — % Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
g ‘5% 0 E Brokkolikrémleves 178,57 42,72 1,62 1,66 0,26 5,26 0,00 0,46 1,7,9
E o Qg 3 Kélesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
s (= é Céklasalata 132,69 31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 4,00 0,62 15,(12)
S Rakott burgonya 783,87 187,53 6,62 9,51 3,20 18,35 0,00 2,47 1,3,7
¥ U Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
g Diabetikus szilvalekvar 54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 2,98 0,00 0,02 15
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen:  2511,53 600,86 15,45 31,74 9,64 61,63 8,47 4,06
> . ! [/ [ |
W T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
',: Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
T Zoldfiiszeres vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
§ |~ % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 35 v E Csontleves 163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
g E g g' Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
s ~ é Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
S Székelykaposzta 1739,82 416,23 21,54 29,09 10,47 16,65 0,04 2,59 1,7,9,(12)
¥ U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Vanilias tarokrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
a Osszesen:  3998,74 956,64 37,39 61,36 26,00 61,63 0,12 5,39



Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

hétfé kedd

szerda

419
eatrend

Szendvics sonka, Herba

tea édesitészerrel, Alma,

Diétas pékaru BL DIAB,
Liga margarin

Kolbaszkrém hazi TM,
Herba tea édesitészerrel,
Alma, Diétas pékaru BL

DIAB

Korézott, Alima, Herba tea
édesitészerrel, Paradicsom
Diétas pékaru BL DIAB

(06381) Diab. (20-

csiitortok péntek

Kigyéuborka, Alma,
Kenbémajas
, allergénmentes, Herba tea
édesit6szerrel, Diétas
pékaru BL DIAB

Zoldfliszeres vajkrém,
Herba tea édesitészerrel,
Alma, Diétas pékaru BL
DIAB

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 361.73 Kcal / 1,512.03 Kj Energia: 400.55 Kcal / 1,674.30 Kj Energia: 249.56 Kcal / 1,043.16 Kj Energia: 236.36 Kcal / 987.98 Kj Energia: 334.55 Kcal / 1,398.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 15.98 g 4049 670g  2451g 6.34 g 10.51g 4749 181g 7149 6.78 g 234g 5889 17.42g 7.76g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.87g 0.04 g 121g 36.44 g 0.04g 0.62g 39.54 g 0.04g 0629 35069 4449 0329 36799 0.04g 0.10g
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
I .. . .. Rakott burgonya, . e
Sajtkrémleves, . . Zoldborséleves, Korte, N gony Levesbetét, Tejfol,
.. . Do Meggyragu, Koleskasa, . . a e o Kolesgolyo, . .
Kolesgolyo, Parolt barna O . Halpaprikas, Teljes ki6rlési e Székelykaposzta,
. . . Alfoldi gulyasleves ot oA Brokkolikrémleves,
rizs, Csopaki sertésragu fott tészta ) . Csontleves
Céklasalata
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29 Kj Energia: 219.99 Kcal / 919.56 Kj Energia: 320.20 Kcal / 1,338.44 K| Energia: 242.21 Kcal / 1,012.44 K| Energia: 580.83 Kcal / 2,427.87 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72g 13.37g 3849 9.17g 6.60 g 144 g 15.30 g 17.01g 3719 8.23g 9.49g 2869 25589 38799 15749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 0.05g 1.28¢ 30.64 g 8.00 g 0.63g 29.96 g 0.62g 229g  3090g 4.03g 3059 31.78g  0.08g 5.03g
1,79 1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)
Olasz felvagott, Paprika, .. L Matrai diakcsemege, Liga Diabetikus szilvalekvér, .. Cee e e
.. . . Korte, névényi sajtos . e o . . . - Korte, Vanilias tarokrém,
Korte, Liga margarin, o0acsa-TiindérManna margarin, Diétas pékaru BL Liga margarin, Korte, Diétas pékaru BL DIAB
Diétas pékaru BLDIAB P9 DIAB , Kérte Diétas pékaru BL DIAB P
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

Energia: 336.82 Kcal / 1,407.91 Kj
TTEUU

Energia: 105.04 Kcal / 439.07 Kj

Fehérje

Energia: 243.11 Kcal / 1,016.20 Kj

Energia: 195.28 Kcal / 816.27 Kj Energia: 117.36 Kcal / 490.56 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 26.80 g 8.40¢g 0.33¢g 522¢g 2.79¢g 8.56 g 16.82 g 46849 1509 14.26 g 3.81¢g 7169 3.01g 14749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
15.32¢g 0.00g 1919 13.86 g 045¢g 042g 14.06 g 0.00g 1219 14.80 g 0.00g 0.25¢g 15.25¢g 0.00g 0.05¢g
1 1 1,15 1,7,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
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(vsoaerias add 2 A7783403-5-1
L, Add sgé%ﬂzzm.m
Elelmezésvezeéto
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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(K|) Kcal (q (Cl

11/18/2024

11/19/2024

11/20/2024

11/21/2024

11/22/2024

(06381)

(06381)

"(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

--—
Szendwcs sonka 217 39 52 01 8 88 0 56 0 21 2,80 0,00 0,92
Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Sajtkrémleves 199,11 47,45 2,25 1,64 0,87 5,94 0,02 0,40 1,7,9
Kolesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
Parolt barna rizs 355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
Csopaki sertésragu 495,52 118,55 5,61 9,20 2,65 3,15 0,00 0,49 1,7
Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Osszesen: 4 043,91 967,28 31,68 56,15 16,28 81,91 0,09 4,40
I
— mm_zm__-- I
Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Meggyragu 148,67 35,57 0,13 0,09 0,01 8,38 5,00 0,00
Koleskasa 315,38 75,45 1,72 0,71 0,18 15,47 3,00 0,03
AIfoldi gulyasleves 458,04 108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
novényi sajtos pogacsa-TiindérManna 372,60 89,14 0,21 5,13 2,79 10,26 0,45 0,42
Osszesen: 3 035,46 725,58 16,20 36,33 10,57 80,94 8,49 1,67
I
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Zoldborsoleves 175,98 41,19 1,73 1,58 0,19 5,20 0,02 0,911,9
Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
Halpaprikas 668,69 159,97 10,33 11,80 3,32 2,36 0,00 0,96 4,7
Teljes ki6rlés(i fott tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3401,57 812,87 34,37 38,57 10,20 83,56 0,66 4,12
| I
o~ m_____-- I
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
Rakott burgonya 627,09 150,02 5,30 7,61 2,56 14,68 0,00 1,97 1,37
Kolesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
Brokkolikrémleves 178,57 42,72 1,62 1,66 0,26 5,26 0,00 0,46 1,7,9
Céklasalata 132,69 31,75 0,66 0,05 0,00 6,96 4,00 0,62 15,(12)
Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 2816,64 673,85 16,87 30,53 9,01 80,76 8,47 3,62
I
Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
Székelykaposzta 1565,84 374,61 19,39 26,18 9,42 14,99 0,04 2,331,7,9,(12)
Csontleves 163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Vanilids turokrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Osszesen: 4 316,86 1032,74 38,62 59,22 24,97 83,82 0,12 5,18




Heti étlap 2024.11.18 - 2024.11.22.

hétfé kedd

415
eatrend

Diétas pékaru BL, Kakad
rizstejbdl, Liga margarin

Diétas pékaru BL,
Kolbaszkrém héazi TM,

szerda

NOvényi tarés korozott, Diétas
pékaru BL, Paradicsom, Herba

Herba tea tea
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 163.80 Kcal / 684.68 Kj Energia: 62.37 Kcal / 260.71 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159 0.94g 11559 3.16g 0.29g 0.24g 0.01g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29459 21429 0.11g 13789 13399 0279 14619 13409 0269
1 1 1
Novényi sajtkrémleves, Meggyragu, Zabkasa , . i .
. : . . et . Korte, Zoldborsdleves,
Parolt rizs, Tortilla chips, Diétas pékaru BL, ebédhez, e .
. . - . Halporkolt, Szarvacska tészta
Csopaki sertésragu Alfoldi gulyasleves
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Kj Energia: 339.68 Kcal / 1,419.86 K] Energia: 464.26 Kcal / 1,940.61 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929 14.71g 230g 10.75g 731g 153g 20.08 g 1381g 2109
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
63249 053¢ 2749 56.96 g 12.09g 0.70 g 64.05g 0.00g 261g
1 1 1,3,4
Liga margarin, Paprika, . . . . A
DA ndvényi sajtos pogacsa- Liga margarin, Matrai
Diétas pékaru BL, Olasz 2 L YT
. TundérManna diakcsemege, Diétas pékaru BL
felvagott
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 1322¢g 419g 0.70 g 17.10¢ 9.30g 323¢g 8239 233g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.85g 0.00g 0.94g 3420 g 1509 140g 0229 0.00g 0599
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
11

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

cslitortok péntek

Diétas pékaru BL,
Kenémajas allergénmentes,
Herba tea, Kigyduborka

Diétas pékaru BL, Zoldfliszeres
noéveényi szendvicskrém, Rizstej

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 133.47 Kcal / 557.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
289g 5449 2179 0319 6729 443g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
16.31g 15.59 g 0249 17.31g 8.03g 0329
1 1

Brokkolikrémleves,
Kolesgolyd, Rakott
burgonya, Céklasalata

Noveényi tejfol, Csontleves ,
Székelykaposzta, Diétas pékaru
BL, ebédhez, Levesbetét

Energia: 380.29 Kcal / 1,589.61 Kj Energia: 296.91 Kcal / 1,241.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1523 g 1454 g 4369 16.60 g 6.429 1819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
46759 3249 207g 42579 1529 251g
1,3,15,(12) 1,3,9,(12)

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Szilvalekvar

Diétas pékaru BL, Vanilias
névényi turékrém

Energia: 84.93 Kcal / 355.01 K] Energia: 8.84 Kcal / 36.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 7.00g 190g 0.05g 020g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
5109 361g 011g 1.71g 151g 0.00g
1,(12) 1

Jo étvagyat l.s'vzi k!
r:az‘renogban BiA"RA
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65

tos addsgg: 17783408-5-1
Adbezam . 26 2T5823-4-13

Elelmezésvepfss 10.25 7:52:46 | QB - Elelem
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as:

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

Tej és rozslisztmentes 4-6

Bl

-

c

<

o

Bl

-

c

o

Bl

-

c

<

o

Ed

-

c

o

Bl

-

m

c

<

o

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbél

Liga margarin

Névényi sajtkrémleves

Pérolt rizs

Tortilla chips

Csopaki sertésragu

Liga margarin

Paprika

Diétas pékaru BL

Olasz felvagott

Olaszos rakott tészta

Almalé 100%

Liga margarin

Kigyouborka

Soproni felvagott

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Jégesapretek
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Fokhagymas felvagott
Almalé 100%
Diétas pékaru BL
Kolbaszkrém hazi TM
Herba tea
Meggyragu
Zabkasa
Diétas pékaru BL, ebédhez
Alfldi gulyasleves
névényi sajtos pogacsa-TindérManna
Hamburger
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Tonhalkrém
Kigyouborka
Osszesen:

Csemege szalami
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Asvanyviz
Noveényi turés korozott
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Herba tea
Korte
Zéldborséleves
Halpérkolt
Szarvacska tészta
Liga margarin
Matrai didkcsemege
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Nov. sajtos-tejfolds kenyérlangos
Paprika
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alom sonka
Osszesen:

Almalé 100%

Sonkas novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Kendmajas allergénmentes

Herba tea

Kigyouborka

Brokkolikrémleves

Kolesgolyo

Rakott burgonya

Céklasalata

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Szilvalekvar

Asvanyviz

Edes-savany( csirkeragu

Pérolt rizs

Liga margarin

Paradicsom

Fokhagymés felvagott

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Rizstej
N&vényi tejfél
Csontleves
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL, ebédhez
Levesbetét
Diétas pékaru BL
Vanilidas novényi turokrém
Almalé 100%
Novényi turés csusza szalonnaporccel
Diétas pékaru BL
Fétt tojas
Liga margarin
Kigyouborka
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Diéta Etl En
(Ki)

0,00
203,99
2,86
2,86
577,57
265,61
200,19
1138,62
0,00
529,43
265,61
16,38
2,86
279,89
1731,55
0,66
265,61
9,83
279,89
2,86
5776,27

11,80
2,86
265,61
279,89
0,66
2,86
455,45
226,35
127,86
404,20
432,30
458,04
1242,00
890,39
0,00
2,86
499,42
9,83
5312,38

206,56
2,86
265,61
0,00
13,17
2,86
18,31
226,35
332,27
204,35
365,40
1044,91
265,61
100,42
2,86
066
1251,91
16,38
265,61
2,86
92,40
4681,36

0,66
117,95
2,86
2,86
290,00
226,35
9,83
251,52
88,86
1143,06
106,15
2,86
265,61
86,46
0,00
459,01
1138,62
265,61
18,31
279,89
2,86

4 759,33

2,86
0,00
17,87
265,61
2,86
203,99
351,04
7,78
81,54
621,14
432,30
98,32
2,86
34,05
0,66
1528,03
2,86
276,19
265,61
9,83

4 205,40

ir (g) Fogy. ar
T ]
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
47,59 1,29 0,61 0,10 9,33 0,53 0,50 1
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
126,54 8,73 7,23 141 6,48 0,00 0,81
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,53 1,(3)
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1381,51 39,58 7217 22,40 141,64 24,15 6,59
—
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
30,59 0,11 0,07 0,00 721 4,30 0,00
96,70 2,72 1,29 0,26 18,45 6,29 0,08 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
108,97 7,32 5,80 1,25 6,79 0,00 0,60
297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
213,01 10,50 6,08 2,1 26,68 2,81 2,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
1270,33 26,52 68,24 23,98 133,01 35,11 5,54
—
- — —
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
87,42 7,86 5,35 0,96 1,40 0,00 0,62 4
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
1118,49 34,74 45,54 10,54 140,81 13,90 5,50
—
28,22 2,18 2,02 1,34 0,35 0,00 0,41
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
69,38 2,66 542 2,02 2,42 0,00 0,23
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
273,46 11,86 11,61 4,09 29,50 0,00 1,54 3
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
109,81 12,68 5,19 0,66 2,90 0,67 0,86
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1138,65 41,08 54,26 15,42 120,08 23,11 6,07
—
N S S I I —
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
365,56 9,22 17,50 6,03 42,31 0,06 1,53 1,(3)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
1006,12 31,88 50,01 17,46 105,20 13,32 4,711




