47. hét Ovodas, iskolas alap étlap
11.18.-11.22. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csokis tej Barackos tea Citromos tea Gylmolcslé Tej
Brids Kolbaszkrém K6rozott Majorannds kené6majas Zoldflszeres vajkrém
Tizérai Rozskenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Korpds zsemle
Paradicsom Kigyduborka
Leves Chedaros sajtkrémleves Alfoldi gulyasleves Z6ldborsdleves Brokkolikrémleves Csontleves
Nachos Félbarna kenyér Kolesgolyd
Csopaki sertésragu Csokis-bananos zabkasa Halpaprikas Rakott burgonya Székely husgombdc
Féétel Pérolt rizs Meggyragu Szarvacska tészta Céklasalata Tejfol
Korte Félbarna kenyér
Helyben siilt sajtos
Olasz felvagott 4 pogécsa J Turista felvagott Mogyordkrém Helyben siilt racsos turds taska
Teljes kiGrlés(i kenyér Korpas zsemle Kifli Alma
Uzsonna ) ]
Margarin Margarin
Paprika
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Csokis tej
Brids

Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 6.23g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
54.66 g 25529 0.59g
1,3,7

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 550.35 Kcal / 2,300.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.35g 27119 8.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé

59.74 g 0.04g 1.76 g

1,7,9,(3),(6),(10),(11)

Olasz felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 895¢g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6
28.79g 0.00g 0.98¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Barackos tea
Kolbaszkrémes
Rozskenyér

Energia: 310.65 Kcal / 1,298.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.60g 8.60 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6
50.28 g 19.98 g 0.81g
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokis bananos zabkasa

Meggyraguval
Energia: 339.71 Kcal / 1,419.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 11599 3.22g
Szénhidrat Cukor S6
68.51g 11.99¢g 093¢
1,7

Sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.48¢g 0.00g 0.79g
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Korozottes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 270.27 Kcal / 1,129.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 2.29¢ 1079
Szénhidrat Cukor Sé
5320 g 19.98 g 0419
1,7
Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 508.40 Kcal / 2,125.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22649 18.83 g 4259
Szénhidrat Cukor So
61.37g 0.04g 7129
1,3,4,7,9

Turista felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 9 7.399 284g
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 120g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Ovoda JB 47. hét

csiitortok

Gyumolcslé
Majorannas kenémajasos
Teljes ki6rlést kenyér

Kigydéuborkaval
Energia: 228.17 Kcal / 953.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢ 6.20g 222g
Szénhidrat Cukor S6
34.02 g 5.089 0.32g

1,(6),(7).(10)

Brokkolikrémleves
Kolesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 442.45 Kcal / 1,849.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74 g 25.48¢g 8.26g
Szénhidrat Cukor S6
61.82g 3269 5519
1,3,7,9,15,(12)
Mogyordékrémes

Kifli

Energia: 216.39 Kcal / 904.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 g 6.48g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6
3420g 9.60 g 041g
1,5,6,7,8

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Korpas zsemle

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.009g 11.35g 5639
Szénhidrat Cukor S6
39.50¢g 0.00g 0.78 g
1,7
Csontleves
Székely husgombdc
Tejfollel

Félbarna kenyérrel

Energia: 393.93 Kcal / 1,646.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.45 g 17.73 g 7.04 g
Szénhidrat Cukor So6
41719 0.04g 2789
1,3,7,9,(12)

Racsos turos taska
Alma

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.97g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6

26379 0.00g 1469

1,3,6,7,(8),(11),(12)
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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

(2]
O T Csokis tej 755,88 180,83 6,81 3,01 163 3142 1998 0277
o Bries 572,72 137,01 3,61 3,22 132 2324 554 032137
< E Cheddaros sajtkrémleves 505,57 120,58 M 6,64 382 1213 004 0,89 1,7,9,(3),(6),(10),(1
5 8 Tortilla chips 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
& §S £ Csopakisertésragu 789,70 188,92 884 1474 4,20 498 000 05717
e }é’ Ow Parolt rizzsel 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 4263 000 0,30
= = 8 U Olszfelvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
2 Telies kidriési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
S Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
£ Paprikaval 16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
w Osszesen: 459282 109838 3531 42,29 14,86 14319 2556 3,33
© [ N (N A N N N N N
< T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 2001 1998 0,00
8 Kolbaszkrém 303,04 72,50 1,02 742 3,48 033 000 0117
5 £ Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
& }g Ow E Alfdldi gulyasleves 479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 000 0,69
2 £3 8 Feébamakenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
= = 2 Zzabkasa, csokis bananos 973,34 108,18 10,36 4,72 1,80 3696 699 02417
S Meggyragu 148,67 35,57 0,13 0,08 0,01 838 500 0,00
£ U Saijtos pogacsa 762,94 182,52 246 13,10 358 1348 000 0,79 1,37
w Osszesen: 3 987,40 82865 3078 3325 14,80 13144 3197 253
- ! ‘[ ;[ |
@ T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 000 1999 19,98 0,00
& Kérozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 000 0417
©  Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
< ¥ Paradicsommal 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
§ g ‘é E Zéldborsoleves 348,37 81,52 3,40 3,14 037 1024 004 1,83 1,9
S (3 B  Halpaprikas 619,09 148,11 880 11,21 3,19 236 000 09447
8 (S @ szarvacskatészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 4157 000 43513
- b Koérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 720 000 0,00
T U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 000 063
£ Korpés zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
& Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
Osszesen: 4 148,32 990,61 3922 2851 816 14313 2002 873
» N I N A N N N N N
® T Narancslé 56,85 13,60 0,12 0,00 0,00 300 28 0,00
o Rozmaringos kendmajas 293,47 70,21 2,67 545 2,03 2555 0,00 0,23 (1),(6).(7),(10)
< Telies kibrlésii kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 004 2813 000 0,081
N i~ 8 Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
& :}g S E Brokkolikrémleves 360,17 86,16 3,18 347 062 1045 002 0,93 1,7,9
8 33 Ow Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 48 004 0,00
= (= $  Rakott burgonya 1778,92 309,63 1526 21,77 760 4101 000 4,09 1,37
3 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 0,49 15,(12)
S U Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 013 1140 9,60 0,00 5,6,7,8
£ Kifi 456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
w Osszesen: 4 192,37 887,01 3335 38,16 10,71 130,04 1794 624
» - ! ‘. [’ [ |
O T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 163 1060 000 0277
o Zzoldfiszeres vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0007
< Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
8 .~ 8 E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 413 002 1,09 9,1)
& IS 2 Székely- képoszta 182,31 43,61 1,67 1,04 0,31 6,88 002 1,20 1,9,(12)
8 E‘g’ Ow Husgomboc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 801 000 0373
= = 8 T 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
3 Feélbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
S U Récsos taros taska 1287,44 308,00 897 1846 570 2637 000 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
£ Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
w Osszesen: 433171 103629 36,83 47,79 1831 11323 004 4,99




