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hétfé kedd

415
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Diétas pékaru BL, Novényi
szendvicskrém, Herba tea

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Vanilias rizstej

5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K] Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 4.80g 420g 0.12g 8929 2.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14859  13.39¢ 0.32g 30019 21429 0.10g
1 1
Bulgur koéret, Vadas Tavaszi rizseshus,
pulyka ragu, Daragaluska = Paradicsomleves, Hazi
leves kaposztasalata
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 512.42 Kcal / 2,141.92 Kj Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 K
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22689  13.83g 2169 17209  20.07g 5.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.15¢g 4529 361g 81.04g  3237g 143g
1,3,9,10,(12) 1,9
Vaniligs sziv- p!etas pékaru BL, Ma?ral
TindérManna diakcsemege, Alma, Liga
margarin
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5.10g 150g 383g 8.83g 233g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
41.10g 210g 0.58g 10729 0.00g 0.61g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 1
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges ed&&&%ﬁgr

16-édesgyokér

2024.11.15.

szerda csitortok

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Tejeskave
rizstejbél

Herba tea, Diétas pékaru
BL, Sult hagymakrém

Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
018g  13.089g 348¢g 0.12g 8.92g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
14.37 g 13.39¢g 0439 29.49¢g 21429
1 1
Almaleves,

Noéveényi tarogombéc
tojasmentes, Alma,
Babgulyas , Porcukor

Petrezselymes
tortburgonya, Rantott
csirkemell

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 1211g 2209 2098 g 31.25¢g 4139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72279 16.37 g 1.99¢ 70.33 g 9.99g 3.23¢g
1 1,3

Kigydéuborka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Violife névényi sajt

szelet

Zala felvagott, Diétas

Paprika

Energia: 70.87 Kcal / 296.24 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢ 7379 2.05¢g 3.02g 10.25¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.83¢g 220g 0.11g 1.02¢g 0.00g 0.50¢g

2730 Albertirsa, Pesti Ot 65

soportos addszam: 17783403-5-
s ArAsET §833-4-13
z , 3 yr
Elelmezésvezeto

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj
2.13g

0.10g

Energia: 628.42 Kcal / 2,626.80 Kj

pékaru BL, Liga margarin,

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 K

péntek

Herba tea, Névényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
025¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
14.85¢g 13.39¢g 0.32¢g
1

Tarkonyos zoldségleves,
Paraj f6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez,

Fasirt

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 15.42¢g 268¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3942¢ 151g 2329
9

Csokoladés puding ,
Diétas pékaru BL

Energia: 174.03 Kcal / 727.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19g  1.79g 0259
Szénhidrat Cukor So
38.50 g 19.18 g 0.01g
1

Jo étvagyat kivinunk!
r:atrend%igub:a Kit.
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99
© Diétas pékaru BL 2,86
T T Distas pékaru BL 2,86
£ Novényi szendvicskrém 203,99
& Herbatea 226,35
S o £ E Buguksret 1282,92 \ X
& §5 S Vadespuykaragu 612,38 1368 450 0,75 10,(12)
E M 9 k) Daragaluska leves 248,26 10,84 0,02 141139
= S 2u 923,99 410 210 058
S Vv 1251,91 60,04 0,50 1,01
g Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
- P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Osszesen:  5347,17  1278,86 34,15 39,89 14,72 198,56 22,71 6,41
N A NN S [ N N N
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
: E Tavaszi rizseshis 1649,70 392,94 14,84 19,13 5,48 38,16 0,00 047 9,(1)
< Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 2997 05519
g Hazi kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
§ = g U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 3 b =y Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
o i 8 k) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E =~ g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
GV Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Galuska 1586,51 379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 28713
[ Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
P Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 792578 189444 47,80 86,38 29,60 22580 5529 8,69
| |
R Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Siilt hagymakrém 510,78 122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 043
E E NOvényi tirégombac tojasmentes 1 056,30 252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
© Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< E Babgulyas 538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
g 4 :_(\T é Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& H ] iz U Kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
‘:_ { =3 a Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
s Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
OV Gyrosos sertéssiilt 437,23 104,60 10,66 6,38 1,71 1,01 0,00 0,11
E Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Steak burgonya 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  4937,80 118134 38,33 58,50 14,59 12328 319 3,81
N I NN SN [ S A N
R Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
S E Amaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 999 0,50 1
© Petrezselymes tortburgonya 942,95 221,87 4,77 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83
< E Rantott csirkemell 1437,68 343,94 15,26 24,64 2,98 14,89 0,00 09013
g :_t\T § U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
3 ] & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘:_ =3 a Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
sV Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(e} Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
E Noveényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Noveényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
P Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen:  5680,96  1334,54 34,29 69,86 17,33 145,43 33,61 4,91
N S A N N N N
R Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
: Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E Tarkonyos zoldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
M .~ € Paraj fozelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 066
g ] o E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
R § Q Fasitt 406,02 97,14 812 667 1,69 1,05 000 058
E 1= g U Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 3835 19,18 0,01
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g V Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 024
T Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
[ Siilt szalonna 2910,60 696,32 9,00 73,00 27,66 0,00 0,00 350
P Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
St haskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 025
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  7190,32  1719,30 31,57 11341 40,30 139,66 34,08 6,88



Heti étlap 2024.11.11.- 2024.11.15.

[ hétfé kedd

eatrend

Diétas pékaru BL, Almalé 100%,
Novényi szendvicskrém

Liga margarin, Vanilias
rizstej, Diétas pékaru BL

(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 49.65 Kcal / 207.54 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.25g 4809 4209 0.12g 8.92g 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
149g 0.00g 0.32g 30.01g 21429 0.10g
1 1 1
Vadas pulyka ragu, Bulgur koéret, _.. Cgklas:alata, Vegyes .
Daragaluska leves zoldsegkrgmlevgs, Tavaszi
rizseshus
(05552)
Ebéd Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 495.17 Kcal / 2,069.81 Kj Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
21669 1325¢g 2.06g 16.34 g 22749 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77179 4509 2959 46.78 g 0.00g 1969
1 9,(1) 1
Alma, Diétas pékaru BL,
Vanilias sziv-TundérManna Matrai diakcsemege, Liga Di
margarin
(05552)
Uzsonna  Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
084g 5109 150g 3.83¢g 8.83g 233g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41109  210g 0.58g 10.72g 0.00g 0619
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt Oldalak

Padlizsankrém hazi, Aimalé

Alma, Novényi tirégombdc
tojasmentes, Porcukor,

Liga margarin, Salatalevél,

szerda

Diétas pékaru BL,

100% pékaru

Energia: 53.84 Kcal / 225.05 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje

csiutortok

Tejeskaveé rizstejbdl, Diétas

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K]

péntek

Novényi szendvicskrém, cheddar,

BL, Liga margarin Diétas pékaru BL, Almalé 100%

Energia: 49.65 Kcal / 207.54 Kj

Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.31g 5299 1439 0.12g 8.92g 213g 025¢g 4.80g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1.20g 0.00g 0.18¢g 29.49¢g 21429 0.10g 1499 0.00g 0.32g
1 1

Babgulyas

Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
17.71g 12119 2209 20.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
72279 16.37 g 199¢g 55.74 g
1

étas pékaru BL, Violife
ndvényi sajt szelet

Diétas

Energia: 69.04 Kcal / 288.59 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.10g 7.369 190g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
0.56 g 0.00g 0.10g 0499
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Roston siilt csirkemell,
Petrezselymes
tértburgonya, Almaleves

Energia: 394.93 Kcal / 1,650.81 Kj

margarin

Energia: 105.52 Kcal / 441.07 K]

Paraj f6zelék, Tarkonyos
z0ldségleves, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Fasirt

Energia: 347.97 Kcal / 1,454.51 Kj
Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12209 1679 12.37g 15.41g 2689
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.99¢g 2499 39.41g 151g 2329
9

Zala felvagott, Salatalevél,

Vanilias puding rizstejjel, Diétas

pékaru BL, Liga pékaru BL

Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj

Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.20 g 3.07g 0.04g 0.18g 0.02g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.50g 3869 1809 0.00g
1

v oAgicropAme 883493
, 3
Elelmezésvezeto
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11/11/2024

11/12/2024

11/13/2024

11/14/2024

11/15/2024

(05552)

(05552)

(05552)

1
4
1
M
1

(05552)

N
0
red
red
S

Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz tart4-6

Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz tart4-6 Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz tart4-6

Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz tart4-6

Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz tart4-6
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Novényi szendvicskrém, cheddar
Asvanyviz

Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém

Vadas pulyka ragu

Bulgur koret

Daragaluska leves

Almalé 100%
Szendvics sonka
Salatalevél
Diétas pékaru BL
Liga margarin

Osszesen:

Almalé 100%

novényi sajtos pogacsa-TindérManna

Liga margarin

Vanilias rizstej

Diétas pékaru BL

Céklasalata

Vegyes zoldségkrémleves

Tavaszi rizseshus

Alma

Diétas pékaru BL

Matrai diakcsemege

Liga margarin

Céklasalata

Galuska

Sertéspaprikas

Asvanyviz

Salatalevél

Novényi szendvicskrém

Soproni felvagott

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Diétas pékaru BL
Padlizsankrém hazi
Almalé 100%

Ama

Novényi turégombac tojasmentes
Porcukor

Babgulyas

Liga margarin
Salatalevél

Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelet
Gyrosos sertéssdilt
Almalé 100%

Steak burgonya

Turista felvagott

Diétas pékaru BL

Liga margarin
Salatalevél

Osszesen:

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Tejeskave rizstejbd|

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Roston siilt csirkemell

Petrezselymes tortburgonya

Almaleves

Zala felvagott

Salatalevél

Diétas pékaru BL

Liga margarin

NoOvényi sajt szorat

Fétt tészta

Novényi tejfol

Asvanyviz

Baromfi parizsi

Salatalevél

Diétas pékaru BL

Liga margarin
Osszesen:

Kendmajas allergénmentes
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Paraj fozelék
Tarkonyos zoldségleves
Diétas pékaru BL, ebédhez
Fasirt
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Siilt bécsi virsli
Tepsis burgonya
Almalé 100%
Siilt huskrém
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) al

203,99
0,00
2,86
2,86
0,66

203,99

594,70

1282,92
193,84
923,99

125191

0,66

108,70
2,16
2,86

265,61

5041,71

0,66
1242,00
265,61
585,65
2,86
52,24
254,59
1649,70
218,12
2,86
100,42
265,61
52,24
1531,86
681,92
0,00
2,16
203,99
279,89
2,86

7 395,24

179,01
2,86
0,00
2,86

221,50
0,66

218,12

1056,30

167,83

538,33

265,61
2,16
2,86

17,87

437,23
0,66

771,93

242,59
2,86

265,61
2,16

4 399,01

0,66
203,99
2,86
576,89
2,86
265,61
461,70
942,95
348,96
170,39
2,16
2,86
265,61
17,87
997,92
7,78
0,00
178,25
2,16
2,86
265,61
4719,95

290,00
0,00
2,86

203,99
2,86
0,66

511,93

108,10

432,30

406,02

70,44
2,86

599,16

876,92
0,66

469,14
2,86
2,16

3982,92

48,80
0,00
0,69
0,69
0,16

48,80

142,27
306,92
45,98
221,05
299,50
0,16

26,01
0,52
0,69

63,55

1205,79

297,13
63,55
140,11
0,69
12,50
60,00
392,94
52,18
0,69
24,03
63,55
12,50
366,47
163,14
0,00
0,52
48,80
66,96
0,69
1766,61

42,83
0,69
0,00
0,69

52,99
0,16

52,18

252,70

40,15

128,79

63,55
0,52
0,69
4,28

104,60
0,16
184,67

58,04
0,69

63,55
0,52

1052,45

48,80
0,69
138,01
0,69
63,55
110,46
221,87
62,61
40,76
0,52
0,69
63,55
4,28
238,74
1,86
0,00
42,65
0,52
0,69
63,55
1104,65

0,00
0,69
48,80
0,69
0,16
122,47
24,95
103,42
97,13
16,85
0,69
4,20
209,79
0,16
112,24
0,69
0,52
812,83

1,45
0,84
544
0,00
4,44
0,05
0,03
0,02
32,98

0,70
0,02
0,07
0,03
0,52
0,98
14,84
0,60
0,03
3,18
0,02
0,52
10,17
11,23
0,00
0,05
0,22
2,74
0,03
45,95

1,71
0,03
0,00
0,03
0,28
0,00
0,60
6,45
0,00
10,66
0,02
0,05
0,03
0,00
10,66
0,00
4,50
3,04
0,03
0,02
0,05
38,16

0,22
0,03
0,07
0,03
0,02
14,82
4,77
0,95
2,73
0,05
0,03
0,02
0,00
2,30
0,09
0,00
2,38
0,05
0,03
0,02
28,61

0,00
0,03
0,22
0,03
0,00
2,19
1,46
0,60
8,12
0,02
0,03
7,50
5,40
0,00
1,44
0,03
0,05
29,78

0,29
5,10
4,06
0,00
0,28
0,01
0,00
7,00
39,30

17,10
7,00
1,92
0,00
0,04
3,57

19,13
0,60
0,00
1,23
7,00
0,04
8,30

11,14
0,00
0,01
4,80
6,16
0,00

88,04

0,00
0,00
0,00
5,29
0,00
0,60
8,79
0,00
2,72
7,00
0,01
0,00
0,35
6,37
0,00
3,70
5,04
0,00
7,00
0,01
50,66

4,80
0,00
1,92
0,00
7,00
5,59
6,24
0,37
3,19
0,01
0,00
7,00
0,35
5,46
0,09
0,00
3,64
0,01
0,00
7,00
52,67

0,00
0,00
4,80
0,00
0,00
8,44
0,16
0,15
6,66
0,18
0,00
12,47
1,23
0,00
11,71
0,00
0,01
51,23

0,00
0,00
1,90
14,47

9,30
1,90
0,24
0,00
0,00
0,28
5,48
0,00
0,00
0,43
1,90
0,00
1,27
2,25
0,00
0,00
4,20
2,29
0,00

29,54

29 872
| |
04 044 000 027

0,00
0,00
0,00
143
0,00
0,00
1,28
0,00
0,92
1,90
0,00
0,00
0,00
1,71
0,00
0,38
1,82
0,00
1,90
0,00
12,38

4,20
0,00
0,23
0,00
1,90
0,53
1.1
0,04
117
0,00
0,00
1,90
0,00
0,42
0,01
0,00
1,38
0,00
0,00
1,90
14,79

0,00
0,00
4,20
0,00
0,00
0,95
0,02
0,02
1,69
0,02
0,00
4,65
0,14
0,00
3,34
0,00
0,00
17,05

34,20
0,04
29,82
0,15
2,36
6,26
38,16
10,50
0,15
0,03
0,04
2,36
62,33
4,28
0,00
0,07
1,30
0,06
0,15
192,30

0,15
0,00
0,15
1,01
0,04
10,50
36,56
9,99
15,22
0,04
0,07
0,15
0,30
1,01
0,04
33,12
0,06
0,15
0,04
0,07
109,11

1,30
0,15
29,30
0,15
0,04
0,30
36,61
18,83
0,23
0,07
0,15
0,04
0,30
44,35
0,18
0,00
0,04
0,07
0,15
0,04
132,34

0,00
0,15
1,30
0,15
0,04
9,31
4,55
24,51
1,04
3,71
0,15
0,12
43,20
0,04
0,13
0,15
0,07
91,04

0,00
0,00
7,10

N A NN S [ N N N
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

1,50
0,00
21,42
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
6,37
9,99
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
16,37

N A NN S [ N N N
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

0,00
0,00
21,42
0,00
0,00
0,00
0,00
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,88
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
34,29

N A NN SN N S A N N
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
1,50
0,00
1,80
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
BE

5,74

1,40
0,10
0,00
0,00 1
0,49
1,00
0,47 9,(1)
0,02
0,00 1
0,49
0,10
0,49
2,841
0,16 1
0,00
0,00
0,32
0,84
0,00 1

0,00 1
0,00
0,00 1
0,18
0,00
0,02
087 1
0,00
1,10 1
0,10
0,00
0,00 1
0,00
0,10
0,00
0,16
0,63
0,00 1
0,10
0,00
3,53

0,32
0,00 1
0,00
0,00 1
0,10
0,17
1,83
0,50 1
0,40
0,00
0,00 1
0,10
0,00
0,14
0,07
0,00
0,46
0,00
0,00 1
0,10
4,19

0,00
0,00 1
0,32
0,00 1
0,00
0,66
1,06 9
0,02
0,58
0,00
0,00 1
0,00
0,24
0,00
0,25
0,00 1
0,00
3,36




Heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
e t d Novényi szendvicskrém, Diétas Liga margarin, Diétas Diétas pékaru BL, Herba tea, Sult Liga margarin, Tejeskavé = Herba tea, Novényi szendvicskrém,
a ren pékaru BL, Herba tea pékaru BL, Vanilias rizstej hagymakrém rizstejbdl, Diétas pékaru BL cheddar, Diétas pékaru BL
5572
B Zf] Tej,tojas,rozsment
leoral es Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 480g 420g 012g  892g 2149 0.18g 13.08¢ 3489 0.12g 8929 213g 0259 4380g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
14859 13.39g 0.32g 3001g 21429 0.10g 14.37g 13.39¢g 043g 2949 g 21.42g 0.10g 14859 13.39g 0.32g
1 1 1 ! !
Daragaluska leves, Vadas Hé.zi kaposztasalata, . Porcukor, Babgulyas , Névényi Rantott csirkemell, IZ’)’iété’s pék’éru BL, ebf'—)dh(:zz, Paraj
pulyka ragu, Bulgur kéret Paradlcsgmleve's, Tavaszi tirégomboc tojasmentes, Alma i Petrezselymes fézelék, Tarkonyo§ z6ldségleves,
rizseshus tértburgonya, Almaleves Fasirt
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj Energia: 436.45 Kcal / 1,824.36 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21809 13.41g 2.06 g 17209  20.07g 5589 17.71g 12119 220 g 19.02g 12619 1769 12.37g 15429 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
77729 4509 3.00g 81.04g 3237g 143g 72279 16.37 g 1.99g 66.56 g 9.99 g 2.99g 39.429 151g 2.32g
1,10,(12) 1,9 1 1 9
Alma, Matrai diakcsemege, Violife névényi sajt szelet, Diétas Diétas pékaru BL, Zala Ced o s
Vanilias sziv-TindérManna Liga margarin, Diétas pékaru BL, Kigyouborka, Liga felvagott, Liga margarin, Dietas pékaru B.'L’ Csokoladés
pékaru BL margarin Paprika puding
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 3.83g  883g 233g 0.25g 7.37g 2059 3.02¢g 10259 3.07g 0.19g 1799 0.25g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
41109  2.10g 0.58 g 10729  0.00g 0.61g 0.83g 2.20g 0.11g 1029 0.00 g 0.50 g 38.50 g 19.18 ¢ 0.01g
1 1 1 1
Az étlabnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2-rik 5-foldimogyord 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiick RO song: A SBIAL Sl

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges é¥editiszer Elelmezésvez&(’i i
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) (Kcal) q

I

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
© Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
i Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
O T Noévényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3 — 15 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g b E £ Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 13,39 0,00
E _: 8 g E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
h =~ ") Vadas pulyka ragu 612,38 146,50 11,50 5,48 1,08 13,68 4,50 0,75 10,(12)
°) Bulgur kéret 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1,45 1
‘@ U Vaniligs sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
= V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Nov. sajtos-tejfélds kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
Osszesen: 4 905,75 1173,24 28,58 32,17 12,46 195,20 20,49 5,23
I
novényi sajtos pogacsa-TiundérManna 1 242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
i Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
O E Hazi kdposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
3 — 15 Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 0,55 1,9
g } E 5 Tavaszi rizseshus 1649,70 392,94 14,84 19,13 5,48 38,16 0,00 0,47 9,(1)
g s 8 5 U Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
h =~ ") Métrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
> Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= V Galuska 1531,86 366,47 10,17 8,30 1,27 62,33 0,00 2,84 1
Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 7 368,01 1760,99 43,49 74,40 22,87 223,66 55,29 7,50
I
R Sonkakrém Liga margarinnal mmq%ﬁmﬁ% _
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
@ Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
§ Silt hagymakrém 510,78 122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 0,43
< E E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g .; S E Babgulyas 538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
S % g Névényi tirégomboc tojasmentes 1056,30 252,70 6,45 8,79 128 36,56 6,37 0871
‘:_ H o :r_)' Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
- :g U Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
V Steak burgonya 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
Gyrosos sertéssiilt 437,23 104,60 10,66 6,38 1,71 1,01 0,00 0,11
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Osszesen: 4 408,43 1054,68 35,04 46,42 10,86 122,23 31,96 3,07
I
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 _0,00 0,00 0,04 ﬁq _
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< T E Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
E 8 Petrezselymes tortburgonya 942,95 221,87 4,77 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83
=3 ﬁ Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
E ;— U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- :% Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
V Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Osszesen: 4 458,80 1042,15 24,80 42,48 11,59 143,39 34,29 4,12
I
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
2 Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< € Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g -; S 8 E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% 1 UB_’ ﬁ Paraj fézelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
= 1S & Tarkonyos zéldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 455 001 1,069
- :% Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
= U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
V Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 0,24
Siilt szalonna 2910,60 696,32 9,00 73,00 27,66 0,00 0,00 3,50
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Osszesen:  6700,01 1601,99 29,90 101,66 36,95 138,58 34,08 6,62
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eatrend

5802
Tizorai GM,TM,OM,hal,
méz

4-6 éves

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Ebéd

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Uzsonna

Heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

hétfé kedd

Gluténmentes pékaru, Herba
tea, NOvényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Vanilias rizstej

Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj

szerda

Herba tea, Silt hagymakrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 322.35 Kcal / 1,347.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86g 5.80g 4409 373g  9.92g 2349 379g 14.08 g 368¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42209 13.79¢g 0.67 g 57.36 g 21.82g 0459 41.72¢g 13.79¢g 0.78 g

Hazi kaposztasalata,
Tavaszi rizseshus,
Paradicsomleves

Kéles , Daragaluska leves,
Vadas pulyka ragu

Energia: 493.66 Kcal / 2,063.50 Kj Energia: 540.19 Kcal / 2,257.99 Kj

Babgulyas , Aima, Porcukor,
Novényi tirégombdc

Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08 g 15.71¢ 2699 19.96g 14.05¢g 26449 13.98 g 15.38¢g 268¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68.53 g 4529 3.00g 81.85g 22.38¢g 2599 61.37¢g 16.37 g 1.76 g
3,9,10,(12) 9

Gluténmentes pékaru,
Matrai diakcsemege, Alma,
Liga margarin

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Violife névényi sajt
szelet, Kigyouborka

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84 g 510g 1509 7449  983g 2539 3869 8.37g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41109 210¢ 0.58 g 38.07 g 04049 0.96 g 28.18 g 2609 0469

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,la 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller
Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

csiitortok

Karamellas rizstej,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarin

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
370g 9.28g 22649
Szénhidrat Cukor Sé
54.85g 22499 0.45g

Almaleves, Rantott
csirkemell, Petrezselymes
tértburgonya

Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 1243 g 1749
Szénhidrat Cukor Sé
54.11g 0.00g 2999
15

Gluténmentes pékaru,
Paprika, Liga margarin,
Zala felvagott

Energia: 254.23 Kcal / 1,062.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 11259 3279
Szénhidrat Cukor Sé
28.37g 040g 0.85g

péntek

Gluténmentes pékaru, Herba
tea, Novényi szendvicskrém,
cheddar

Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86g 5809 4409
Szénhidrat  Cukor So6
42209 13.79g 0679

GM pékaru, ebédhez, Fasirt,
Paraj fézelék, Tarkonyos
z6ldségleves

Energia: 343.60 Kcal / 1,436.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12059 1559¢ 2709
Szénhidrat  Cukor So6
38.34g 1.51g 2339
3

Gluténmentes pékaru, Vanilias
puding rizstejjel

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
366g 1.18¢g 0229
Szénhidrat  Cukor So6
31.21g 2209 0359

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99
© Gluténmentes pékaru 610,28
T T Gluténmentes pékaru 610,28
E Herba tea 226,35
a Novényi szendvicskrém 203,99
S — © E Koles 1200,10 ) X
& §S T Daragauskaleves 252,66 6005 242 1,02 021 1030 002 08339
E M 8 E Vadas pulyka ragu 612,38 146,50 11,50 5,48 1,08 13,68 4,50 0,75 10,(12)
= ~ = U Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 058
O Vv Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
E NOv. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
= P Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Osszesen: 7 091,01 1696,03 42,38 44,77 15,85 269,99 23,91 6,85
NS N AN N N N N N
R ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Z E Hazi kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
E Tavaszi rizseshis 1503,95 358,07 17,60 10,18 2,36 47,57 0,00 033
a Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
M —~ 2 U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
g 3 % ‘g:g Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
g i 8 E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= =~ s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
OV Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
E Galuska 1532,88 366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 284
s Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
o Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  9512,15 227393 58,63 84,48 27,45 30569 46,50 10,87
| |
R Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Siilt hagymakrém 510,78 122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 043
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
S E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
£ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< 2 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g 4 g i:‘; Néveényi tarogombéc 987,21 236,17 5,28 8,89 1,36 33,39 6,37 0,66
& H 8 3 U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
‘:_ { S £ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- g Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
s Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
.V Gyrosos sertéssiilt 437,23 104,60 10,66 6,38 1,71 1,01 0,00 0,11
g Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Steak burgonya 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
P Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  7244,47 173315 49,04 65,77 15,87 221,78 3356 4,98
N I NN SN [ S A N
R Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
< Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S E Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
13 Réntott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 066
< % Petrezselymes tortburgonya 942,95 221,87 4,77 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83
g g i:‘; U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
3 8 3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
‘:_ S £ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- g Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
= V Novényi tejfdl 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
= Noveényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
g Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
P Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen:  7057,80  1674,35 41,38 56,32 15,73 23892 2877 6,09
N A NN SN N S A N N
R Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Z Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
E Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S |~ 2 Fasirt 416,90 99,74 8,34 6,86 1,71 1,06 0,00 0593
& 18 T Parsjfozensk 511,93 12247 219 844 095 931 000 066
Ed M § E Tarkonyos zoldségleves 78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
E 1= = U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
o Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
E V Siilt szalonna 2910,60 696,32 9,00 73,00 27,66 0,00 0,00 350
s Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
o Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 024
P Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
St haskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 025
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  8947,58 213967 45,55 115,97 40,89 21334 1830 8,28



Heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

hétfo kedd szerda

)
Silt hagymakrém,
eat rend Gluténmentes pékaru, Herba
tea

Gluténmentes pékaru, Herba
tea, Péréhagymas vajkrém

Gluténmentes pékaru,
Vanilias tej, Liga margarin

Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 276.48 Kcal / 1,155.69 Kj Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 Kj Energia: 276.34 Kcal / 1,155.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4169 9.01g 4079 1050 g 11.02g 373¢g 4219 8689 3.74g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41379 1379¢ 0.36g 52149 13.79g 0.72g 4201g 1379¢ 0.60 g
7 7 7
. Hazi kaposztasalata, Tuarégombodc tejmentesen,
Daragaluska leves, Kéles , L . .
Tavaszi rizseshus, Babgulyas GM, Alma,
Vadas pulyka ragu .
Paradicsomleves Porcukor
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 493.66 Kcal / 2,063.50 Kj Energia: 540.19 Kcal / 2,257.99 Kj Energia: 773.26 Kcal / 3,232.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08¢ 1571g 2699 19.96 g 14.05g 2649 36.36 g 23279 7.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
68.53 g 4529 3.00g 81859 22389 2599 103.09 g 15.87 ¢ 1789
3,9,10,(12) 9 7,9
Gluténmentes pékaru, Liga Sajt szelet, Kigyouborka,
Vanilias sziv-TundérManna margarin, Matrai Liga margarin, Gluténmentes
diakcsemege, Alma pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 Kj Energia: 282.44 Kcal / 1,180.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 150 g 7449 9.83g 253g 9.10g 13.34 g 5649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41.10g 210g 0.58 g 38.07 g 0.40g 0.96 g 28.22¢g 260g 0.86 g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Karamellas tej

Gluténmentes pékaru, Natur
sajtkrém, Herba tea

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 275.81 Kcal / 1,152.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49g 11.02¢g 3.73g 4749 8.70¢g 478g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
54.93g 1714 g 0.72g 41.30¢g 13.79¢g 0.59g
7 7

Petrezselymes
tértburgonya, Almaleves,
Rantott csirkemell

Paraj fézelék, Tarkonyos
z6ldségleves, GM pékaru,
ebédhez, Fasirt

Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 K] Energia: 350.58 Kcal / 1,465.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 1243 ¢ 1749 1259 g 15619 2709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
54.11g 0.00g 2999 39.43g 151g 233g
15,(7) 3,9

Gluténmentes pékaru,
Paprika, Zala felvagott, Liga
margarin

Gluténmentes pékaru,
Vanilias puding

Energia: 254.23 Kcal / 1,062.68 Kj Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63g 11.25¢g 327g 6.32g 4179 1959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
28.37g 0.40g 0.85¢g 41.25¢g 11.31g 041g
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) al

R Natur sajtkrém 316,26
Asvanyviz 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28
T Gluténmentes pékaru 610,28
© Herba tea 226,35
< Poréhagymas vajkrém 319,06
3 —~ 3 E Daragaluska leves 252,66
8§ g 5 Koes 1200,10
E M 9 E Vadas pulyka ragu 612,38 10,(12)
= ~ Qu 923,99 1,50 41,10 210 058
5 \'Z 1251,91 0,50 60,04 0,50 1,01
Almalé 100% 0,66 0,00 0,04 0,00 0,00
P Gluténmentes pékaru 610,28 0,20 27,50 0,40 0,35
Kigyéuborka 9,83 0,15 0,34 220 0,01
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen:  7318,35 175042 43,56 50,88 1590 268,26 23,91 6,46
N N N N A N A
R ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 2460 1339 0277
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Hazi kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
© Tavaszi rizseshis 1503,95 358,07 17,60 10,18 2,36 47,57 0,00 033
< Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
M —~ & U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
& 19 § \Liamargarn 265,61 6355 002 7,00 1,90 004 000 010
g i 8 E Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
= =~ 2 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 V Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Galuska 1532,88 366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 284
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 07247
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  9681,13 231435 66,28 88,48 29,22 299,57 3847 11,06
| |
R Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Makdi siilt hagymakrém 318,45 76,19 0,57 7,68 3,54 1,11 0,00 0257
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
E Turégombdc tejmentesen 2181,38 521,86 25,10 16,65 5,80 67,28 5,87 0,65 7
© Babgulyas GM 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1119
< 3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 4 g % Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& H [ g U Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,39 0,34 0,00 0407
E { =3 5 Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
- 5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Steak burgonya 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Gyrosos sertéssiilt 437,23 104,60 10,66 6,38 1,71 1,01 0,00 0,11
P Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen:  8703,78 208227 77,08 73,23 23,73 26383 3306 522
N A NN S [ N N N
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 1674 0277
E Petrezselymes tortburgonya 942,95 221,87 4,77 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83 (7)
© Almaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
< 3 Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 066
g g % U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
3 [ g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E =3 5 Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
- 5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
O Vv Reszelt sajt 224,03 53,60 3,74 4,12 2,31 0,34 0,00 0317
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tejfél 379,91 90,89 1,99 7,81 4,39 3,05 0,00 0107
P Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Osszesen:  7923,34 188142 54,09 72,75 23,56 241,01 2342 6,39
N A NN SN N S A N N
R Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 07247
© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< E Paraj fézelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 066
§ I~ E Tarkonyos zoldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
g =] S GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Ed M § E Fasirt 416,90 99,74 8,34 6,86 1,71 1,06 0,00 0593
E 1= '© U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
% Vanilias puding 395,64 94,65 2,68 3,17 1,75 13,75 10,91 0,06
V Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 024
Siilt szalonna 2910,60 696,32 9,00 73,00 27,66 0,00 0,00 350
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
St haskrém 320,97 76,79 1,78 7,53 3,39 0,40 0,00 0,12 7,10,(12)
Osszesen:  9266,06 221586 49,97 117,70 43,05 22384 27,41 8,13
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NoOvényi szendvicskrém, Herba  Gluténmentes pékaru, Liga
tea, Gluténmentes pékaru margarin, Vanilias rizstej

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86¢g 5809 4409 3.73¢g 992¢g 2349
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
42209 13.79g 0679 57.36g 21.82g 0459
Vadas pulyka ragu, Tava§zi rizseshL:Js, Hazi
Kukoricagaluska leves, Kdles kapo§ztasalata,
Paradicsomleves
(06002)
Ebéd Glutén, tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 476.18 Kcal / 1,990.43 Kj Energia: 540.19 Kcal / 2,257.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.63¢g 16.78 g 273¢g 19.96g 14.05¢g 2649
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
63.35¢g 4509 3.22¢g 81859 2238¢g 259¢g
10,(12) 9
Gluténmentes pékaru,
Vanilias sziv-TindérManna  Alma, Méatrai didkcsemege,
Liga margarin
(06002)
Uzsonna  Glutén,tejtojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 285.76 Kcal / 1,194.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5109 1.50 g 7449 9.83¢g 253¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat  Cukor S6
41109 210g 0.58 g 38.07¢g 0409 096g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek

Gluténmentes pékaru,
Liga margarin, Karamellas
rizstej

NoOvényi szendvicskrém,
cheddar, Herba tea,
Gluténmentes pékaru

Silt hagymakrém, Herba tea,
Gluténmentes pékaru

Energia: 322.35 Kcal / 1,347.42 Kj Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢ 14.08 g 3689 3.70g 9.28¢g 2269 3.86g 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.72g 13.79¢g 0.78g 54.85¢g 22499 0459 42209 13.79¢g 0679

Almaleves, Petrezselymes
tértburgonya, Rantott
csirkemell

Tarkonyos z6ldségleves, Paraj
fézelék, Fasirt , GM pékaru,
ebédhez

Babgulyas , Porcukor, Alma,
NoOvényi tirogomboc

Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Kj Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 K Energia: 341.00 Kcal / 1,425.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98¢g 15.38 g 2689 18.56 g 1243¢g 1.74¢g 11.83¢g 15.40¢g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.37g 16.37 g 1.76g 54119 0.00g 2.99¢g 38.33g 1519 2329
15

Violife névényi sajt szelet,
Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Kigyouborka

Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Zala
felvagott, Paprika

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj Energia: 254.23 Kcal / 1,062.68 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 8.37¢g 225¢ 6.63 g 11.25¢g 3279 3669 1.18¢g 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.18g 2609 0469 28.37¢g 040g 0.85¢g 31.21g 2209 0359
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

K| Kcal t (q

N
g‘ T Noveny| szendvicskrém 203 99 48 80 0 22 4 80 4 20 1 30 0 00 0 32
< (e} Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
§ M § 8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
= '*: 2 §_‘ E Vadas pulyka ragu 612,38 146,50 11,50 5,48 1,08 13,68 450 0,75 10,(12)
E RE=J o) Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
- 5 Kéles 1200,10 287,11 6,16 9,21 1,40 44,55 0,00 142
S U Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
o Osszesen: 3 958,81 946,18 23,33 27,68 8,63 146,65 20,39 4,47
© ______--—_
< T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 27,50
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
J —~ = E Tavaszirizseshis 1 503,95 358,07 17,60 10,18 2,36 47,57 0,00 0,33
g 3 § 2. Hazi kdposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
g g % Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,859
A ~ = U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
8 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen:  4921,21  1175,61 31,13 33,80 7,51 177,28 44,60 4,00
© T Siilt hagymakrém 510,78 122,20 15 13,08
_?{, Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< ;— E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
§ 3 § o) Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
- ¢ 2 g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E <} °) N&veényi tarégomboc 987,21 236,17 5,28 8,89 1,36 33,39 6,37 0,66
- '§" U Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
a:; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
O Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4 108,57 982,92 21,63 37,83 8,61 131,27 32,76 3,00
© ______--—_
< T Gluténmentes pékaru 610,28
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
P} Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
§ %~ = E Amaleves 123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
g 1( § 2— Petrezselymes tortburgonya 942,95 221,87 477 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83
= 2 g % Réntott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
A {~ = U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
;ac_q Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
8 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 155,33 979,96 28,89 32,96 727 137,33 22,89 4,29
@ N SN AN N S A N N
_?{, T Noveényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Q Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
§ 1 § O E Tarkonyos zéldségleves 78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
B 2 g Paraj fézelek 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
E i S 9 Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
- '§" GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
a:; U Vaniligs puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
O Osszesen: 3 150,51 752,80 19,35 22,38 730 111,74 17,50 3,34
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Herba tea édesitészerrel,
Alma, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

hétfé kedd

szerda csiitortok péntek

Alma, Dle_tas pékaru BL Herba tea édesitészerrel, Szendvics sonka, Diétas Natur sajtkrém, Herba
DIAB , Csirkemellsonka,

AR ékaru BL DIAB , Liga A
. , . e Alma, Diétas pékaru BL P ) 9 tea édesitészerrel, Alma,
DIAB , Péréhagymas Herba tea édesit6szerrel, N X margarin, Alma, Herba tea S
o . . DIAB, Silt hagymakrém . s Diétés pékaru BL DIAB
vajkrém Liga margarin édesitészerrel
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 259.50 Kcal / 1,084.71 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 259.21 Kcal / 1,083.50 Kj Energia: 285.94 Kcal / 1,195.23 Kj Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 16.88¢ 7.75g 9489 15999 4199 3779 16229 7.09g 1156g 1543g 4.03g 484g 16279 9.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.83¢g 0.04g 006g 22669 0.04g 1109 23129 004g 0.55g 2378g  0.04g 1179 21709 0.04g 0.52g
1,7,15 1,15 1,7,15 1,15 1,7,15
L . Paraj f6zelék, Fasirt,
Hazi kaposztasalata, - . Petrezselymes . g
Daragaluska leves, Bulgur L. . Alma, Turégombac, . . Tarkonyos zdldségleves ,
- Tavaszi rizseshus, . tértburgonya, Rantott PR
koéret, Vadas pulyka ragu . Babgulyas . Diétas pékaru BL,
Paradicsomleves csirkemell, Almaleves .
ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 249.89 Kcal / 1,044.54 K| Energia: 310.14 Kcal / 1,296.39 Kj Energia: 265.55 Kcal / 1,110.00 Kj Energia: 241.54 Kcal / 1,009.64 Kj Energia: 376.19 Kcal / 1,572.47 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32¢g 7269 125g 10209  13.40g 3.15¢g 960g  968g 1579 13309  8.18g 1.04g 2061g 16349 3.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.89 g 3619 1769 3577g 5.99g 1489 34139 234g 1249 3461g 0009 1.80g 36.50 g 031g 2.23g
1,3,9 9,15,(1) 1,9 15,(7) 1,3,7,9
Liga margarin, Szendvics Liga margarin, Diétas Liga margarin, Diétés Liga margarin, Zala Diétas pékaru BL DIAB ,
sonka, Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB , Matrai pékaru BL DIAB , felvagott, Diétas pékaru Csirkemellsonka, Liga
DIAB diakcsemege Kigyouborka, Sajt szelet BL DIAB , Paprika margarin
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 298.90 Kcal / 1,249.40 Kj

U

Energia: 232.07 Kcal / 970.05 Kj Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.53¢g 14.64 g 4.02¢g 7429 16.60 g 4679 1194 ¢ 2482¢g 10.88 g 6.59 g 20.58 g 6.14 g 7.66 g 15.23 g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.98¢ 0.00g 113g 5309 0.00 g 120g 6.60 g 4409 1.03g 4849 0.00g 101g 5.89 g 0.00g 1.06 g
1 1 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztosi

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 1
3-tojas 6-szdja 9-zeller 1

Quadro Byte Zrt

tas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

K| Kcal Q)

)
LI:J T Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0 08 0 04 0 00 15
,': Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
§ — % Poréhagymas vajkrém 638,12 152,66 1,04 16,01 7,73 0,93 0,00 0,017
g -j © v E Daragaluska leves 124,13 29,50 1,16 0,35 0,07 5,42 0,01 0,70 1,3,9
E ¥ g g' Bulgur koret 445,46 106,57 3,07 2,65 0,32 18,97 0,00 0,50 1
s ~ é Vadas pulyka ragu 475,76 113,82 9,09 4,26 0,86 10,50 3,60 0,56
& U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
a Osszesen: 2 943,98 704,11 26,53 38,78 13,02 62,70 3,65 2,95
' [ | |
E T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
~ Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
< (:E Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
§ < g o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ 3 2 £ E Hazi kaposztasalata 236,00 56,46 1,62 0,20 0,03 11,72 5,99 1,02
E =3 g Tavaszi rizseshis 868,26 206,81 7,81 10,07 2,89 20,08 0,00 0,25 9,(1)
- - Paradicsomleves 195,92 46,87 0,77 3,13 0,23 3,97 0,00 0,21 9,15
© U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Matrai diakcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Osszesen: 3 303,69 789,46 27,10 45,99 12,01 63,73 6,03 3,78
.. ! | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
,_' Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
< (:E Siilt hagymakrém 636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0,50 7
§ K g o E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
> H 2 £ Turégomboc 501,38 119,95 2,45 4,40 0,55 17,48 2,34 0,36
E H S3 g Babgulyas 390,50 93,42 6,55 4,68 1,02 6,15 0,00 0,86 1,9
- ~ U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
Osszesen: 3 442,89 823,66 25,31 50,72 19,54 63,85 6,78 2,82
| I
_ mm_a___-% I
LI:J Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
,': Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ -; — % Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g 1( é 0 E Petrezselymes tortburgonya 458,38 107,85 2,32 3,03 0,54 17,80 0,00 0,89 (7)
i * Q9 3 Rantott csirkemell 508,16 121,57 10,64 4,80 0,48 8,90 0,00 0,52
E (= é Almaleves 155,37 12,12 0,34 0,35 0,02 7,91 0,00 0,39 15
& U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
o Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen:  3287,17 759,55 31,45 44,19 11,21 63,23 0,04 3,98
I
E T Natur sajtkrém 632,52 mﬂﬂﬂﬂmﬁ 7 _
= Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
~ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< (:E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
§ 1 g Lg) E Paraj fézelék 335,77 80,33 1,39 5,75 0,43 5,91 0,00 0,42
B ‘g 8 Wb Fasirt 1 026,08 245,48 17,70 10,09 2,41 20,67 0,00 1,17 1,3
E { S3 g Tarkonyos z6ldségleves 126,44 29,70 1,40 0,47 0,21 5,02 0,01 0,64 1,7,9
- < Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
o Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 3 456,95 826,48 33,11 47,84 16,41 64,09 0,35 3,81




Heti étlap 2024.11.11 -
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Herba tea édesitészerrel,

Diétas pékaru BL DIAB,

Poéréhagymas vajkrém,
Alma

Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,
Csirkemellsonka, Alma,
Herba tea édesitdszerrel

(06381) Diab. (20-

leoral 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 335.29 Kcal / 1,401.51 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 1743 g 7.76 g 11729 16.54 g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36929 0.04 g 0.10g 37.75g 0.04g 114 g
1,7,15 1,15
Tavaszi rizseshus,
Daragaluska leves, Bulgur . -
- Paradicsomleves, Hazi
koret, Vadas pulyka ragu i .
kaposztasalata
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 234.48 Kcal / 980.13 Kj Energia: 267.86 Kcal / 1,119.65 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.95g 6.80 g 121g 8779 11.20 g 263g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3217g 361g 1.80g 31.77g 5.99g 1419
1,3,9 9,15,(1)
. . Matrai diakcsemege, Korte,
Vanilias sziv- . . e s
TiindérManna. Kérte Liga margarin, Diétas pékaru
’ BL DIAB
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)' Energia: 82.22 Kcal / 343.68 Kj Energia: 243.11 Kcal / 1,016.20 Kj

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.37¢g 1.62g 045¢g 8.56 g 16.82 g 468¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
15.93 g 0.63 g 0.17g 14.06 g 0.00g 1219
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

2024.11.15.

szerda

Herba tea édesitészerrel,

Diétas pékaru BL DIAB, Siilt

hagymakrém, Alma

Energia: 335.00 Kcal / 1,400.30 Kj

csitortok

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma, Liga margarin,
Szendvics sonka, Herba
tea édesitdszerrel

Energia: 346.08 Kcal / 1,446.61 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Natur sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 333.95 Kcal / 1,395.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 16.77 g 71049 13.62¢g 15.80 g 4049 7089 16.82¢g 9.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
38219 0.04 g 0.59¢ 35.72g 0.04¢g 1209 36.799 0.04¢g 0.56 g
1,7,15 1,15 1,7,15

Alma, Turégombdc,
Babgulyas

Energia: 218.84 Kcal / 914.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Rantott csirkemell,

Almaleves, Petrezselymes

tértburgonya

Energia: 252.50 Kcal / 1,055.45 Kj

Tarkonyos zdldségleves ,
Paraj fé6zelék, Fasirt,
Diétas pékaru BL,
ebédhez

Energia: 285.97 Kcal / 1,195.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 7349 1.06g 16.51¢g 8.84g 1.08g 15219 12.02g 2259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31.05g 2349 081g 31669 0.00g 1.689g 2912g 0.31g 1.80g
1,9 15,(7) 1,3,7,9

Liga margarin, Sajt szelet,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Kérte, Kigyouborka

Energia: 340.83 Kcal / 1,424.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Liga margarin, Zala
felvagott, Diétas pékaru
BL DIAB , Paprika, Korte

Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Kj

Csokoladés puding
TUTTI*, Korte, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.08g 25.04 g 10.89 g 8.14¢g 20.86 g 6.159 062g 020g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
15.36 g 4409 10449 15.66 g 0.00g 1.03¢g 15.799 0.00g 0.01g
1,7 1 1,15

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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K| Kcal Q)

11/11/2024

11/12/2024

11/13/2024

11/14/2024

11/15/2024

LAsEX
(06381)

(06381) (06381) (06381)

PENET > -8 A

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Pdéréhagymas vajkrém
Alma

Daragaluska leves

Bulgur koret

Vadas pulyka ragu
Vanilids sziv-TundérManna
Korte

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonka

Alma

Herba tea édesitészerrel
Tavaszi rizseshis
Paradicsomleves

Hazi kaposztasalata
Matrai didkcsemege
Korte

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Silt hagymakrém
Alma

Alma

Tarégomboc
Babgulyas

Liga margarin

Sajt szelet

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Kigyouborka

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Liga margarin
Szendvics sonka

Herba tea édesitészerrel
Rantott csirkemell
Almaleves
Petrezselymes tortburgonya
Liga margarin

Zala felvagott

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Korte

Herba tea édesitészerrel
Natur sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos zoldségleves
Paraj fézelék

Fasirt

Diétas pékaru BL, ebédhez
Csokoladés puding TUTTI*
Korte

Diétas pékaru BL DIAB

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

1082 259 000 000 000 008 004 000 15
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
638,12 152,66 1,04 16,01 7,73 0,93 0,00 0,017
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
148,96 35,40 1,40 0,42 0,09 6,50 0,01 0,84 1,39
356,37 85,26 2,46 2,12 0,26 15,17 0,00 0,40 1
475,76 113,82 9,09 4,26 0,86 10,50 3,60 0,56
277,20 66,32 0,25 1,53 0,45 12,33 0,63 0,17

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

2726,28 651,99 19,24 25,85 9,42 85,02 4,28 2,07
531,22 127,09 ,04 14,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
723,55 172,34 6,51 8,39 2,41 16,74 0,00 0,21 9,(1)
163,27 39,06 0,64 2,61 0,19 3,31 0,00 0,18 9,15
236,00 56,46 1,62 0,20 0,03 11,72 5,99 1,02
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

3618,43 864,90 29,05 44,56 11,51 83,58 6,03 3,76

N I AN A S N S S S —

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
636,90 152,37 1,13 15,35 7,07 2,22 0,00 0,50 7
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
501,38 119,95 2,45 4,40 0,55 17,48 2,34 0,36
195,25 46,71 3,28 2,34 0,51 3,07 0,00 0,43 1,9
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

3 739,74 894,67 25,42 49,15 19,05 84,62 6,78 2,44

I
261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
103,58 8,08 0,22 0,24 0,01 5,28 0,00 0,26 15
392,90 92,45 1,99 2,60 0,46 15,26 0,00 0,76 (7)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3767,14 883,00 37,27 45,50 11,27 83,04 0,04 3,91

I
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,47 7
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
126,44 29,70 1,40 0,47 0,21 5,02 0,01 0,64 1,7,9
251,83 60,25 1,04 4,31 0,32 4,43 0,00 0,32
732,92 175,34 12,65 7,21 1,72 14,77 0,00 0,84 1,3

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
174,00 41,63 0,09 0,06 0,03 10,13 0,00 0,00 15

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1

2 877,57 687,86 22,91 29,04 11,47 81,70 0,35 2,37




hétfé

0y )
eatrend

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.11.11 - 2024.11.15.

kedd szerda

Vanilias rizstej, Liga Silt hagymakrém, Herba tea,

Diétas pékaru BL

pékaru BL
5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 177.04 Kcal / 740.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
0259 4.80g 420g 0.12g 8929 2149 0.18g 13.08¢ 348¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
14859 13.39¢g 0.32g 30.01g 21429 0.10g 14379 13399 0.43g
1 1 1
Vadas pulyka ragu, Bulgur Hazi képo§ztasa[éta, B’ab'gulyés’, Alrna, Novényi
Kéret, Daragaluska leves Tavasgl rizseshus, turégomboc tojasmentes,
Paradicsomleves Porcukor
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 512.42 Kcal / 2,141.92 K Energia: 583.78 Kcal / 2,440.20 Kj Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22689 13.83g 2169 17209 20.07 g 5589 17.71g 12119 220g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
79159 4529 361g 81.04g 32379 143g 7227g 16.37 g 199¢
1,3,9,10,(12) 1,9 1
Diétas pékaru BL, Matrai = Diétas pékaru BL, Violife névényi
Vanilias sziv-TundérManna diakcsemege, Alma, Liga sajt szelet, Kigyouborka, Liga
margarin margarin
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 140.45 Kcal / 587.08 Kj Energia: 70.87 Kcal / 296.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 383g 8.83g 233g 0.25g 737g 205g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
41109 210g 0.58 g 10.72g 0.00 g 0.61g 0.83g 220g 0.11g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz

5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam

6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
11

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

cslitortok péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar, Diétas
pékaru BL

Liga margarin, Tejeskavé
rizstejbdl, Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92¢g 2139 0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29499 21429 0.10g 14.859 13.39g 0329
1 1

Almaleves, Rantott
csirkemell, Petrezselymes
tortburgonya

Diétas pékaru BL, ebédhez,
Fasirt , Paraj fézelék, Tarkonyos
z6ldségleves

Energia: 628.42 Kcal / 2,626.80 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 31.25¢g 413g 12379 1542 2689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
7033 g 9.99g 323g 39.42¢g 151g 232¢g
1,3 9

Liga margarin, Zala
felvagott, Diétas pékaru BL,
Paprika

Diétas pékaru BL, Csokoladés
puding

Energia: 108.92 Kcal / 455.29 K] Energia: 174.03 Kcal / 727.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02g 10.25g 3079 0.19g 1799 0.25g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1.02g 0.00g 0.50g 38.50 g 19.18¢ 0.01g
1 1

J0 étvagyat l.s'vzi k!
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) al

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
I Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ S g E Vadas pulyka ragu 612,38 146,50 11,50 5,48 1,08 13,68 4,50 0,75 10,(12)
g ; ] N Bulgur kéret 1282,92 306,92 8,85 7,64 0,93 54,63 0,00 1451
E M 8 % Daragaluska leves 248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 0,02 141139
= ~ N U Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 058
» V Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
2 NOv. sajtos-tejfolos kenyérlangos 1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
|2 P Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  5347,17  1278,86 34,15 39,89 14,72 198,56 22,71 6,41
N A NN S [ N N N
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
T Vanilis rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© E Hazikaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 041
I Tavaszi rizseshis 1649,70 392,94 14,84 19,13 5,48 38,16 0,00 047 9,(1)
% Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 2997 05519
M —~ g U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 3 § N Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
g i 8 % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= = N Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
» V Galuska 1586,51 379,55 11,25 9,26 1,51 62,36 0,00 28713
2 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
ﬁ, Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Osszesen: 792578 189444 47,80 86,38 29,60 22580 5529 8,69
N I N O
R Asvanyviz 0,00 00 0,00 0,00 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Siit hagymakrém 510,78 122,20 0,15 13,08 3,48 0,82 0,00 043
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< E Babgulyas 538,33 128,79 10,66 2,72 0,92 15,22 0,01 1,10 1
8 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
<« g Novényi turégombac tojasmentes 1 056,30 252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
E 4 § £ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
& H [ E U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘:_ { =3 E Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
- <) Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘T V Steak burgonya 771,93 184,67 4,50 3,70 0,38 33,12 0,00 0,16
= Gyrosos sertéssiilt 437,23 104,60 10,66 6,38 1,71 1,01 0,00 0,11
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  4937,80 118134 38,33 58,50 14,59 12328 319 3,81
N I NN SN [ S A N
R Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< E Amaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 999 0,50 1
I Réntott csirkemell 1437,68 343,94 15,26 24,64 2,98 14,89 0,00 090 13
< g Petrezselymes tortburgonya 942,95 221,87 4,77 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83
g § £ U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 ] E Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
‘:_ =3 E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- <) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
$ Vv Fétttészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
K Noveényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
= Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Noéveényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Osszesen:  5680,96  1334,54 34,29 69,86 17,33 145,43 33,61 4,91
N S A N N N N
R Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
I Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S L~ g Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 058
g 3 S N Paraj fozelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 066
Ed M § % Tarkonyos zoldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
E 1= N U Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
> Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 3835 19,18 0,01
© v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
lﬂ Siilt szalonna 2910,60 696,32 9,00 73,00 27,66 0,00 0,00 350
Tepsis burgonya 876,92 209,79 5,40 1,23 0,14 43,20 0,00 024
P Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 025
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  7190,32  1719,30 31,57 11341 40,30 139,66 34,08 6,88




