46. het Ovodas, iskolas alap étlap
11.11.-11.15. Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Csipkebogy6 tea Tej Citromos tea Maci kavé Barackos tea
Péréhagymas vajkrém Vardzsszivoszal Makai siilt hagymakrém Kalacs Sokmagvas sajtkrém
Tizérai Teljes kiGrlés( kenyér Kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Leves Daragaluska leves Olasz paradicsomleves Szarazbableves Télvaré fahéjas almaleves Tarkonyos zoldségleves
Félbarna kenyér
iy . , . , Csirkemell corn flakes e
Vadas pulykaragu Z0ldséges rizseshus Csokoldadés gombdc , Parajf6zelék
bunddban
FGétel Parolt bulgur Hazi kdposztasalata Porcukor Petrezselymes tortburgonya Fasirt
Alma Félbarna kenyér
Puding Didkcsemege Sajt szelet Zala felvagott Helyben siilt meggyes tdska
Kifli Teljes kiGrlés(i kenyér Zsemle Korpas kenyér
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Korte
Kigyouborka Paprika
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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

| 15 hétfé kedd szerda
\ &
eqt ren d Csipkebogyos tea Tej Citromos tea
Péréhagymas vajkrémes Vardazs szivoszallal Silt hagymakrémes
Teljes ki6rlési kenyér Kifli Rozskenyér
Tizorai Ov?da Energia: 299.93 Kcal / 1,253.71 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 311.97 Kcal / 1,304.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249g 8.76 g 391g 11.27¢g 3549 1.89¢g 6.76 g 8.79¢ 8.05¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48599 19.99 g 0.08 g 38629 5.02g 0.76 g 51.04 g 19.98 g 0.95g
1,7 1,6,7 1,7
Szarazbableves
Daragaluska leves Olaszos paradicsomleves Félbarna kenyérrel
Vadas pulyka ragu Zoldséges rizses hus Csokoladés gomboc
Bulgurral Kaposztasalataval Porcukorral
. Alma
Ebéd Ov?da Energia: 513.23 Kcal / 2,145.30 K] Energia: 700.24 Kcal / 2,927.00 Kj Energia: 950.17 Kcal / 3,971.71 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88¢ 14.88 g 2899 17.90 g 2453g 5.69 g 24149 37429 1047 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
75.74 g 5409 3499 98.49 g 37.96 g 3.04 g 127.82 g 36.97 g 8.66 g
1,3,7,9,10,(12) 1,9 1,7,9,(3),(6),(12)
L . Sajt szeletes
Puding .Dlaklssgmfeges . Zsemle
Kiflivel Telies klorle§u kenyer Margarinnal
Margarinnal L .
Kigydéuborkaval
U ()voda Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 188.33 Kcal / 787.22 Kj Energia: 226.79 Kcal / 947.98 K|
Zoolna 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.28¢g 0.10g 7.089g 5259 1.85¢g 10.14 g 7.699 456 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
22809 0.00 g 0.41g 28.16 g 0.00g 0.46 g 2918 ¢ 220 g 0539
1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Ovodas JB 46. hét

csiitortok

Tejeskavé
Kalacs

Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88 g 9.31¢g 4239
Szénhidrat Cukor S6
65.56 g 20.18g 0.90g
1,3,7

Fahéjas almaleves
Rantott csirkemell corn flakes
bundaban
Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 696.28 Kcal / 2,910.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2154 g 37.93¢g 5.60g
Szénhidrat Cukor S6
69.95 g 7.99¢g 3.16g
1,3,7

Zala felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 191.04 Kcal / 798.55 K]

péntek

Tea barackos
Sokmagvas sajtkrémes
Korpas kenyér

Energia: 269.65 Kcal / 1,127.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.679g 9.01g 4609
Szénhidrat Cukor So6
41.099g 13.22g 094g
1,7,11

Tarkonyos zoldségleves
Paraj f6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 453.36 Kcal / 1,895.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.62 g 21.83¢g 6.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
43.29¢g 0.01g 1.80¢g
1,3,7,9
Meggyes taska
Korte

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 5619 2079 3.78g 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.19g 0.00 g 11649 39.98¢g 18.16 g 0679
1(7) 1,7,(3),(6),(12)
Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ﬁ T Csipkebogyds tea 341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 20,00 19,99 0,00
© Poréhagymas vajkrém 319,06 76,33 0,52 8,00 3,87 0,46 0,00 0,00 7
< B Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ J§ o> E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
= i3 @ Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
E REST Vadas pulyka ragu 763,16 182,57 12,37 7,44 1,91 17,32 5,39 0,89 1,7,9,10,(12)
- e Bulgur koret 983,24 235,23 6,64 6,29 0,76 40,97 0,00 1,20 1
g U Zott Szivecske Pud. vanilias ont. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
u‘ﬁ Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen: 3 859,60 922,44 32,88 23,92 6,90 147,13 25,39 3,98
@ N AN AN AN N A S S
QT Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
g Varazs szivdszal kilonféle 109,66 0,00 0,71 0,26 0,16 5,22 5,02 0,08 6,(7)
< Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
§ — g E Olaszos paradicsomleves 818,52 195,82 2,57 1,95 0,23 41,73 29,97 1,08 1,9
g 3‘ g g Zoldséges ragu 901,85 215,75 10,16 16,70 4,79 3,46 0,00 0,86
g s = Ow Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
) ~ M‘F Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
o U Diakcsemege 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
S Teljes kidriést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
‘3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Osszesen: 4 686,40  1094,91 36,25 33,32 9,43 165,27 42,98 4,26
N AN AN AN N A S S
» T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 19,98 0,00
Q Makoi silt hagymakrém 318,45 76,18 0,57 7,68 3,53 1,11 0,00 0,257
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
< E Szérazbableves 516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
§ (= 3 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g 1 g g Csokoladés gomboc 287541 687,90 15,99 32,64 9,87 81,73 26,97 7,40 1,7,(3),(6),(12)
° i § Ow Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E = M‘F Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
- U Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
S Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
‘3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 6223,70 148893 41,04 53,90 23,08 208,04 59,15 10,14
I
© Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
< R B  E Fahéjas almaleves 375,03 75,81 1,36 1,61 0,82 17,25 7,99 0,31 1,7
§ 1‘ § o> Rantott csirkemell corn flakes 1641,47 392,70 15,41 29,42 3,55 16,10 0,00 1,02 1,3
= j g @ Petrezselymes tortburgonya 967,30 227,77 477 6,90 1,23 36,60 0,00 1,83 (7)
E 1S o U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
- { e Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5468,84  1290,79 42,33 52,85 11,90 163,70 28,17 5,22
I
ﬁ T Tea barackos mﬂﬂﬂﬂm%ﬂ _
© Sajtkrém lenmagos 362,57 86,74 1,64 8,63 4,60 0,53 0,03 0,24 7,11
< B Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
§ 1 § o> E Tarkonyos z6ldségleves 204,17 47,75 2,27 0,78 0,35 8,09 0,01 0,36 1,7,9
B ‘g S @ Paraj fézelék 538,89 128,92 4,72 7,64 1,19 10,17 0,00 0,61 1,7
E { S Fasirttal 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
- e Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g U Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
u‘ﬁ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen: 478519  1143,69 30,67 49,56 15,56 142,36 31,39 3,42




