Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

-

_ —

R Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
©  Karamelias rizstej 51515 12324 0,04 1,28 016 2731 2209 000
4 E Bolognai szosz 714,34 170,90 800 1208 372 733 250 037
S Zzoldségleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
3 . © Féteszta 907,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
< ¥ E £ Novenyi sait szorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
S I8 B u Kigyuborka 983 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
b = g Kenoméas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
'S Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© V Fasirt 410,64 98,24 8,12 6,84 1,58 105 000 058
= Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 000 000 000
Franciasaléta 309,66 74,08 2,88 040 001 1420 200 062 10,15(12)
P Paradicsom 18,31 438 0,20 004 001 08 000 001
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Osszesen: 4544,58 1085,75 28,23 61,58 18,97 102,79 31,67 4,34
S N A A A N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
S6s ndvény tarskrém 683 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Brokkolikrém 339,38 81,19 028 877 238 021 000 013
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
€ E Fasit 410,64 98,24 812 684 1,58 105 000 058
% Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
< T Zodborsd fozelek 105807 249,30 818 1189 091 2832 629 0641
S <& E  Magyaros burgonyaleves 219,36 5248 1,20 1,55 020 823 000 1289
S 13 E U Salstalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
= S I Diétés pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
- S Sertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
£V Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
Burgonyés tészta 138007 33232 461 6,65 080 6214 285 1.2
Csemege uborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
P Toast felvagott 130,96 3133 452 1,42 049 008 000 023
Kigyouborka 983
Diétés pékaru BL 286
Liga margarin 265,61
Osszesen: 454272
R Almalé 100% 3,28
Diétés pékaru BL 286
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
T Diétés pékaru BL 286
Siilt huskrém 469,14
Herba tea 226,35
«© E Roston siilt csirkemell 418,84
3 Levesbetet 87,30 20,89 024 0,12 001 462 030 001
2 Novényi alapu sajtmartas 86285 20642 178 12,34 300 2139 516 0581
3 (= é Pérolt rizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
& 15 @ Erews 266,58 63,78 095 516 054 332 000  2929(1)
S {8 B u Diétas pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T 'S 4 Nownyiszendvioskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
‘T Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
T V Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
= Mustar 141,46 3384 1,14 1,28 0,00 440 000 038 10,12)
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 750 1247 465 012 000 000
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
P Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Paprikés szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 000 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 0,10
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 000 0,00
Osszesen: 5311,00 113149 33,67 79,10 22,72 104, 21,77 51
I
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 010
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 000 0001
T Szilvalekvar 86,46 2069 013 0,00 0,00 361 001 (12)
©  Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 000 0001
3 Rzt 351,04 83,98 0,06 1,92 023 803 000
2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 0,10
3 G E Rakott karfiol bulgurral 104061 24895 1379 11,71 398 000 1801
] 5 Kortekrémleves 282,71 67,64 023 0,18 002 650 025
= S Mandarin 195,98 46,89 0,70 030 0,00 000 0,00
b & U Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 000 0001
‘T Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 000 032
TV Bundas kenyér 116939 27976 679 5,59 1,52 300 060
= Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 000 000
Fokhagymés novény tejfcl 1,20 029 001 0,00 0,00 000 000
P Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 0,56 0,19 000 043
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 312 001
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 010
Osszesen: 4527,02 1083,09 28,47 52,24 18,14 23, 24,26 ,56
I
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 010
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 000 0001
T Tonhalkrém 499,42 119,48 039 13,00 353 000 0204
©  Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 000 0001
§  Hematea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1339 0,00
2 E Rantott leves 237,77 56,89 077 3,89 047 003 050 1
§ .~ & Csemegeuborka 23,02 551 024 004 0,00 000 096 15(12)
8 § E 5 Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 002 000 0001
@ <8 9 Pusztaporkolt 137868 32083 1325 1921 549 000 095
T 'S @ U novenyisatos pogicsa-TundérManna 124200 207,13 070 17,10 9,330 150 140
'SV Sertés aprsiilt 82648 197,72 1064 1674 541 012 035 (1)(10)
‘®  Zoldbabfézelék 115456 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
" Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
P Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Filstlt kolbasz 122,56 2932 1,55 2,54 096 003 000 028
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 004 001 08 000 001
Osszesen: 6613,46 1578,39 32,92 98,03 30,29 139,08 51,63 5,48



Heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

\ hétfé kedd szerda cslitortok péntek
1
. . . . . Rizstej, Liga margarin Herba tea, Gluténmentes
eqt rend Liga margarin, Gluténmentes Herba tea, Gluténmentes Herba tea, Gluténmentes ) ) H9 ,g, ’ . ’ A .
s A . s I a N Gluténmentes pékaru, pékaru, Sonkakrém Liga
pékaru, Karamellas rizstej pékaru, Brokkolikrém pékaru, Silt huskrém . . .
Szilvalekvar margarinnal
5802
PR GM,TM,OM,hal
Tizérai Y
mez Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 314.22 Kcal / 1,313.44 Kj Energia: 242.98 Kcal / 1,015.66 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269 3929  977g 2589 5089 12719 3549 3859 9929 2.33g 5359 4789 124¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
54.85g 2249¢g 0459 4111g  1379g 0489 41.03g 13.79g 0609 4831g 12.04g 046 g 41349 1379¢g 0.62g
(12)
Noévényi sajt szorat, GM pékaru, ebédhez, Levesbetét, Parolt rizs, Kortekrémleves, Rakott L.
R S .. PP L - ) ) - o Tojasleves, Csemege uborka,
Zoldségleves, Bolognai szész, Zoldborsé fézelék, Magyaros Eréleves, Roston silt csirkemell,  karfiol csirkecomb filébdl Pusztapdrkalt
Fott tészta burgonyaleves, Fasirt NOvényi alapu sajtmartas rizzse, Alma
5802
Ebéd GM,TM,OM,hal,
4 ;nfez Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Kj Energia: 503.66 Kcal / 2,105.30 K Energia: 680.87 Kcal / 2,846.04 K] Energia: 333.87 Kcal / 1,395.58 K] Energia: 372.70 Kcal / 1,557.89 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 25009 5569 17629 20189 2779 22329 3041g 4779 14759 11499 2499 1463g 21929 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
54.38¢g 538g 156¢ 63139  7.80g 2529 78.80 g 548g 3279 41.77¢ 0309 2099 28359 0.00g 2029
9 9 15 3,15,(12)
Kigyouborka, Kenémajas Liga margarin, Sertés . A o L . . . ,
gy . ! g o 9 . . Paprika, Gluténmentes pékaru, Noévényi szendvicskrém, névényi sajtos pogacsa-
allergénmentes, Gluténmentes parizsi, Salatalevél, PR . A . . 1
s . LA N&évényi szendvicskrém Gluténmentes pékaru TundérManna
pékaru Gluténmentes pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
meéz Energia: 217.73 Kcal / 910.11 Kj Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.zZsirsav
6509 6449 2379 6.09g 1165g 3489 4109 5.86g 4409 3869 5809 4409 0.70g 17.10g 9309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.26g 2609 0599 27659  040g 091g 29409 040g 0679 28809 0409 0679 34209 150g 140g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Dapubia Kit.
g | g )
- - - 2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek Caneorias adoszan. 17783403-5-1-
o Adhszam: 5833-4-13

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségesfydgsitoszer Elelmezésvezetd
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

IS

R Gluténmentes pékru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
Zoldfisszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Keramelias rizstej 51515 12324 0,04 1,28 016 2731 2209 000
S E Novenyisajt szérat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
o Zoldségleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
3 —~ & Bolognai szosz 834,41 199,62 975 1446 453 736 250 039
] ;§ T Fotteszta 907,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
3 $8 B U Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 001
b = S Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Z Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 000 000 000
S Fasit 406,02 97,14 812 667 1,69 105 000 058
O Franciasalita 309,66 74,08 288 040 001 1420 200 062 10,15(12)
P Paradicsom 18,31 438 0,20 004 001 08 000 001
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Osszesen: 7089,71 1694,61 44,42 67,79 20,69 212,22 33,27 5,76
! ! ! [ | |
R Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S6s ndvény tarskrém 683 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< Brokkolikrém 339,38 81,19 028 877 238 021 000 013
S E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
£ Zoldborso fozelék 105038 24962 767 11,79 088 2014 620 064
< S Magyaros burgonyaleves 223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 843 001 1289
S 8 £ Fesit 406,02 97,14 812 6,67 1,69 105 000 058
g 'fg < U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
= S £ Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
- g sastaew 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
= Gluténmentes pékdru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
= v Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
% Csemegeuborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
Burgonyés tészta 138007 33232 461 6,65 080 6214 285 120
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Kigyouborka 983 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Toast felvagott 130,96 3133 4,52 1,42 049 008 000 023
Osszesen: 7402,70 1767,20 44,52 58,88 12,57 250,77 27,85 7,36
N I A AN [ A N R
R Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 019 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Violfe névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Siilt hiskrém 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
T E Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 001 462 030 001
8  Paolrizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
o ErBleves 296,30 7028 1,25 563 040 39% 002 1,089
g = g» Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 017
& 18 T Nownyialapi sajtmartas 864,58 206,84 111 1220 304 2249 516 058
€@ {8 T U Papia 16,38 392 0,24 0,06 0,00 060 000 000
T 'S S Glutenmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Z Vv Mustar 141,46 3384 1,14 1,28 0,00 440 000 038 10,12)
S Gluténmentes pékru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Ssiilt béosi virsli 599,16 4,20 750 1247 465 012 000 000
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
P Paprikés szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 842241 1875,22 53,72 84,80 23,37 242,25 23,67 7,00
. ! ! | [ | |
R Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Szivalekvar 86,46 20,69 013 0,00 0,00 491 361 001 (12)
3 2 E Kortekremleves 156,13 37,35 0,50 031 003 795 030 02615
] T Rakottkarfiol csirkecomb filébi rizzsel 102136 24434 1365 1058 246 2332 000 181
= T Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
b = U Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Z Vv Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
= Fokhagymas novény tejfcl 1,20 029 001 0,0 0,0 006 000 000
O Bundas kenyér 116939 27976 679 5,59 152 4967 300 0,60
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
Osszesen: 6833,01 1634,72 42,94 55,54 17,43 225,31 19,66 6,00
N IS AN A [ A N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Mini méz 547,00 130,86 0,16 0,00 000 3240 3240 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
& T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
£ Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 171 3,78 1,04 044 000 027
< & E Toiasleves 156,16 37,36 1,14 267 041 218 000 1013
S 1§ &  Csemegeuborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
S I8 g  Puszaporkot 137868 32083 1325 1921 549 2513 000 095
= 1S £ U novényisajtos pogdcsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
- 3V zodbablozelék 115415 272,29 412 1160 120 3818 2039 064
= Sertés aprosiilt 42897 10263 10,56 6,38 1,71 062 000 011
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
3 Amae100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
P Paradicsom 18,31 4,38 0,20 004 001 08 000 001
Filstlt kolbasz 122,56 29,32 1,55 2,54 096 003 000 028
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 8451,83 2018,17 48,23 81,36 24,81 258,69 69,28 7.23




Heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
(=,
Karamellas tej, - . s . . . s .
eqt rend . S Herba tea, Brokkolikrém, = Gluténmentes pékaru, Stlt ~ Tej, Gluténmentes pékaru, Herba tea, Tonhalkrém,
Gluténmentes pékaru, Liga . L I ) ) : . . L
margarin Gluténmentes pékaru haskrém, Herba tea Liga margarin, Szilvalekvar Gluténmentes pékaru
Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 K] Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 K] Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 K] Energia: 327.79 Kcal / 1,370.16 K] Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02g 373g 3929 9.77g 2589 5089 12719 3549 10629 11.02g 373g 403g 14.00 g 373¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54939 17149 0729 41.11g 13799 0489 41.03g 13.79¢g 0609 43109 4019 073g 4098 ¢ 1379 0.55g
7 7,(12) 4
iar s . Magyaros burgonyaleves Parolt rizs, Levesbetét Rakott karfiol csirkecomb . .
Fétt tészta, Reszelt sajt, gy . g Y ) " N ’ o e . Pusztaporkolt , Tojasleves,
. . GM pékaru, ebédhez, Fasirt Eréleves, Sajtmartas, Roston filébédl rizzse, Mandarin,
Bolognai sz6sz, Z6ldségleves . e e . ) .. A Csemege uborka
, Zoldborso fézelék silt csirkemell Kortekrémleves
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 K] Energia: 503.66 Kcal / 2,105.30 K Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59 K] Energia: 328.58 Kcal / 1,373.46 K] Energia: 372.70 Kcal / 1,557.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1650 g 28779 7879 17629 20189 2779 30.33g 37.059 9.29g 14.85g 11199 2499 14.63g 21.92¢g 590
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54429 538g 1869 63.13g 7809 2529 75179 032g 3749 41,079 0309 207g 28359 0.00g 2929
7 9 7,9 15 3,15,(12)
Gluténmentes pékaru, Liga margarin, Salatalevél, S . L L .
o . . s Magyaros vajkrém, Gluténmentes pékaru, névényi sajtos pogacsa-
Kenémajas allergénmentes, Gluténmentes pékaru, A P . . N
o R Gluténmentes pékaru, Paprika Kockasaijttal TundérManna
Kigyéuborka Sertés parizsi
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 217.73 Kcal / 910.11 Kj Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj Energia: 225.88 Kcal / 944.18 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.509g 6.44g 2379 6.099g 11659 3489 4389 9.06g 4079 7829 7259 3929 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3026 g 260g 0599 27659 0409 091g 28509 040g 0369 28009 0409 1059 34209 150g 1409
7 7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
i _— 3 o i . 2730 Alberti esti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek cepories.adosgn: 47783403-5-1"
., . L. N B L ,  Adfszam: 262165833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséggs ¢desitdszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

-

_ —

R Zoldfiszeres vajkrém 317,52 759 0,50 8,00 387 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
T Karamellés tej 68387 164,80 6.83 302 163 2739 1674 0277
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
o E Fottészla 907,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
S Reszeltsat 224,03 53,60 374 412 231 03¢ 000 0317
3 ~ 8  Bolognaiszosz 834,41 199,62 975 1446 453 736 250 039
] ;§ S Zoldségleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
S {8 E U Glutenmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
= = @ Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
& Kigyouborka 983 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
Fasirt 406,02 97,14 812 667 1,69 105 000 058
Franciasaléta 309,66 74,08 288 040 001 1420 200 062 10,15(12)
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Paradicsom 18,31 438 0,20 004 001 08 000 001
Osszesen: 7583,12 1812,65 55,23 76,50 24,14 211,44 27,92 6,03
N [ N (N [ I N R
R Gluténmentes pékru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 020 0,11 920 000 0607
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Brokkolikrém 339,38 81,19 028 877 238 021 000 013
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E Magyaros burgonyaleves 223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 843 001 1289
©  GM pékéru, ebédhez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
< Y Fasit 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 105 000 058
S .8 £ Zodborss fozelek 105038 24962 767 11,79 088 2014 629 064
g }% g U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
£ ‘e § sddaew 2,16 052 0,05 001 0,0 007 000 000
S Gluténmentes pékdru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Ssertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Vv Aimalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
Csemege uborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
Burgonyés tészta 138007 33232 461 6,65 080 6214 285 120
P Kigyouborka 0,01
Liga margarin 0,10
Gluténmentes pékaru 035
Toast felvagott 023
Osszesen:
R Almalé 100%
Liga margarin
Sait szelet
Gluténmentes pékaru
T Gluténmentes pékéru
Siilt huskrém 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
E Péroltrizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
o Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 001 462 030 001
& Erdleves 296,30 7028 1,25 563 040 39% 002 1,089
3 5 8 sajtmartas 118215 28281 912 1884 756 1886 000 1,057
& 18 § Rostonsiitesikemell 461,70 110,46 14,82 559 0,53 030 000 017
S {8 E U Magyaros vajkrém 317,52 759 0,50 8,00 387 040 000 0017
b = € Gluénmentes pékiru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
V. Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 750 1247 465 012 000 000
Mustar 141,46 3384 1,14 1,28 0,00 440 000 038 10,12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
P Paprika
Paprikas szalami
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Osszesen:
R Asvanyviz
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
T Te 407,75 97,55 6.83 302 163 1065 000 0277
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
& Szilvalekvar 86,46 20,69 013 0,00 0,00 491 361 001 (12)
3 8 E Rakottkarfiol csirkecomb filébsiizzsel | 102136 24434 1365 1058 246 2332 000 181
] S Mandarin 195,98 46,89 0,70 030 0,00 98 000 000
= E  Korekrémleves 156,13 37,35 0,50 031 0,03 795 030 02615
b £ U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
5} Kockasajttal 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 070 7
Vv Aimalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
Fokhagymés tejfdl 232,49 55,62 1,23 473 266 196 000 0067
Bundés kenyér 116939 27976 679 5,59 152 4967 300 0,60
P Csirkemelisonka 92,40 2211 340 0,56 0,19 084 000 043
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 7 209,67 172484 54,99 62,52 21,01 50 11,63 6,69
I
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 010
Mini méz 273,50 6543 0,08 0,00 000 1620 1620 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 039 13,00 353 008 000 0204
©  Gluténmentes pékru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< % E Pusaaporioi 137868 32083 1325 1921 549 2513 000 095
S {8 £ Tojaslewes 156,16 37,36 1,14 267 041 218 000 1013
g '5% g Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
= £S5 U novényisajtos pogacsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
- SV Sertés aprsiilt 42897 10263 10,56 6,38 1,71 062 000 011
O Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 019 000 000
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Zoldbabfozelsk 115415 272,29 412 1160 120 3818 2039 064
P Paradicsom 18,31 438 0,20 004 001 08 000 001
Filstlt kolbasz 122,56 29,32 1,55 2,54 096 003 000 028
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 8498,74 2029,39 46,83 90,58 27,30 242,13 53,08 716




Heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

hétfé kedd
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Gluténmentes pékaru,

P N Herba tea, Gluténmentes
Karamellas rizstej, Liga

pékaru, Brokkolikrém

szerda

Sult huskrém, Gluténmentes

csiitortok

Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,

péntek

Gluténmentes pékaru, Herba

. pékaru, Herba tea X . X . tea, Tonhalkrém
margarin Rizstej, Szilvalekvar
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 281.34 Kcal / 1,176.00 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 314.22 Kcal / 1,313.44 K| Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28 g 2269 392g 9.77g 2589 5089 1271g 3.54¢ 3859 9929 233g 403g 14009 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54859  2249g 0.45g 4111g 13.79g 0.48g 41.03g 13799 0.60 g 4831g 12049 0.46 g 40989  1379g 0.55¢g
(12) 4
s es 1t Levesbetét, Parolt rizs, Mandarin,
Zoldségleves, Fétt tészta, Magyaros burgonyaleves, PR L . . . L
o . . . s NoOvényi alapu sajtmartas, Kortekrémleves, Rakott Rantott leves, Pusztaporkolt ,
Noévényi sajt szérat, Bolognai Fasirt , GM pékaru, - . . ey .. X
. . . PP Roston siilt csirkemell, karfiol csirkecomb filéb6l =~ Csemege uborka, Kélesgolyo
sz6sz ebédhez, Zbldborso fé6zelék ,, .
Eréleves rizzse
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Kj Energia: 503.66 Kcal / 2,105.30 Kj Energia: 680.87 Kcal / 2,846.04 Kj Energia: 328.58 Kcal / 1,373.46 K| Energia: 409.93 Kcal / 1,713.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276g 25009 5.56 g 17629 20.18g 2779 22329 3041g 4779 14859  11.19g 2499 14729 2323¢g 6.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.38 g 5389 1559 63.13g 7.80g 2529 78.80 g 5489 3279 41.07g 0.30g 2.07g 35319 0.04g 2409
9 9 15 15,(12)
Kigydéuborka, Kenémajas Salatalevél, Liga margarin . s . L . ; . ,
g,y . I . g ' marg Gluténmentes pékaru, Paprika, NOvényi szendvicskrém, névényi sajtos pogacsa-
allergénmentes, Gluténmentes Sertés parizsi, PR ) ) A o L
s . a Noveényi szendvicskrém Gluténmentes pékaru TidndérManna
pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna

Glutén,tej,tojas,c

m,OM,széjad-6 Energia: 217.73 Kcal / 910.11 Kj Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj

Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 6449 2379 6.09g 11.65g 348¢g 410g 5.86 g 4.40¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.26 g 260g 0599 2765g 040g 091g 29409 0409 0.67 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,la 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

13-csillagfiirt

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas

Quadro Byte Zrt

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszAgr]

Oldalak

16-édesgyokér

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5809 4.40g 070g  17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0409 0.67g 34209 1509 1409
Jo etva§ at kivanunk!
._atren anub_ta K it
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11/4/2024

11/5/2024

11/6/2024

11/7/12024

11/8/2024

hAEX
(06002)

Lradd
(06002)

ecmavda
(06002)

AeiitAvtAL

nAntal
(06002)

(06002)

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

T Gluténmentes pekaru
Karamellas rizstej
Liga margarin

E Zdldségleves
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Bolognai szész

U Kigyéuborka
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

T Herbatea
Gluténmentes pékaru
Brokkolikrém

E Magyaros burgonyaleves

Fasirt

GM pékaru, ebédhez

Zoéldborso fézelék

Salatalevél

Liga margarin

Sertés parizsi

Gluténmentes pékaru

c

Osszesen:

T Silt huskrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

E Levesbetét
Parolt rizs
N&vényi alapu sajtmartas
Roston silt csirkemell
Eréleves

U Gluténmentes pékaru
Paprika
N&vényi szendvicskrém

Osszesen:

T Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Szilvalekvar

E Mandarin
Kortekrémleves

Rakott karfiol csirkecomb filébédl rizzsel

U Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

T Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tonhalkrém
E Rantott leves
Pusztaporkolt
Csemege uborka
Kolesgolyo
U ndvényi sajtos pogacsa-TindérManna

Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

KJ) Kcal) g) g) t (g

610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
231,04 53,76 0,71 4,73 0,61 2,37 0,00 1,02
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 382,39 1046,92 22,96 40,72 10,19 139,49 30,47 2,59
226,35 54,15 13,40 13,39
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
339,38 81,19 0,28 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 8,43 0,01 1,28 9
406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1059,38 249,62 7,67 11,79 0,88 29,14 6,29 0,64
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 353,54 1037,72 27,63 41,60 8,83 131,89 21,99 3,91
469,14 112,24 44 1,71 3,34 13
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
864,58 206,84 1,11 12,20 3,04 22,49 5,16 0,58
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
4 984,92 1191,98 31,50 48,98 12,71 149,23 19,67 4,54
I
ll!gg!!llll!!!!III!&!!IIII!!EIIIII!!EIII!!!!II!!!EII!!!I I
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
156,13 37,35 0,50 0,31 0,03 7,95 0,30 0,26 15
1021,36 244,34 13,65 10,58 2,46 23,32 0,00 1,81
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3501,13 837,60 22,56 26,91 9,22 118,18 12,74 3,20
610,28 146,00 ,64 0,20 ,50
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 2513 0,00 0,95
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
4 291,53 1 026,69 19,45 54,33 19,05 110,49 15,33 4,35

Fogy. ar




Heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.
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Diétas pékaru BL DIAB,
Liga margarin, Herba tea

édesitészerrel, Alma

Diétas pékaru BL DIAB,
Brokkolikrém, Herba tea
édesitészerrel, Alma pékaru

(06381) Diab. (20-

szerda

Sult huskrém, Herba tea
édesitészerrel, Alma, Diétas

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Alma, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL DIAB,

BL DIAB Herba tea édesitészerrel

leoral 15-30::_:_;5”?;’ CH)- Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 K] Energia: 345.01 Kcal / 1,442.14 Kj Energia: 407.10 Kcal / 1,701.68 Kj Energia: 311.18 Kcal / 1,300.73 Kj  Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929  1542g 3.83g 543g  18.95¢g 478g 7.76 g 24849 6.71g 3559 1549 g 382g 5669 27.41g 7.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
36.07 g 0.04g 0.29 g 36.41g 0.04 g 0.34g 36259 0.04g 059g 37209 0.04 g 0.30g 36.14g  0.04g 049g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,4,15
Zoldségleves, Fott tészta, Magyaros burgonyaleves, Cérnametélt, Roston suilt Kortekrémleves, Csemege uborka,
Bolognai sz6sz, Reszelt Fasirt, Z6ldborso fézelék, | csirkemell, Eréleves, Parolt  Mandarin, Rakott karfiol Pusztapoérkolt ,
sajt Diétas pékaru BL, ebédhez barna rizs, Sajtmartas bulgurral Tojasleves
; (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 684.50 Kcal / 2,861.21 Kj Energia: 253.80 Kcal / 1,060.88 K| Energia: 499.75 Kcal / 2,088.96 Kj  Energia: 273.69 Kcal / 1,144.02 K]  Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31449  4746¢g 14.81g 12619 8.86 g 1429 32.14¢g 26.67 g 5539 9.72g 11359 325¢ 16.65g 24.09g 6.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3291g 0.00g 3879 30.54 g 0.30g 1989 32519 0.23g 5209  3297g 0.00 g 272g 3201g  001g 4629
1,7,15,(3) 1,3,9,15 1,3,7,9,(10) 1,7,15 1,3,9,15,(12)
Kigyéuborka, Korte, Korte, Liga margarin, Paprika, Magyaros . en ol . e
. ’gy LA . . g . 9 - S P s gy . Kockasajt , Diétas pékaru  Korte, ndvényi sajtos
Diétas pékaru BL DIAB, Salatalevél, Diétas pékaru | vajkrém, Diétas pékaru BL BL DIAB Kérte ogécsa-TiindérManna
Kendmaijas BL DIAB , Sertés parizsi DIAB , Koérte ' Pog
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 185.40 Kcal / 774.97 Kj Energia: 281.38 Kcal / 1,176.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
6.86g  11.10g 4359 7059 21669 6.57g 364g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1427g 440g 048 g 14.21g 0.00 g 1149 1592 g
1,(6),(7),(10) 1 1,7

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisger

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 227.73 Kcal / 951.91 Kj

Energia: 218.59 Kcal / 913.71 Kj Energia: 119.90 Kcal / 501.18 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 7759 10.52 g 12.86 g 7469 0379 6.08g 3269
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
0.00g 0.04g 14.92 g 0.00g 143 g 15579 053g 0.49g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
zatrend Danubia Kt

2730 Aibert esti Ut 65
{rivactos add »17783408-5-1:
Addszam: 26, 833-4-13

Elelmezésvezeté
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

' hétfé kedd szerda csiitortok péntek
419
T ST . o Diétas pékaru BL DIAB , Herba tea
Diétas pékaru BL DIAB,  Diétas pékaru BL DIAB ,  Herba tea édesit6szerrel, -1as p . . e
eat ren : } o sl s Liga margarin, Aima, édesitdszerrel, Alma,
Liga margarin, Aima, Brokkolikrém, Alma, Alma, Diétas pékaru BL . - . . X s
p P . e N Diabetikus szilvalekvar, Tonhalkrém, Diétas
Herba tea édesitészerrel = Herba tea édesitészerrel DIAB , Siilt huskrém . P s
Herba tea édesit6szerrel pékaru BL DIAB
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 269.22 Kcal / 1,125.34 Kj  Energia: 331.31 Kcal / 1,384.88 K] Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj  Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 1487g 3829 319g  1840g 4779 5529 2429g 6.70 g 198g 14.77g 381g 3429 2686¢ 7.08g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2098 g 0.04g 025g  21.32g 0.04 g 0.30g 2116g  0.04g 0.55g 21789  0.04g 0.27g 21.05g  0.04g 0459
1,15 1,15 1,15 1,15 1,4,15
R Zoldborso fézelék, Diétdas Cérnametélt, Eréleves,
Bolognai sz6sz, Reszelt . , . . ) .,
- Y pékaru BL, ebédhez, Parolt barna rizs, Roston  Rakott karfiol bulgurral, Tojasleves, Csemege
sajt, Zéldségleves, Fétt . . . . . . )
tésota Fasirt, Magyaros sult csirkemell, Mandarin, Kértekrémleves  uborka, Pusztaporkolt
burgonyaleves Sajtmartas
; (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 641.63 Kcal / 2,682.01 Kj  Energia: 316.49 Kcal / 1,322.93Kj  Energia: 521.00 Kcal / 2,177.78 Kj  Energia: 306.02 Kcal / 1,279.16 Kj  Energia: 451.38 Kcal / 1,886.77 K]
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
28539 42299  13.09g 1641g 11389 1859 32449 27.26¢g 560 g 1.16g 13.16g 3.79g 18059  26.60g 6.86g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.75g 0.00g 3659  36.68¢g 0.30 g 2309 36.17g  0.23g 5309 3561g  0.00g 3.13g 3399g  001g 5449
1,7,15,(3) 1,3,9,15 1,3,7,9,(10) 1,7,15 1,3,9,15,(12)

Kenémajas, Diétés pekaru Liga margarin, Diétas Diétas pékaru BL DIAB , Kockasait , Diétas pékaru Sajt szelet, Liga

L ékaru BL DIAB , Magyaros vajkrém, margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, Kigyéuborka pekar e gyaros vay BL DIAB 9 P
Salatalevél, Sertés parizsi Paprika BL DIAB
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 61.95 Kcal / 258.95 Kj Energia: 239.45 Kcal / 1,000.90 Kj Energia: 177.98 Kcal / 743.96 Kj Energia: 171.45 Kcal / 716.66 Kj  Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2619 3379 1529 591g  2144g 6.56 g 219g 16219 7.74g 9.18g 1261g 7459 11.54g  24.78g 10589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.23g 4409 0.16g 5459 0.00 g 1139 561g  0.00g 0.02g 513g  0.00g 141g 5929 0.00g 1.029
1,(6),(7),(10) 1 1,7 1,7 1,7
Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyoker — atrend Danubia Kit.
) . ) oo ) ) 2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Civacros adésgdtn. 17783408-5-1
., . L. B ; L, ,  Addszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édqgigpszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



KJ) Kcal) g) g) t (g

11/4/2024

11/5/2024

11/6/2024

11/7/12024

11/8/2024

hAEX
(06361)

Lradd
(06361)

cmavda
(06361)

AniibAvEAL
(06361)

nAntal
(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

D|etas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Alma

Herba tea édesitészerrel
Bolognai szész
Reszelt sajt
Zoldségleves

Fétt tészta

Kenémajas

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborka

Diétas pékaru BL DIAB
Brokkolikrém

Alma

Herba tea édesitészerrel
Zoéldborso fézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Fasirt

Magyaros burgonyaleves
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Sertés parizsi

Herba tea édesitészerrel
Alma

Diétas pékaru BL DIAB
Siilt huskrém
Cérnametélt

Eréleves

Parolt barna rizs
Roston silt csirkemell
Sajtmartas

Diétas pékaru BL DIAB
Magyaros vajkrém
Paprika

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Alma

Diabetikus szilvalekvar
Herba tea édesitészerrel
Rakott karfiol bulgurral
Mandarin
Kortekrémleves
Kockasaijt

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Alma

Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Tojasleves

Csemege uborka
Pusztaporkolt

Sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
1 250,66 299,20 15,63 22,64 7,07 7,99 0,00 0,94 15
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
462,07 107,51 1,42 9,46 1,21 4,73 0,00 2,04
533,92 127,73 4,00 1,96 0,20 23,36 0,00 0,06 1,(3)
174,00 41,63 1,60 3,25 1,21 1,45 0,00 0,14 (1),(6),(7),(10)
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3931,49 937,51 33,82 60,53 18,43 62,96 4,44 4,06
llllllllllllllIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
217,66 52,07 ,04 0,27
678,76 162,38 0,55 17,53 4,75 0,42 0,00 0,25
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
463,27 110,47 5,10 4,33 0,33 12,77 0,00 0,60 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
586,33 140,27 10,12 5,76 1,38 11,81 0,00 0,67 1,3
188,39 45,07 1,07 1,26 0,14 7,20 0,00 1,03 9
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
3 450,68 825,16 25,51 51,22 13,18 63,45 0,34 3,73
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 0,00 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3
266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
837,68 200,40 24,89 10,43 1,37 1,81 0,23 1,17 (10)
474,96 113,63 4,11 7,93 3,23 6,32 0,00 0,59 1,7
76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,011
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
4 306,62 1 030,29 40,15 67,76 20,04 62,94 0,27 5,87
I
III!!E&!!IIII!!!!!IIII!!!!III!!!!IIII!!!!IIII!!!!III!;!EII!!!!1 I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
946,00 226,32 10,07 12,71 3,78 18,46 0,00 2,88 1,7
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
137,13 32,81 0,39 0,15 0,01 7,35 0,00 0,25 15
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
2974,48 711,62 22,32 40,54 15,05 62,52 0,04 4,81
I
IIII!!g!lllll!lIII!&!EIII!&!EIIII!!!EIII!!!gII!!!!II!E!E15 I
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
377,97 90,42 3,51 6,27 1,08 4,94 0,01 2,04 1,3,9
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
1451,24 347,19 13,94 20,23 5,78 26,45 0,00 1,00
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
4 561,91 1091,37 33,01 78,24 24,52 60,96 0,05 6,91

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.
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Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Zoldségleves 462,07 107,51 1,42 9,46 1,21 4,73 0,00 2,04
Fétt tészta 400,44 95,80 3,00 1,47 0,15 17,52 0,00 0,05 1,(3)
Bolognai szész 1 563,33 374,00 19,54 28,30 8,84 9,99 0,00 1,17 15
Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
Kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Kenémajas 580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45 (1),(6),(7),(10)

Osszesen: 4 943,48 1179,62 43,22 73,98 22,99 83,25 4,44 4,64

- ./ ! | |

Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 ,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Brokkolikrém 678,76 162,38 0,55 17,53 4,75 0,42 0,00 0,25
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Magyaros burgonyaleves 188,39 45,07 1,07 1,26 0,14 7,20 0,00 1,03 9
Fasirt 439,75 105,20 7,59 4,32 1,03 8,86 0,00 0,50 1,3
Zodldborso fézelék 347,45 82,85 3,83 3,25 0,25 9,58 0,00 0,45 1,15
Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91

Osszesen: 3 680,38 880,19 25,09 49,47 12,77 81,16 0,34 3,46

- .. !/ ' | |

Siilt huskrém 938,27 224,47 ,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,5
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Cérnametélt 65,55 15,68 0,68 0,20 0,04 2,77 0,00 0,03 1,3
Roston silt csirkemell 837,68 200,40 24,89 10,43 1,37 1,81 0,23 1,17 (10)
Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
Sajtmartas 474,96 113,63 4,11 7,93 3,23 6,32 0,00 0,59 1,7
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Magyaros vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 742,53 1134,58 43,54 67,99 19,99 84,68 0,27 5,83

I

Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 212,71 50,89 1,99 0,26 0,02 10,08 0,00 0,03 1
Alma 436,24 104,36 1,20 1,20 0,00 21,00 0,00 0,04
Kortekrémleves 137,13 32,81 0,39 0,15 0,01 7,35 0,00 0,25 15
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Rakott karfiol bulgurral 810,86 193,99 8,63 10,90 3,24 15,82 0,00 2,47 1,7
Kockasaijt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

Osszesen: 3 358,39 803,46 23,79 39,70 14,53 85,09 0,04 4,45
| I
Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
Pusztaporkolt 1451,24 347,19 13,94 20,23 5,78 26,45 0,00 1,00
Tojasleves 226,78 54,25 2,11 3,76 0,65 2,96 0,01 1,22 1,3,9
Korte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
névényi sajtos pogacsa-TindérManna 434,70 104,00 0,25 5,99 3,26 11,97 0,53 0,49

Osszesen: 3 998,96 956,69 22,68 57,58 16,78 83,72 0,58 5,60

Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.
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Heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Y )
\ %
Liga margarin, Diétas T e e e . ) . S T
eat rend 98 9 . Diétas pékaru BL, Herba = Siilt huskrém, Diétas pékaru BL, Rizstej, Szilvalekvar, Liga Herba tea, Diétas pékaru BL,
pékaru BL, Karamellas L : e .
rizstej tea, Brokkolikrém Herba tea margarin, Diétas pékaru BL Tonhalkrém
5302
P Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Ki Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Ki Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 828¢g 2.06g 0.31g 8779 2.38g 147g 171g 334g 0.24g 8929 213g 0429 13.00g 3539
Szeénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
27509 22.09g 0.10¢g 1376 g 13.39g 0.13g 13.68 g 13.39¢ 0.25g 20.96 g 11649 0.11g 13.63 g 13.39g 0209
1 1 1 1,(12) 1,4
Zoldségleves, Novényi sajt  Fasirt , Diétas pékaru BL, Parolt rizs, Roston siilt ) ) .
. 9 A y ,,J .. . p . . . . . .. Mandarin, Rakott karfiol Pusztapdrkolt , Csemege
szorat, Bolognai sz6sz, Fétt Zoldborsé fézelék, csirkemell, Cérnametélt, Novényi N X .
, AR S bulgurral, Kértekrémleves uborka, Tojasleves
tészta Magyaros burgonyaleves alapu sajtmartas, Eréleves
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 458.86 Kcal / 1,918.03 Kj Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj Energia: 666.32 Kcal / 2,785.22 Kj Energia: 363.48 Kcal / 1,519.35 Kj Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj
4-6 éves - ) ) - ’ . - ) ] - . ) - ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15919 20.70 g 4699 17.53g 20.28 g 2699 21.10g 20899 516 g 14.72g 12199 4.00g 15.25g 22399 6.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
52059 2509 151g 37759 6.29g 250g 77.21g 5289 556 g 4913 g 6.50 g 2059 28649 0.01g 293¢
1,(3) 1,9 1,3,9,(10) 1 1,3,9,15,(12)
Kigyouborka, Diétas pékaru Sertés parizsi, Salatalevél, . . , . e o R W .
o -1eas p 1es parizs . Novényi szendvicskrém, Paprika, Diétas pékaru BL, Novényi ndévényi sajtos pogacsa-
BL, Kendmajas Diétas pékaru BL, Liga R . ; L
X ) Diétas pékaru BL szendvicskrém TundérManna
allergénmentes margarin
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 72.42 Kcal / 302.72 K] Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.89g 5449 2179 2489 10659 3289 0499 4869 4209 0259 43809 420g 0.70g 17.10g 9309
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
2919 2209 0.24g 0.30g 0.00g 0.56 g 2,059 0.00g 0.32¢g 145¢ 0.00g 0.32g 34209 1509 1.40g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvagyat k}')\{éwk!
atren anubia i

1-gluté 4-hal T-tejt ¢k,laktoz  10- ta 13- "ll’lal irt 16-édesgyoké o i .
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Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

-

_ —

R Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
©  Karamellas rizstej 51515 12324 0,04 1,28 016 2731 2209 000
& E Zoldségleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
2 Novényisat szorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
3 < & Bolognaiszssz 714,34 170,90 800 1208 372 733 250 037
< ¥ § N Fotttészta 96106 22092 7,20 354 036 4205 000 0,12 1,3)
S f8 2 U Kigyouborka 983 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
b =~ N Diétds pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
o Kensméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
?:’T V Franciasalita 309,66 74,08 288 040 001 1429 200 062 10,15(12)
= Fasit 410,64 98,24 812 684 1,58 105 000 058
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
P Paradicsom 18,31 438 0,20 004 001 08 000 001
Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Osszesen: 4507,72 1076,93 33,13 59,66 18,91 100,49 28,79 4,32
N N N N [ [ N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S6s ndvény tarskrém 683 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Brokkolikrém 339,38 81,19 028 877 238 021 000 013
< E Fasitt 410,64 98,24 8,12 6,84 1,58 105 000 058
$  Distas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
< S Zoldborso fozelék 105807 249,30 818 1189 091 2832 629 0641
S <& E  Magyaros burgonyaleves 219,36 5248 1,20 1,55 020 823 000 1289
S 18 8 U serespirzsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
= "2 @ saldtalevdl 2,16 052 0,05 0,01 0,0 007 000 000
- S Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
8 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
@V Csemege uborka 23,02 551 024 004 0,0 1,04 000 096 15(12)
Burgonyés tészta 138867 33222 461 6,64 072 6214 285 120
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
P Kigyouborka 983 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Toast felvagott 130,96
Diétés pékaru BL 286
Osszesen: 454232
R Diétés pékaru BL 286
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
T Siit hiskrém 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
© E Péroltrizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
& Roston sillt csirkemell 418,84 10020 1245 522 069 091 012 059 (10)
2 Cémameteit 98,32 2352 1,02 030 005 416 000 00413
S (g & Novenyialepu saimaras 86285 20642 178 12,34 300 2139 516 0581
& 1§ § Erlewes 266,58 63,78 095 516 054 332 000  2929(1)
S {8 2 U Nownyiszendvicskrém 203,99 48,80 0,22 480 4,20 130 000 032
T 'S N Papika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
o Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
?:’T V' Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 750 1247 4,65 012 000 000
= Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
Mustar 141,46 3384 1,14 1,28 0,00 440 000 038 10,12)
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
Paprikés szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 5322,02 1134,12 34,45 79,28 22,76 103,91 21,47 7,54
I
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
©  Szilvalekvar 86,46 20,69 013 0,00 0,00 491 361 001 (12)
& Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
2 Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
3 @ E Mandarin 195,98 46,89 0,70 030 0,00 98 000 000
] N Rakott karfiol bulgurral 104061 24895 1379 11,71 398 2314 000 1,801
= 2 Kortekrémieves 282,71 67,64 023 0,18 002 1619 650 025
b N U Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
o Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
?:’T Vv Aimalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
= Fokhagymas novény tejfcl 1,20 029 001 0,0 0,00 000 0,00
Bundés kenyér 44,18 22588 2555 1,78 037 300 0473
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 0,10
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 312 001
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 000 0001
Csirkemelisonka 92,40 2,11 340 0,56 0,19 000 043
Osszesen: 4301,81 1029,21 24,23 48,43 16,99 22, 24,26 4,43
|
Mini méz 273,50 6543 0,08 0,00 000 1620 1620 0,00
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
© T Hematea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
@ Tonhalkrém 499,42 119,48 039 13,00 353 008 000 0204
< S E Pusztaporkdlt 137868 32083 1325 1921 549 2513 000 095
S {8 E  Csemegeuborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
S I D Toislows 188,99 45,21 1,76 314 054 247 001 102139
= 1S @ U novényisajtos pogdcsa-TindérManna 124200 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
- © v Zoldbabfszelék 115456 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
8 Amalé 100% 328 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
T Dietas pekéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Sertés aprosiilt 82648 197,72 1064 1674 541 105 012 035 (1)(10)
P Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Filstlt kolbasz 122,56 2932 1,55 2,54 096 003 000 028
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 004 001 08 000 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Osszesen: 6 499,81 1561,19 33,32 97,22 30,34 133,69 51,61 6,00




hétfé

419
eatrend

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Karamellas

Heti étlap 2024.11.04.
kedd

Herba tea, Brokkolikrém,
Diétas pékaru BL

-2024.11.08.

szerda

Herba tea, Silt hiskrém,

csiitortok

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Szilvalekvar,

péntek

Tonhalkrém, Diétas

: ) Diétas pékaru BL . . pékaru BL, Herba tea
rizstej Rizstej
5312
ST Tej,OM,cm,szo6j,ba
n!marha Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
4-6 éves L ) . - . ] - B i - ) ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 8.28¢ 2069 0.31g 8.77g 238¢ 1479 171g 3349 024g  892g 2.13g 042g 13.00g 3539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27509 22099 0.10g 13.76g  13.39g 0.13g 13689  13.39g 025g  2096g 11.64g 0.11g 1363g 13399 0.20g
1 1 1 1,(12) 1,4
W . L s e . Parolt rizs, Roston siilt
NOvényi sajt szérat, Fétt  Diétas pékaru BL, Fasirt , . PN . ) i L
A o x csirkemell, Novényi alapi ~ Rakott karfiol bulgurral, = Tojasleves, Pusztapdrkolt
tészta, Zoldségleves, Magyaros burgonyaleves, . . A - .
R . AP sajtmartas, Cérnametélt, Kortekrémleves, Alma , Csemege uborka
Bolognai sz6sz Zoldborsé fézelék .
Eréleves
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz06j,ba
n!marha Energia: 458.86 Kcal / 1,918.03 Kj Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 K Energia: 666.32 Kcal / 2,785.22 Kj Energia: 368.77 Kcal / 1,541.46 Kj Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70 Kj
4-6 éves L ) . - . ] - B i - ) ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1591g  20.70g 4699 1753g ~ 20.28g 2699 21.10g  29.89g 516g 14629 1249g 4.00g 15259 22399 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52059 250g 151g 37.75g 6.29g 2509 77219 5.28g 556g  49.83g 6.50 g 2079 28649  001g 2939
1,(3) 1,9 1,3,9,(10) 1 1,3,9,15,(12)
Diétas pékaru BL, . . .
B . Salatalevél, Sertés T . T . .
Kendmajas PRI . Diétas pékaru BL, Paprika, Diétas pékaru BL, ndvényi sajtos pogacsa-
. parizsi, Liga margarin, e . . L . A L
allergénmentes, e s NOvényi szendvicskrém NOvényi szendvicskrém TindérManna
2 Diétas pékaru BL
Kigyéuborka
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,szo6j,ba
n’marha Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2899 5449 2179 2489 10659 3.28g 0499 4869 4209 0259  4.80g 4209 0709 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
291g 2209 0.24g 0.30g 0.00 g 0569 2.05¢ 0.00 g 0329 1459  0.00g 0.32¢g 34209 1509 1409
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

-

)

_ —

R Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Karamelias rizstej 51515 12324 0,04 1,28 016 2731 2209 000
£ E Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
2 Fottteszta 96106 22092 7,20 354 036 4205 000 0,12 1,3)
3 o §  Zosegleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
< ¥ g S Bolognai szész 714,34 170,90 800 1208 372 733 250 037
S {9 T u Dietas pekaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
- = E Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
S Kigyouborka 983 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
Z v Asvenpiz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 00
&  Franciasaléta 309,66 74,08 288 040 001 1420 200 062 10,15(12)
= Fasit 410,64 98,24 812 684 1,58 105 000 058
P Paradicsom 18,31 438 0,20 004 001 08 000 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 4507,72 1076,93 33,13 59,66 18,91 100,49 28,79 4,32
S N A A A N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 000 0,00
S6s ndvény tarskrém 683 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
o Brokkolirem 339,38 81,19 028 877 238 021 000 013
S Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
T E Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
S Fasit 410,64 98,24 812 684 1,58 105 000 058
< E Magyaros burgonyaleves 219,36 5248 1,20 1,55 020 823 000 1289
S & §  Zoidborsofozelek 105807 249,30 818 1189 091 2832 629 0641
S 18 © U sadaes 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
= S serespaissi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
- E  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= Diéts pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
OV Burgonyas tészta 138867 33222 461 6,64 072 6214 285 1.2
@ Csemege uborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 019 000 000
P Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Toast felvagott 130,96 3133 4,52 1,42 049 008 000 023
Kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 03¢ 220 001
Osszesen: 454232 1082,91 29,99 54,97 11,61 5,99 24,74 5,94
N N AN A A R N
R Violfe névényi sait szelet 17,87 4,28 0,00 035 X 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 010
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 000 0001
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Siilt huskrém 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
©  Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
T E Paoltrizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
£ Rostonsiilt csirkemell 418,84 10020 1245 522 069 091 012 059 (10)
2 Novényialapu sajtmartas 86285 20642 178 12,34 300 2139 516 0581
3 (g §  Cemametet 98,32 2352 1,02 030 005 416 000 00413
& 15 2 Erews 266,58 63,78 095 516 054 332 000  2929(1)
€ {9 T U Dietas pekaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
s i= E Paprika 16,38 392 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
S Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Z v Asvenpiz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 000 000 000
& Diétés pekaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
= Siilt béosi virsli 616,70 839 750 12,93 4,70 012 000 000
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
Mustar 141,46 3384 1,14 1,28 0,00 440 000 038 10,12)
P Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Paprikés szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 000 040
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 000 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 000 010
Osszesen: 5 339,56 1138,31 34,45 79,74 22,81 103, 21,47 7,54
I
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 000 000 000
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
© T Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
£ Szilvalekvar 86,46 20,69 013 0,00 0,00 491 361 001 (12)
2 Risstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
3 € E Rakott karfiol buigurral 104061 24895 1379 11,71 398 2314 000 1,801
] S Kortekrémleves 282,71 67,64 023 0,18 002 1619 650 025
= S Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
b £ U Diétas pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
S Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
Z v Fokhagymas novényi tejfo 1,20 029 001 0,0 0,0 006 000 000
= Bundés kenyér 44,18 22588 2555 1,78 037 4908 300 0473
= Amalé 100% 3,28
P Jégcsapretek 11,80
Csirkemellsonka 92,40
Liga margarin 265,61
Diétés pékéru BL 286
Osszesen: 432395
R Liga margarin 265,61
Mini méz 273,50
Asvanyviz 0,00
o Didtds pekéru BL 286
<+ T Tonhalkrém 499,42
@ Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
< E E Tojésleves 188,99 45,21 176 314 054 247 001 102139
S 38 §  Pusztaporkot 137868 32083 1325 1921 549 2513 000 095
S IR g Csemegeuborka 23,02 551 024 004 0,00 1,04 000 096 15(12)
= 1S ¥ U novenyisajtos pogdcsa TindérManna 124200 207,13 070 17,10 930 3420 150 140
- £V Sertés aprosillt 82648 197,72 1064 1674 541 105 012 035 (1)(10)
2 Amalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 019 000 000
O zoldbabfozelsk 115456 272,39 435 1141 130 3842 2039 0631
@ Diétas pekaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Filstlt kolbasz 122,56 2932 1,55 2,54 096 003 000 028
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 004 001 08 000 001
Osszesen: 6 499,81 1561,19 33,32 97,22 30,34 133,69 51,61 6,00




Heti étlap 2024.11.04.- 2024.11.08.

hétfo kedd

eatrend

Liga margarin, Rizstej, Diétas Almalé 100%, Diétas

pékaru BL pékaru BL, Zellerkrém
(05552)
Tizoérai Kimél6:TMTO,bors _ _ _ _
,kuk,méz,tart4-6 Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj Energia: 70.58 Kcal / 295.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
011g 8929 213g 0.33g 7.069 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.05g  8.03g 0.10g 1.23g 0.00g 0.24g
1 1,9
s P Fasirt , Diétas pékaru BL,
Zoldségleves, Fott tészta, a1 P
R . . Cukkinifézelék, Magyaros
Novényi sajt szorat, Husos szdsz
burgonyaleves
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bors
5 Energia: 442.31 Kcal / 1,848.86 K] Energia: 279.26 Kcal / 1,167.31 Kj
,kuk,mez,tart4-6 nergia cal / 1, G nergia cal /1, J
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10269 22649 463g 12.07¢g 15.10¢g 2559
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48859 2889 131g 23429 0509 192¢g
1,9
s o ox e Salatalevél, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Kenémajas e g. L g
. . . Sertés parizsi, Diétas
allergénmentes, Salatalevél .
pékaru BL
(05552)
Uzsonna  Kimélé:TMTO,bors
,kuk,méz,tart4-6 Energia: 70.59 Kcal / 295.07 Kj Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749  543g 2029 2489 10.65g 3289
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
264g 000g 0.23g 0309 0.00g 0.56 g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Almalé 100%, Sult huskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 113.09 Kcal / 472.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1479 M.71g 3.349g
Szénhidrat Cukor S6
0.32g 0.00g 0259
1

No6vényi alapu sajtmartas,
Levesbetét, Er6leves, Parolt
rizs, Roston slilt csirkemell

Energia: 673.95 Kcal / 2,817.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22699 30.08g 4969
Szénhidrat Cukor S6
77.06 g 546 g 511g
1,9

Diétas pékaru BL, Salatalevél,
Noévényi szendvicskrém

Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 481g 4209
Szénhidrat Cukor S6
1529 0.00g 0329
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mbktkrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

csutortok

Rizstej, Csirkemellsonka,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

péntek

Almalé 100%, Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 120.33 Kcal / 502.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 9489 2329 0429 13.00 g 353g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.89 g 8.03g 053¢ 0279 0.00g 0209
1 1,4

Rakott sargarépa bulgurral,
Kortekrémleves, Alma

Energia: 460.58 Kcal / 1,925.22 Kj

Pusztaporkolt , Céklasalata, Piritott

kenyérkocka, Rantott leves

Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14549 16.67 g 451g 15.13g 23209 5989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.28 g 6.50 g 2589 35359 0.03g 1949
1 1

Noévényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

névényi sajtos pogacsa-
TundérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25g 4809 4209 0.70 g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00 g 0.32g 34209 1509 1409
1

<atrend
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Tételes étlap 2024.11.04. - 2024.11.10.

-

)

_ —

R Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,0 019 000 000
© T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
§ Rt 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
& Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
N E Zoldségleves 231,04 53,76 071 473 061 237 000 102
E  Féttészta 99792 23874 2,30 546 042 4435 288 014
3 < 5 Nowenyisaitszorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
< ¥ % 5 Husos sz6sz 608,33 145,53 725 12,10 3,60 183 000 015
S {9 g U Diétas pekaru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
b =~ O Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
S satalevel 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
5 v Fasit 410,64 98,24 812 684 1,58 105 000 058
g Franciasalita 309,66 74,08 288 040 001 1420 200 062 10,15(12)
£ Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
X P Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Salatalevél 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
Osszesen: 4250,64 101543 27,20 62,20 18,76 84,84 12,91 4,10
S N A A A N N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S6s ndvény tarskrém 683 1,64 0,02 0,15 0,00 005 001 025
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Aimalé 100% 066 0,16 0,00 0,0 0,00 004 000 000
©  Diétas pekéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Zellerkiém 291,44 69,73 0,30 7,06 1,90 104 000 0249
S E Fasit 410,64 98,24 812 684 1,58 105 000 058
®  Diétes pekaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
< £ Cukkinifozelék 534,42 127,85 272 6,71 077 1399 050 006
S & £ Magyaros burgonyaleves 219,36 5248 1,20 1,55 020 823 000 1289
S 13 £ U salatalevel 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
= “S 2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
- ©  Sertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
2 Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
V Céklasalita 52,24 12,50 052 004 0,00 236 000 049
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
Burgonyés tészta 138007 33232 461 665 080 6214 285 120
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Salatalevél 2,16 052 0,05 001 0,0 007 000 000
Toast felvagott 130,96 3133 4,52 1,42 0,49 o os o,oo o,za
Osszesen: 3766,99 901,27 24,68 48,08
___-__--—_
R Violfe névényi sait szelet 17,87 4,28 0,00 000 0,00
Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 o,oo o,oo o,19 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
T Aimalé 100% 066 0,16 0,00 0,0 0,00 004 000 000
€ Silthiskem 469,14 112,24 144 1171 334 013 000 025
T Diéts pekaruBL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
5 E Novényialapu sajtmartas 86285 20642 178 12,34 300 2139 516 0581
L Levesbetet 87,30 20,89 024 0,12 001 462 030 001
< 2 Ertleves 266,58 63,78 095 516 054 332 000  2929(1)
S oty 2 Paolriss 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
g e g Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 000 0,17
= (S 2 u Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
- ©  salataleval 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
2 Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
V. Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Salatalevél 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 750 1247 465 012 000 000
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
P Salstalevsl 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Paprikés szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 63,55 o 02 7,00 1 90 o 04 o oo o 10
Osszesen: 4869,71 1025,94 15 78,02
I
. . %_ﬁﬂ__ﬂ% L
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
©  Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
§ T Rizste 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
& Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 0,56 0,19 084 000 043
& Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
E  Diétas pékaru BL 286 069 0,03 0,00 0,0 015 000 0001
3 S E Rakott sérgarépa buigurral 142439 34076 1371 1589 449 3659 000 2311
S 5 Korekrémleves 282,71 67,64 023 0,18 002 1619 650 025
= S  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
b O U Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 4,20 130 000 032
S Dietss pekaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
v Amale 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
@ Bundas kenyér 116939 27976 679 5,59 152 4967 300 0,60
£ Nownyitejfol 778 1,86 0,09 0,09 001 018 000 007
X P Diétés pékéru BL 286 069 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Salatalevél 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
Csirkemelisonka 92,40 2,11 340 0,56 0,19 084 000 o 43
Osszesen: 4935,82 1180,87 31,47 57,36 18,84 133,01 17,53
|
. ﬂ_gﬁﬂ__ﬂ% : L
Szenavics sonka 108,70 26,01 444 028 0,11 140 000 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
T T Amalé 100% 066 0,16 0,00 0,0 0,00 004 000 000
& Tonhalkrém 499,42 119,48 039 13,00 353 008 000 0204
N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
E E Pusztaporkoit 137868 32083 1325 1921 549 2513 000 095
I .o 3 Cémsada 52,24 12,50 052 004 0,00 236 000 049
8 § % 5 Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 002 314 000 0001
& <8 g Renotleves 237,77 56,89 077 389 047 472 003 0501
T = S U novnyisajtos pogacsa-TiindérManna 124200 207,13 070 17,10 930 3420 150 140
S v Amaie 100% 3,28 0,78 0,00 0,0 0,00 019 000 000
5 Diets pererusL 286 069 0,03 0,0 0,0 015 000 0001
@ Sargarépafezelsk 607,08 14523 253 478 042 2270 629 0961
£ Ssertés aprosilt 431,81 10331 10,60 6,38 1,75 075 000 060
X P it bécsi virsl 599,16 4,20 750 1247 465 012 000 000
Salatalevél 2,16 052 0,05 001 0,0 007 000 000
Diétés pékaru BL 286 069 0,03 0,0 0,00 015 000 0001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Osszesen: 5770,49 124142 41,50 91,22 29,54 95,58 7.82 5,76




hétfo

Y )
eatrend

Liga margarin, Diétas pékaru

Heti étlap 2024.11.04 - 2024.11.08.

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea, Brokkolikrém, Diétas pékaru BL, Silt huskrém, Szilvalekvar, Diétas pékaru Tonhalkrém, Diétas pékaru BL,

BL, Karamellas rizstej Diétas pékaru BL Herba tea BL, Rizstej, Liga margarin Herba tea
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zoral es Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 136.03 Kcal / 568.61 Kj Energia: 167.08 Kcal / 698.39 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
009g 828g 2069 031g 8779 2389 1479 M.71g 3349 0249 8929 2139 0429 13.00g 353g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27509 22099 0.10g 13769  13.39g 0.13g 13689 13399 0259 2096 g 11649 011g 13639 13399 0.20g
1 1 1 1,(12) 1,4
L P Fasirt , Diétas pékaru BL Roston siilt csirkemell ) .
Bolognai szdsz, Z6ldségleves, L A p ) ’ A PR - Rakott karfiol bulgurral, Rantott leves, Csemege uborka,
ree o2 L , Zo6ldborsé fézelék, Levesbetét, Novényi alapu .. X : - ) )
Fé&tt tészta, Novényi sajt szérat A . . " Kortekrémleves, Mandarin = Piritott kenyérkocka, Pusztaporkolt
Magyaros burgonyaleves = sajtmartas, Parolt rizs, Eréleves
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 Kj Energia: 400.71 Kcal / 1,674.97 Kj Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 K] Energia: 363.48 Kcal / 1,519.35 K] Energia: 407.75 Kcal / 1,704.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 22629 4759 17539 20289 2699 20329 2971g 5129 14729 12199 4009 14859 2320¢ 5989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54359 538¢g 153¢g 37.75g 6.299g 2509 77679 558g 5539 49.13¢g 6.509g 2059 34.03¢g 0.03g 241g
1,9 1,9,(10) 1 1,15,(12)
Kigyduborka, Kenémajas Salatalevél, Diétas pékaru s . N s . N . ,
g,y en J . S P . Diétas pékaru BL, Névényi Diétas pékaru BL, Névényi névényi sajtos pogacsa-
allergénmentes, Diétas pékaru BL, Sertés parizsi, Liga . A . . A A
. szendvicskrém, Paprika szendvicskrém TindérManna
BL margarin
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 72.42 Kcal / 302.72 Kj Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj Energia: 53.41 Kcal / 223.25 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
2899 544g 2179 2489 10659 328¢ 0499 4869 4209 0259 4809 4209 0.70g 17.10g 9309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2919  220g 0249 0309 0.00g 0569 2059 0.00g 0329 1459 0.00g 0329 34209 150g 140g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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