Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.10.21 - 2024.10.25.

hétfé kedd cslitortok péntek
419
Cemd
Paprika, Fokhagymas e o o , Rizstej, Liga margarin,
eqt rend . P gymé o Diétas pékaru BL, Vanilias Herba tea, Tonhalkrém, ) . o e 9 s
felvagott, Herba tea, Diétas . A . e . Baracklekvar, Diétas pékaru
L - . rizstej, Liga margarin Diétas pékaru BL
pékaru BL, Liga margarin BL
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 189.27 Kcal / 791.15 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
303g 13.22g 4199 0.12g 892g 2149 042g  13.00g 353¢g 0.17g 8929 213g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14259 13.39g 0.94g 30.01g 21429 0.10g 1363g  13.39g 020g 22499 1354 ¢ 0.10g
1 1 1.4 1,(12)
Diétas pékaru BL, ebédhez, Cérnametélt, Eréleves, Fétt Vegyes zoldségkrémleves, Tarhonya koéret, Magyaros
Sargaborsoéfézelék, Hamis  tészta, Novényi sajt szorat, Korte, Hentes tokany, Piritott  karfiolleves, Sertésporkolt,
gulyasleves, Siilt bécsi virsli Toscan csirkeragu kenyérkocka, Parolt rizs Csemege uborka
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 432.79 Kcal / 1,809.06 Kj Energia: 371.29 Kcal / 1,551.99 K] Energia: 584.47 Kcal / 2,443.08 K] Energia: 546.25 Kcal / 2,283.33 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20239 23.46¢ 569 g 1070 g 11.70g 195¢ 19139 21.13g 4209 21509 23.09 g 5709
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.18g 151g 0.10g 55419 2529 388¢g 78.90 g 0.00g 360g  6263g 0.01g 221g
9 1,3,9 1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12)
Diétas pékaru BL, T .
\etas p . Diétas pékaru BL, Liga . .
e Kigyoéuborka, Liga . - S Szendvics sonka, Liga
Vanilias sziv-TindérManna h e margarin, Violife ndvényi sajt ) e o
margarin, Matrai margarin, Diétas pékaru BL
L szelet
diakcsemege
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 K] Energia: 68.52 Kcal / 286.41 K] Energia: 90.25 Kcal / 377.25 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 343g 8.25g 2489 0059 7.35g 190g 4499 7.28¢g 201g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4110g  210g 0.58 g 0.56 g 220g 0.60 g 0499 0.00g 0.10g 159g 0.00g 0569
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén) ’t_gg Lk glf[au’?i!?'
rtia [P

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt " 5730 Albe esti 4t 65.
. e . el . . " rtos adds 17783403-5-7:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 11 14-puhatestiiek Adkiszam . 5833.4-13
, 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndi0xid-szﬂlfaglak 15-mesterséges édesit Elelmezésvezet6 2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

T G

R Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
T Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Q@ Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
«2 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ — g E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g 1‘ % N Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
E _: 8 % Hamis gulyasleves 362,87 86,81 1,82 2,58 0,30 13,82 0,01 0,07 9
e =~ 5 Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
«» U Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
:2 V Edes-sav. cs.ragu 443,32 106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 0,86 15
I2 Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
P Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Osszesen: 6 265,90 1359,92 45,57 66,23 19,34 176,81 19,20 4,77
N N N AN AN (N N R
R Diétas pékaru BL 2,86 ,69 , X 0,00 0,15 | 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00 3,7
T Diétéas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< E Cérnametélt 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
3 Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
< ‘g Fott tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
§ - g g Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
~ '} % g Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
g =) E U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- o Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
K Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
= V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,821
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Osszesen: 534983 1001,65 39,82 63,84 19,04 134,52 30,77 5,91
. ' [ | . | |
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< E Vegyes zdldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
3 Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
< J g Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
§ ‘; § g Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
¥ ; 8 E Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g =) E U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- 1 [} Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
© V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= Tért burgonya 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15
Dubarry sertésszelet 778,40 186,22 12,80 10,70 2,78 9,35 1,40 0,92
P Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0 01
Osszesen: 6 027,47 1441,13 39,03 80,63 22,30 137,76 17,91
_____--__
R Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% E Tarhonya koret 1283,10 306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,57 1,3
§ L= g Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
g 4 % ®R Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
g is % Csemege uborka 23,02 551 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
‘B_ 1= & U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
; Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
?:’_) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
— V Fétttojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Soskamartas 242,49 58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 3,44 0,68 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tepertd 2008,94 480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Osszesen: 6 954,19 1663,13 46,13 102,31 31,48 135,68 16,99 4,88

Allergének




Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

‘ 15 hétfé kedd cslitortok péntek
\ ¢
eat rend HeFrct))I;htacSa}tT?gSafﬁ':\;?gg:itﬁ, Liga margarin, Vaniligs Herba tea, Diétas pékaru BL, Liga r:éal(rgsjrlg,LF)letas
Paprika, Diétas pékaru BL 1256 Diétas pékaru BL Tonhalkrém Baracklekvar, Rizstej
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 189.27 Kcal / 791.15 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav Fehée  Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
303g 13229 4199 0.12g 8929 2149 0429 13.00g 353g 017g  892g 2139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
14259 13399 0.94g 30019 21429 0.10g 13639 13399 0209  2249g 13549 0.10g
1 1 1,4 1,(12)
Hamis gulyasleves, Siilt Toscan csirkeragu, F6tt Hentes tokany, Korte, Magyaros karfiolleves,
bécsi virsli, tészta, Eréleves, Vegyes zoldségkrémleves, Csemege uborka,
Sargaborséfézelék, Diétas Cérnametélt, Novényi sajt Parolt rizs, Piritott Tarhonya koret,
pékaru BL, ebédhez szoérat kenyérkocka Sertésporkolt
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 432.79 Kcal / 1,809.06 Kj Energia: 371.29 Kcal / 1,551.99 Kj Energia: 584.47 Kcal / 2,443.08 Kj Energia: 546.25 Kcal / 2,283.33 K
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav Fehée  Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav
20239 23469 5699 1070g  11.70g 195g 19.13g 21.13g 4209  2150g 23.09g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
69.18 g 151g 0.10g 55419 2529 3889 78909 0.00g 360g 6263g 001g 2219
9 1,3,9 1,9,15,(12) 1,3,9,15,(12)
Liga margarin, Matrai .
Vanilias sziv- gdié\kcgemege, Liga margarin, Violife névényi ”S’zenc!w?s sonka:
TiindérManna Kigyouborka, Diétas  sajt szelet, Diétas pékaru BL D ¢tas pekaru BL, Liga
pékaru BL margarin
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,ma'arha Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5.10g 1509 343g 8259 248¢ 0059 7359 190g¢ 449g 7289 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41.10g 210g 0.58g 0.56 g 220g 0609 0499 000g 0.10g 159g  0.00g 0569
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvégyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 10-mustr 13-csillagfiirt catrend Danubia Kft.
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam l4-puqatestﬁek ! :
Quadro Byte Zrt 3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szull 15-iggtarséges édesitészer Elelmezésvezétd

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

T G

Allergének

R Asvanyvlz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
: Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ —_ g E Hamis gulyasleves 362,87 86,81 1,82 2,58 0,30 13,82 0,01 0,07 9
g 1‘ g -g Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
E _: g "S Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
e =~ ;- Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
G U Vanilias sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
g V Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
T l’\lmalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
[ Edes-sav. cs.ragu 443,32 106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 0,86 15
P Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 6 265,90 1359,92 45,57 66,23 19,34 176,81 19,20 4,77
N N N AN AN (N N R
R Diétas pékaru BL 2,86 ,69 , X 0,00 0,15 ,00 0,00 1
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00 3,7
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2 E Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
] Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
< E. Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
§ - § g Cérnametélt 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
~ ': g ko) Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
g S & U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
- E Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
s Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
(e} Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E V Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,821
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1 90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 534983 1001,65 39,82 63,84 9,04 134,52 30,77 5,91
_____--__
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
_fc“ E Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
© Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
< | £ Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
§ ‘-; 5 E Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
I } 8 oy Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
S %S @ U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
- 1 g Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
s Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
OV Dubarry sertésszelet 778,40 186,22 12,80 10,70 2,78 9,35 1,40 0,92
E Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tért burgonya 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0 01
Osszesen: 6 027,47 1441,13 39,03 80,63 22,30 137,76 17,91
_____--__
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
£ Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
E E Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
§ P %‘ Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g 4 o a Tarhonya kéret 1283,10 306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,57 1,3
3 A § ",9_‘ Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
‘B_ 1= g U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
=) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T V Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
= Séskamartas 242,49 58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 3,44 0,68 1
Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tepertd 2 008,94 480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 6 954,19 1663,13 46,13 102,31 31,48 135,68 16,99 4,88




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.10.21.- 2024.10.25.

' hétfé kedd csiitortok péntek
L1
Diétas pékaru BL, Olasz P - T S )
eat re“d . peke 5 \ Vanilias rizstej, Liga Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Csirkemellsonka,
felvagott, Salatalevél, Almalé i . . o B ke
o 1 . margarin, Diétas pékaru BL Tonhalkrém, Almalé 100% Liga margarin, Rizstej
100%, Liga margarin
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor ‘ ‘ . ‘ ‘ ‘ . .
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 131.88 Kcal / 551.26 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 120.33 Kcal / 502.98 Kj Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 13179 4199 0.12g 8.92¢g 2149 0.42g 13.00g 3.53¢g 351g 9489 2.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0369 0009 0.949g 30.01g 21429 0.10g 0.27g 0.00g 0.20g 16.89 g 8.03g 0.53g
1 1 1,4 1
. . . . Sertésporkolt, Vegyes
Hamis gulyasleves, Eréleves, Levesbetét, s p' 9y . e
S RN ) P e z6ldségkrémleves, Korte, Tarhonya kéret , Sertésporkolt,
Cukkinifézelék, Diétas pékaru Csirkepdrkolt (comb), Fétt - . . . .
. e . Piritott kenyérkocka, Parolt Céklasalata, Burgonyaleves
BL, ebédhez, Silt bécsi virsli tészta rizs
(05552)
Ebéd Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 Kj Energia: 517.69 Kcal / 2,163.94 Kj Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31 Kj Energia: 477.22 Kcal / 1,994.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12649 2191g 5749 28.85¢ 20.04 g 2779 18429 22.16 g 3499 15.60 g 17.74 9 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52449  201g 0.159g 54.48 g 3.189 4349 78.44 g 0.00g 2639 62.60 g 2919 3.16g
9 9,(1) 1,9 1
Matrai diakcsemege, Liga Diétas pékaru BL, Violife . ) .
i P . P R . Liga margarin, Szendvics sonka,
Vanilids sziv-TindérManna  margarin, Diétés pékaru BL, novényi sajt szelet, Liga PP
. . ) Diétas pékaru BL
Salatalevél margarin
(05552)
Uzsonna Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 88.79 Kcal / 371.14 K] Energia: 68.52 Kcal / 286.41 K] Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 3.28¢ 8249 2.33¢g 0.05g 7.35g 1909 4494 7.28¢g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 210g 0.58¢g 0.29g 0.00g 0.59g 0.49¢g 0.009g 0.10¢g 159g 0.00g 0.56 g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek :

, 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndigyig-szulfit 15-mesterséges édesitészer ~ Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Fogy. ar
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Novenyi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
o T Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
E Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
GN; Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
1=} Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ —~ 35 E Hamis gulyasleves 362,87 86,81 1,82 2,58 0,30 13,82 0,01 0,07 9
& I8 % Cukknifozelsk 53442 12785 272 671 077 1399 050 006
E 1 § _é Dietas pekaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘Q_ ~ o Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
E U Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
= Vv Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
% Paérolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
E Csirkeporkolt (comb) 578,28 138,35 21,13 527 1,31 144 0,00 1,22
< P Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 5 691,36 122248 46,10 64,69 19,82 145,36 4,11 5,17
N N AN A N A N R
R Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 ,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Vanilids névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00 3,7
o T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
< Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
GN; E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
1=} Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
§ -~ 3 Csirkeporkolt (comb) 812,08 194,28 25,36 9,30 1,80 2,19 0,00 1,27
g k| % _:" Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
g 4 g _é U Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
‘Q_ =~ o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
% V Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0821
E Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
< P Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Zala felvagott 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 5 944,45 1143,91 57,65 72,16 19,70 132,86 26,11 6,35
N A [ A (N N N A
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
< Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
GN; Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
1=} Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
§ -~ 3 Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
g 1 % _:" E Kerti zbldségleves 134,89 32,24 1,08 1,56 0,19 3,44 0,01 0,55
g g g Sertéssilt 866,80 207,37 21,19 12,89 348 171 0,23 0,21 (1),(10)
‘Q_ =~ o Meggymartas 178,99 42,82 0,48 0,19 0,01 9,39 3,22 0,03
E Pérolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
= U Gylmolcskrém 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
% Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E v Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< Bécsi felv 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Osszesen: 461111 4.4
R Almalé 100% 0,66
Novenyi szendvicskrém 203,99
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Er Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
‘E. E Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
‘g Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
< x Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
§ : § i Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
3 . “'-O’ g Pérolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
S S 8 U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- E Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0V Tortburgonya 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15
E Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
< Roston siilt sertésszelet 508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
P Dietas péekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 5 541,25 1324,81 35,85 79,64 20,77 114,33 0,00 5,50
I
R Névényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 _5,70_0,00_0,46_0,00_,0ﬂm _
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o T Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
GN; Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
£ E Tarhonya kéret 970,59 232,20 235 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
§ -~ Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
g : % _:" Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
3 J § E Burgonyaleves 316,04 74,70 174 2,10 0,26 1227 003 1,031
‘Q_ =~ O U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
= Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% V Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
E Soskamartas 242,49 58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 3,44 0,68 1
< Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
P Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
Osszesen: 5 338,80 113724 46,34 61,93 15,80 129,39 14,38 6,69
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eatrend

hétfé

Liga margarin, Herba tea,
Fokhagymas felvagott, Paprika,
Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.10.21 - 2024.10.25.

kedd

Vanilias rizstej, Diétas
pékaru BL, Liga margarin

csitortok

Herba tea, Diétas pékaru BL,

péntek

Liga margarin, Baracklekvar,

Tonhalkrém Diétas pékaru BL, Rizstej

5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 189.27 Kcal / 791.15 K] Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 174.32 Kcal / 728.66 Kj Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 4199 012g  892g 2149 042g  13.00g 3.53g 0.17g 8.92g 213g
Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.25g 0.94¢g 30.01g 21429 0.10g 1363g  13.39g 020g  2249g 13.54 g 0.10g
1 1 1,4 1,(12)
b NOvényi sajt szérat, . . .
Silt bécsi virsli, Diétas pékaru A Parolt rizs, Vegyes Tarhonya koret , Csemege
. . . Levesbetét, Toscan P L
BL, ebédhez, Hamis gulyasleves, . et o n z6ldségkrémleves, Piritott uborka, Magyaros
. e % csirkeragu, F6tt tészta, i . .. ) s
Sargaborsofézelék Eréleves kenyérkocka, Hentes tokany, Korte karfiolleves, Sertésporkolt
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 432.79 Kcal / 1,809.06 Kj Energia: 377.48 Kcal / 1,577.87 Kj Energia: 584.47 Kcal / 2,443.08 Kj Energia: 471.49 Kcal / 1,970.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20239 23469 5.69g 502g 13449 197g 19.13g  21.13g 4209  1353g 2059 g 5.27g
Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.18 g 0.10 g 5817g 5709 3.87g 78.90 g 0.00 g 360g  57.00g 2.89g 3.12g
9 9,(1) 1,9,15,(12) 1,9,15,(12)
Matrai diakcsemege, Liga . . Ced oy . .
s PR . s ’g A 9 Liga margarin, Diétas pékaru BL, Szendvics sonka, Liga
Vanilias sziv-TindérManna margarin, Diétas pékaru BL, - LT . el
L Violife névényi sajt szelet margarin, Diétas pékaru BL
Kigydéuborka
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 K] Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav
0.84g 1509 343g  825g 248g 0.05g 7359 1909 4499 7.28g 2.01g
Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 0.58 g 056g 2209 0.60 g 0.49g 0.00 g 0.10g 1599 0.00 g 0.56 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 9-zeller

Quadro Byte Zrt

6-szdja

7-tejtermék,l: 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfil13mesterséges édesitészer
Oldalak
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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

T G

R Asvanyvlz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
ﬂ'”': Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ — 5 E Silt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
g 1‘ E g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E _: 8 E Hamis gulyasleves 362,87 86,81 1,82 2,58 0,30 13,82 0,01 0,07 9
e =~ fﬂf Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
© U Vaniligs sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
‘> V Paroltrizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
= Edes-sav. cs.ragu 443,32 106,06 12,67 5,20 0,73 1,99 0,00 0,86 15
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0.15 0,34 2,20 0 01
Osszesen: 6 265,90 1359,92 45,57 66,23 176,81 19,20
_____--__
R Vanilias névényi tarékrém 34,05 15 1,56 0,00 3,7
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0.00 0.00 0,04 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ E NOvényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
2 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
< ‘g Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
§ - § IS Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
~ ': g g Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
g =) ;. U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
- ® Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
_"‘i Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,821
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Osszesen:  5375,67 1007,84 34,14 65,58 19,06 137,28 33,95 5,90
. ' [ | . | |
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
ﬁ E Paroltrizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
23 Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
< { € Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
§ ‘-; S % Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
¥ ; E g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
g e ;. U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
- 1 o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
_‘-’i Violife ndvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
|2 V Dubarry sertésszelet 778,39 186,22 12,79 10,70 2,78 9,34 1,40 0,91
Tért burgonya 1092,90 261,46 4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0 40
Osszesen: 6 027,46 1441,13 39,02 80,63 22,30 137,75 17,91
_____--__
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83 5,70 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
v‘; Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
S  E Tarhonya koret 970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
I - & Csemege uborka 23,02 551 0,24 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
g ] E E Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
3 A g 5 Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
‘B_ 1= .@ U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
°) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
> Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= V Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
Soskamartas 242,49 58,01 2,49 0,46 0,04 10,29 3,44 0,68 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Teperté 2 008,94 480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 677151 1619,44 40,88 101,68 31,50 130,86 19,87 6,23

Allergének
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Heti étlap 2024.10.21 - 2024.10.25.

hétfé kedd

Uy )
eatrend

Herba tea, Fokhagymas
felvagott, Paprika, Liga
margarin, Gluténmentes

Vanilias rizstej,
Gluténmentes pékaru, Liga

pékaru margarin
5802
S GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 334.58 Kcal / 1,398.54 Kj Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj Energia:
4-6 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6649 14.22g 4399 3.73g  9.92g 2349 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat
41609 13.79 g 1299 5736g 21.82g 0459 41.03g
Sargaborséfézelék, Hamis Toscan csirkeragu,
gulyasleves, Siilt bécsi virsli, Levesbetét, Novényi sajt
GM pékaru, ebédhez szorat, Er6leves, Fott tészta
5802
Ebéd GM,TM,'OM,haI,
mez Energia: 433.10 Kcal / 1,810.36 Kj Energia: 385.04 Kcal / 1,609.47 Kj Energia:
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
20309 23529 570 g 5479 13.89g 1979 19.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat
69.059 1519 0.10g 58669 5.71g 3.48g 81.10g
3,9 9 9,15,(12)
Gluténmentes pékaru, Liga
Vanilias sziv-TindérManna margarin, Kigyéuborka,
Matrai diakcsemege
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.84g 5.10g 1509 7.04g 9.25g 2689 3.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat
41109 2.10g 0589 2791g  260g 095g 27.84 g

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfifi 15-mesterséges édesitészer

Oldalak

csiitortok

Herba tea, Gluténmentes
pékaru, Sult huskrém

Hentes tokany, Kdlesgolyd,
Parolt rizs, Vegyes
zOldségkrémleves, Korte

Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Violife névényi sajt szelet

Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj

péntek

Baracklekvar, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin, Rizstej

312.39 Keal / 1,305.79 Kj Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj
Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12719 3549 3789 9929 2.33g
Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
13.79g 0.60 g 49.849g 1394¢g 0.45g
(12)

Tarhonya koéret, Magyaros
karfiolleves, Sertésporkolt,
Csemege uborka

591.31 Kecal / 2,471.68 Kj Energia: 435.38 Kcal / 1,819.89 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

2123¢ 4219 14659 17.16g 2.90¢g

Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
54.55g

15,(12)

0.04g 3609 2889 3149

Szendvics sonka, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35g 2109 810g 828¢g 221g
Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
040g 0.45g 28.94g 040g 091g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

119 adoszA . 17753408-5-1:
,  Adtszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezetd

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



10/21/2024

10/22/2024

10/23/2024

10/24/2024

10/25/2024

L;..:
(05802)

..-u
(05802)

PR

(05802)

POV

(05802)

(05802)

GM,TM,OMhal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OM,hal

GM,TM,OMhal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OMhal,citr,ep,man 4-6

-

m

<

°

Ed

-

m

c

<

°

m

Ed

-

m

c

<

°

Ed

-

m

c

<

°

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Asvanyviz 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea 226,35
Fokhagymas felvagott 279,89
Paprika 16,38
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Sargaborsofozelék 996,34
Hamis gulyasleves 364,17
Silt bécsi virsli 599,16
GM pékaru, ebédhez 432,30
Vanilias sziv-TindérManna 923,99
Parolt rizs 1138,62
Almalé 100% 0,66
Edes-sav. cs.ragu 443,32
Kigyoéuborka 9,83
Pulykamell sonka 92,40
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarin 265,61

Osszesen: 8 089,46
Vanilias névényi tarokrém 34,05
Almalé 100% 0,66
Gluténmentes pékaru 610,28
Vanilias rizstej 585,65
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarin 265,61
Toscan csirkeragu 208,12
Levesbetét 87,30
NoOvényi sajt szorat 17,87
Eréleves 298,18
Fott tészta 997,92
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarin 265,61
Kigyouborka 9,83
Matrai diakcsemege 100,42
Hot-dog 2383,79
Asvanyviz 0,00
Liga margarin 265,61
Jégcsapretek 11,80
Gluténmentes pékaru 610,28
Zala felvagott 170,39

Osszesen: 8 143,93
Parolt rizs 1138,62
Meggymartas 357,98
Sertéssiilt 1651,71
Kerti z6ldségleves 139,35

Osszesen: 3 287,66
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 100% 0,66
No6vényi szendvicskrém 203,99
Herba tea 226,35
Gluténmentes pékaru 610,28
Silt huskrém 469,14
Hentes tokany 640,45
Koélesgolyo 88,86
Parolt rizs 1138,62
Vegyes zoldségkrémleves 275,23
Korte 332,27
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Violife névényi sajt szelet 17,87
Tort burgonya 1092,90
Dubarry sertésszelet 778,40
Asvanyviz 0,00
Jégcsapretek 11,80
Liga margarin 265,61
Paprikas szalami 206,56
Gluténmentes pékaru 610,28

Osszesen:  8455,44
Liga margarin 265,61
Novényi reszelt sajt kisétkezésre 23,83
Asvanyviz 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28
Baracklekvar 109,63
Gluténmentes pékaru 610,28
Liga margarin 265,61
Rizstej 351,04
Tarhonya koret 970,34
Magyaros karfiolleves 169,61
Sertésporkolt 659,45
Csemege uborka 23,02
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Soskamartas 184,53
Fott tojas 276,19
Fétt burgonya 705,51
Almalé 100% 0,66
Teperté 2008,94
Lilahagyma 33,09
Gluténmentes pékaru 610,28

Osszesen: 8 862,49

103,42
221,05
272,40
0,16
106,06
2,35
22,11
146,00
63,55
1796,16

8,15
0,16
146,00
140,11
146,00
63,55
49,79
20,89
4,28
71,34
238,74
146,00
63,55
2,35
24,03
292,00
0,00
63,55
2,83
146,00
40,76
1670,08

272,40
85,64
395,15
33,31
786,50

146,00
0,16
48,80
54,15
146,00
112,24
153,22
21,26
272,40
64,94
79,49
63,55
146,00
4,28
261,46
186,22
0,00
2,83
63,55
49,42
146,00
2021,97

63,55
5,70
0,00
146,00
26,23
146,00
63,55
83,98
232,14
39,97
157,76
5,51
26,01
63,55
146,00
44,14
66,07
168,78
0,16
480,61
7,92
146,00

2119,63

0,00 0,00
0,22 4,80
3,64 1,00
0,00 0,00
2,74 6,16
0,24 0,06
0,02 7,00
3,64 1,00
10,31 8,26
1,89 2,64
7,50 12,47
0,60 0,15
0,84 5,10
4,90 6,87
0,00 0,00
12,67 5,20
0,20 0,02
3,40 0,56
3,64 1,00
0,02 7,00
56,47 69,29
I I ] |
,02 ,20 0,00 1,56 1,51 0,00 3,7
0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
0,24 0,12 0,01 4,62 030 0,01
0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2539
2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
48,79 71,47 20,06 256,57 36,36 6,79
I
4190_6'87 - ' -ﬁ I
0,97 0,38 0,01 18,78 6,45 0,05
21,32 33,33 10,75 1,98 0,00 217
1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0579
28,35 42,13 11,73 71,78 6,45 4,22
I
0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 025
11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
4,15 12,05 2,17 33,15 0,00 1,15
12,80 10,70 2,78 9,35 1,40 0,92
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
54,53 83,44 22,92 249,41 19,55 8,25
I
ﬂﬂﬂmﬁﬁ I
0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
2,35 4,50 0,48 44,65 2,88 1,48
1,19 1,57 0,18 5,36 0,00 0,54
10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2,35 0,57 0,03 6,71 0,00 069 15
5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,143
4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
53,58 100,49 29,47 23342 18,02 7,22
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Paprika, Liga margarin,

csiitortok péntek

> h . . o . A s Gluténmentes pékaru,
Fokhagymas felvagott, Liga margarin, Vanilias tej, = Herba tea, Gluténmentes pékaru, N P )
. s . LA . Baracklekvar, Liga
Gluténmentes pékaru, Herba Gluténmentes pékaru Tonhalkrém ) )
margarin, Tej
tea
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 334.58 Kcal / 1,398.54 Kj Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 Kj Energia: 319.63 Kcal / 1,336.05 Kj Energia: 333.33 Kcal / 1,393.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64g 14229 439g 1050 g 11.02g 373¢g 403g 14009 373g 10559 11.02g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4160 g 13.79g 1299 5214 g 13799 0.72g 40989  13.79g 0559 44639 591g 0.72g
7 4 7,(12)
. cex s . Y P .. o Tarhonya koret,
Sargaborséfézelék, Sult Eréleves, Fott tészta, Korte, Vegyes zoldségkrémleves, P i
L ny . .. p . X Sertésporkolt, Csemege
bécsi virsli, GM pékaru, Toscan csirkeragu, Kélesgolyd, Hentes tokany, Parolt e
X ) . . . ) uborka, Tejfélos
ebédhez, Hamis gulyasleves  Levesbetét, Reszelt sajt rizs )
karfiolleves
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 433.10 Kcal / 1,810.36 Kj Energia: 434.36 Kcal / 1,815.62 Kj Energia: 591.31 Kcal / 2,471.68 Kj Energia: 451.68 Kcal / 1,888.02 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.30 g 2352¢g 5709 9.21g 17.66 g 4289 19149 21.23g 421g  15.33g 18.39g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.05g 151g 0.10g 58.70 g 571g 379¢g 81.10 g 0.04g 360g 55159 2.88¢g 3.16g
3,9 79 9,15,(12) 7,15,(12)
Liga margarin, ) .
. 9 9 L . . . Szendvics sonka, Liga
PR Gluténmentes pékaru, Liga margarin, Sajt szelet, . .
Vanilias sziv-TindérManna et iz . LA margarin, Gluténmentes
Matrai diakcsemege, Gluténmentes pékaru o
L pékaru
Kigydéuborka
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.84g 5109 1.50g 7.049g 9.25¢g 268g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.10g 210g 0.58¢g 27919 2609 0.95¢g
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15dmesterséges édesitdszer

Oldalak

Energia: 280.09 Kcal / 1,170.78 K] Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 13.32¢g 549g 8.10g 828¢g 2219
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
27.88¢g 0.40g 0.85¢g 2894 g 040g 091g

Jo étvagyat kivanunk!
atrend Danubia Kit.
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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

T G

R Natar saj(krem 316,26 7566 110 7,70 4,58 0,40 000 0247
Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 000 000 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
T Paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Liga margarin 265,61 6355 002 700 190 004 000 010
Fokhagymas felvagott 279,89 6696 274 616 220 006 000 084
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
£ Heratea 226,35 5415 000 000 000 1340 1339 000
S  ~ 8 E sargaborssfozelek 996,34 23836 1031 826 072 3073 000 001
& {g §  siltbecsivisi 599,16 420 750 1247 465 012 000 0,00
& IB E  GMpékaru, ebeches 43230 10342 060 0,15 002 2451 150 002
€ T g Hamisguysleves 364,17 8712 189 264 031 1369 001 00739
& U Vanilias sziv-TindérManna 92390 22105 084 510 150 41,10 210 058
Vv Almalé 100% 0,66 016 000 0,00 000 004 000 000
Parolt rizs 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
Edes-sav. cs.ragu 459,01 10081 1268 519 066 29 067 086
P Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Liga margarin 265,61 6355 002 7,00 190 004 000 010
Pulykamell sonka 92,40 211 340 056 019 084 000 043
Kigyduborka 9,83 23 020 002 015 034 220 001
Osszesen: 821742 182677 57,36 72,18 2026 25874 21,07 574
R Vanilids tirékrém 142,09 339 236 133 073 310 240 0017(12)
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Almalé 100% 0,66 016 000 0,00 000 004 000 000
T Liga margarin 265,61 6355 002 7,00 190 004 000 010
Vanilids te] 64236 15367 684 302 163 2460 1338 0277
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
E Erdleves 298,18 7134 140 561 054 381 001 2539
©  Fotttészta 99792 23874 230 546 042 4435 288 014
< E Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
§ 1§ £ lLevespewt 87,30 2080 024 012 0,01 462 030 001
S 18 & Reseltsa 224,03 5360 374 412 2,31 034 000 0317
S ‘S £ U Ligamargarin 265,61 6355 002 7,00 190 004 000 010
- S Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
O Matrai diskcsemege 100,42 2403 318 123 043 003 000 049
Kigyduborka 9,83 235 020 002 015 034 220 001
vV Hot-dog 238379 20200 2228 2600 959 5524 080 070
Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 000 000 000 000
P Zala felvagott 170,39 4076 273 319 117 023 000 040
Liga margarin 265,61 6355 002 700 190 004 000 010
Jégesapretek 11,80 283 022 002 0,01 053 312 001
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 851484 175880 61,64 7747 2449 25293 2922 17,38
.. ' [ | | | |
R Magyaros vajkrém 317,52 759 050 800 387 040 000 0017
Almalé 100% 0,66 016 000 0,00 000 004 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 5415 000 000 000 1340 1339 0,0
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Tonhalkrém 49042 11948 039 13,00 353 008 000 0204
E Korte 332,27 7949 060 045 000 1800 000 001
© Vegyes zoldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
_ % Kolesgolyd 88,86 2126 078 020 004 480 004 000
S i§ £ Hentestokany 64045 15322 1170 10,06 307 378 000 113 15(12)
I 48 2 etz 113862 27240 490 6,87 079 4743 000 143
8 %S £ U Ligamargarin 265,61 6355 002 700 190 004 000 010
- ! S sajtszelet 204,84 7054 524 532 339 03¢ 000 0407
O Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
V Dubarry sertésszelet 77840 18622 1280 10,70 278 935 140 092
Tért burgonya 100290 26146 4145 12,05 217 3315 000 115
Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 000 000 000 000
P Papriks szalami 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
Jégesapretek 11,80 283 022 002 0,01 053 312 001
Liga margarin 265,61 6355 002 700 190 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 887622 212263 59,00 92,90 2617 24850 19,55 8,29
. ! ' [ . | |
R Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 1,00 020 2750 040 035
Reszelt sajt 208,71 7146 499 549 308 045 000 0417
Asvanyviz 0,00 000 000 0,00 000 000 000 000
Liga margarin 265,61 6355 002 7,00 190 004 000 010
T Gluténmentes pékéru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Baracklekvar 109,63 2623 006 000 000 644 551 000 (12)
Liga margarin 265,61 6355 002 700 190 004 000 010
o Te 407,75 9755 683 302 163 1065 000 0277
2 E Tarhonya kéret 97034 23214 235 450 048 4465 288 148
S .~ &  sertssporkolt 65045 157,76 1087 11,05 224 350 000 016
& 18 §  Csemegeuborka 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
& 8 & 237,73 5627 187 280 0,81 596 000 0567
S 'S £ U Srendvics sonka 108,70 2601 444 028 0,11 140 000 046
& Ligamargarin 265,61 6355 002 7,00 190 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Vv Fétt tojas 276,19 6607 540 480 124 024 000 0143
Séskamartas 184,53 4414 235 057 003 671 000 06915
Fétt burgonya 70551 16878 450 036 004 3600 000 108
Almalé 100% 0,66 016 000 0,00 000 004 000 000
P Teperts 200894 48061 726 49,92 1842 000 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 14600 364 100 020 2750 040 035
Lilahagyma 33,00 792 024 002 0,00 166 000 001
Osszesen: 926220 221526 6602 107,85 3458 22886 9,99 7,02

Allergének




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.10.21 - 2024.10.25.

hétfo kedd

15
eatrend

Paprika, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Fokhagymas felvagott, Herba

Gluténmentes pékaru,
Vanilias rizstej, Liga

csiitortok péntek

Liga margarin,

Herba tea, Tonhalkrém, Baracklekvar, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

tea margarin pékaru, Rizstej
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 334.58 Kcal / 1,398.54 K] Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 K Energia: 319.63 Kcal / 1,336.0'5 Kj Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I,ansa Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 1422¢ 4399 373g 9.92g 2349 4039 14.00g 3.73g 378¢ 9929 233g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41609 13.79g 1299 57.36g 21.829 0459 40989 1379g 0559  49.84g  13.94g 0459
4 (12)
Hamis gulyasleves, Silt bécsi Levesbetét, N6vényi sajt Koélesgolyo, Hentes tokany, Csemege uborka, Tarhonya
virsli, Sargaborsoéfézelék, GM szorat, Eréleves, Toscan  Vegyes zdldségkrémleves, Parolt koret, Sertésporkolt,
pékaru, ebédhez csirkeragu, Fott tészta rizs, Korte Magyaros karfiolleves
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6
Energia: 432.79 Kcal / 1,809.06 Kj Energia: 385.04 Kcal / 1,609.47 Kj Energia: 591.31 Kcal / 2,471.68 Kj Energia: 435.38 Kcal / 1,819.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir U2 Fehérje Zsir T.Zsirsav
20239 2346¢ 5699 5479 13.89¢g 197¢ 19.14g 2123g 4219 14659 17169 2909
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.18¢g 151g 0.10g 58669 5719 3489 81.10g 004g 360g 54559 2889 3149
9 9 9,15,(12) 15,(12)
Gluténmentes pékaru, Liga . . - L Szendvics sonka,
Vanilias sziv-TuindérManna margarin, Matrai I.'Iga margarm,’ Violife nov,enyl Gluténmentes pékaru, Liga
didkesemege, Kigy6uborka sajt szelet, Gluténmentes pékaru margarin
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 235.56 Kcal / 984.64 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir UZEIER Fehérje Zsir T.Zsirsav
0849 5109 150g 704g 925¢g 2689 3669 8359 210g 8109 8289 221g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41109 210g 0589 2791g 2609 0959 27849 040g 045g  2894g 0409 091g

Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestdfstges édesitészer

Oldalak
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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

K| Kcal t (q

3 T Papnka 16 38 3 92 0 24 0 06 0 00 0 60 0 00 0 00
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
S —~ = Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
g -j S 2. Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
E ¥ § % E Hamis gulyasleves 362,87 86,81 1,82 2,58 0,30 13,82 0,01 0,07 9
e = = Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
2 Séargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
;ac_q GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
8 U Vaniligs sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 0,558
Osszesen: 4 713,17 988,42 27,71 42,78 11,58 151,88 17,40 1,97
. . ! ||| | |
© T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
N —~ = Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
g 3 g 2. Er6leves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
g s S % Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 1,00 5,58 2,52 0,80
e = = Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
~°C3_ U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
5] Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4 057,07 970,63 16,24 33,06 6,99 143,93 30,13 4,88
] I
o T %m_o__o_oﬁﬁ I
o Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< . % E Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
§ 1‘ § 3 Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
3 j S & Vegyes zoldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,039
g : S '§: Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
- (o) Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
5 U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen: 470524  1124,77 26,83 43,58 10,04 149,92 14,23 4,60
I
o T %ﬂ____-ﬁ I
o Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
< & Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
§ 1 § 3 E Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
B ‘g S & Tarhonya kéret 970,34 232,14 2,35 4,50 0,48 44,65 2,88 1,48
g H S5 '§: Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
- (o) Magyaros karfiolleves 169,61 39,97 1,19 1,67 0,18 5,36 0,00 0,54
5 U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 4 143,57 990,70 26,53 35,36 744 133,33 17,22 450




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

hétfé

Diétas pékaru BL DIAB ,
Liga margarin, Paprika,
Alma, Herba tea
édesitészerrel,
Fokhagymas felvagott

419
eatrend

(06361) Diab. 10-

Ti26rai 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 375.69 Kcal / 1,570.38 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj
v Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
864g  27.31g 8.40g 9489 15999 419¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22309 0.04 g 193g 22669 0.04 g 1109
1,15 1,15
Diétas pékaru BL, Reszelt sajt, Fétt tészta,
ebédhez, Silt bécsi virsli, Eréleves, Toscan
Sargaborséfézelék, Hamis csirkeragu DIAB,
gulyasleves Cérnametélt
(06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 241.44 Kcal / 1,009.22 Kj  Energia: 429.88 Kcal / 1,796.90 Ki
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22959  31.06g 1022g 16.02g  23.94g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36299 0.45g 129g  37.06g 0.03g 7.64g
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,15
Csirkemellsonka, Liga D'éFéS ’pékéru BL PIA.B ’
margarin, Diétas pékaru Klgyouborka, Ma!tral
BL DIAB d|akcsemegg, Liga
margarin
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 192.13 Kcal / 803.10 Kj Energia: 205.88 Kcal / 860.58 K]
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7669  1523g 4189 7.82g9  16.64g 497g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5899 0.00g 1.06 g 5.989 4409 1219

1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

kedd

Herba tea édesitészerrel,
Liga margarin,
Csirkemellsonka, Alma,
Diétas pékaru BL DIAB

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesitészer

11
Oldalak

z6ldségkrémleves, Parolt

Sajt szelet, Diétas pékaru

cslitortok péntek
Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma,
Herba tea édesitészerrel

Alma, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Herba tea édesitészerrel

Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3429 2686g 7.08g 198g 1477¢g 3819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.05g 0.04g 0459 21.78¢g 0.04g 0279
1,4,15 1,15
Vegyes

Sertésporkolt, Csemege
uborka, Tarhonya koret,

barna rizs, KOlesgolyo, roisise arfiolleves

Korte, Hentes tokany

Energia: 393.82 Kcal / 1,646.17 Kj Energia: 542.87 Kcal / 2,269.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13649 2147g 6.06 g 24709 3359g  10.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.77 g 0.04g 214g 35009 0.04g 3959
1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15,(12)

Diétas pékaru BL DIAB ,
Liga margarin, Szendvics

BL DIAB , Liga margarin sonka

Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1154g 2478¢g 10.58 g 9539 1464g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5929 0.00g 1.02g 5989 0.00g 1139
1,7 1
catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti Ot 65
s adoszam: 17783408-5-1
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3

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



10/21/2024

10/22/2024

10/23/2024

10/24/2024

10/25/2024

ac.

(06361)

(06361)

"(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Dletas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Paprika

Alma

Herba tea édesitészerrel
Fokhagymas felvagott
Diétas pékaru BL, ebédhez
Siilt bécsi virsli
Sargaborsofézelék
Hamis gulyasleves
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Liga margarin
Csirkemellsonka

Alma

Diétas pékaru BL DIAB
Reszelt sajt

Fétt tészta

Eréleves

Toscan csirkeragu DIAB
Cérnametélt

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyéuborka

Matrai didkcsemege
Liga margarin

Herba tea édesitészerrel
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alom sonka

Alma

Kerti z6ldségleves
Parolt barna rizs
Sertéssiilt
Meggymartas

Diétas pékaru BL DIAB
Hazi gyimdlcsjoghurt

Alma

Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Vegyes zoldségkrémleves
Parolt barna rizs
Koélesgolyd

Korte

Hentes tokany

Sajt szelet

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Diabetikus szilvalekvar
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Herba tea édesitészerrel
Sertésporkolt
Csemege uborka
Tarhonya koret
Tejfolos karfiolleves
Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin
Szendvics sonka

.1 |
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 120 000 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
1198,32 839 1500 2493 9,30 024 000 0,00
423,58 101,34 514 2,46 023 1463 000 074
464,10 111,03 2,69 3,64 0,69 16,52 015 0,55 1,9,(3),(6).(7).(12)
184,80 4421 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
4 545,90 809,26 3925 73,60 2280 6448 049 4,28
! !/ ! | |
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
448,06 107,19 748 8,23 4,61 067 000 0617
533,92 127,73 4,00 1,96 020 2336 000 0,06 1,3)
533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 663 000 584 9,(1)
232,62 55,65 2,14 3,29 1,39 432 003 11115
49,16 11,76 0,51 0,15 0,03 208 000 00213
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0,021
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 001
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 006 000 098
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
3820,08 91390 3332 56,57 1646 6570 447 995
[N (N N N (N NN N N Y
10,82 2,5 0,00 0,00 0,00 08 04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
184,80 4421 6,80 1,12 0,37 168 000 085
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
288,19 67,73 2,34 3,17 0,37 758 002 1139
444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 1829 000 049
866,80 207,37 2119 12,89 3,48 171 023 0,21 (1),(10)
191,07 45,71 0,78 0,47 0,07 954 000 00515
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
156,88 37,53 1,93 1,94 1,06 302 000 0,16 7,15
3175,02 758,36 37,84 37,49 953 6590 029 3,15
|
998,83 238,95 078 2599 7,06 015 000 0404
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
182,92 43,22 1,01 2,36 043 452 000 063179
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 1463 000 039
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 0,00
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 001
855,12 20458 1034 16,32 5,31 382 000 1,11 1,15(12)
589,68 14107 1048 1064 6,77 068 000 0807
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0,021
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
432353 103381 2860 73,11 2372 6374 008 361
]
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 008 004 00015
1620,22 387,61 1950 2894 9,12 11,89 002 02819
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 0,00 240 15(12)
401,38 96,02 317 2,34 0,32 1545 000 08213
192,10 45,47 1,43 2,21 0,66 506 002 045179
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
4063,88 971,74 3621 63,00 1793 6276 008 535

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Kcal




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.10.21 - 2024.10.25.

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Paprika, Diétas pékaru BL
DIAB, Alma, Liga
margarin, Fokhagymas

Herba tea édesit6szerrel,
Alma, Diétas pékaru BL
DIAB, Liga margarin,
Csirkemellsonka

csiitortok péntek

Herba tea édesit6szerrel,
Alma, Diabetikus
szilvalekvar, Liga

Tonhalkrém, Herba tea
édesitészerrel, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

margarin, Diétas pékaru
felvagott BL DIAB
(06381) Diab. (20-
leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 451.48 Kcal / 1,887.19 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10889  27.86¢ 841g 11729 16.54 g 4209 566 g 27.41g 7.09g 4229 1532g 382g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
37.39¢g 0.04 g 197¢g 37.75g 0.04 g 1149 36149 0.04g 0.49g 36879 0.04g 0.30g
1,15 1,15 1,4,15 1,15
Diétas pékaru BL, . . . Kélesgolyd, Hentes Tarhonya koret, Tejfolos
. I Cérnametélt, Reszelt sajt, . ; . )
ebédhez, Siilt bécsi virsli, . . tokany, Parolt barna rizs, karfiolleves,
. . Eréleves, Toscan csirkeragu , e
Hamis gulyasleves, it 4 s Kérte, Vegyes Sertésporkolt, Csemege
B e s DIAB, Fétt tészta N
Sargaborsofézelék z6ldségkrémleves uborka
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 206.05 Kcal / 861.29 Kj Energia: 413.67 Kcal / 1,729.14 Kj Energia: 374.38 Kcal / 1,564.91 Kj Energia: 526.81 Kcal / 2,202.07 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21659  30.04g 10.07 g 15789 24.72g 7.85g 13.39 g 21359 6.06 g 24169 33479 10.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31.10g 0.43g 1.08g 31549 0.04 g 812g  3237g 0.03g 213g 31.86g 0.04g 3849
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,15 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15,(12)
.. s . Diétas pékaru BL DIAB , Diétas pékaru BL DIAB , Szendvics sonka, Liga
Korte, Vanilias sziv- L . . . . . . . s
TindérManna Kigyduborka, Liga margarin, ' Sajt szelet, Liga margarin, margarin, Korte, Diétas
Kérte, Matrai didkcsemege Korte pékaru BL DIAB
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-

Energia: 82.21 Kcal / 343.64 Kj
TTEUU

Energia: 247.81 Kcal / 1,035.85 Kj

Energia: 344.08 Kcal / 1,438.25 Kj

Energia: 247.07 Kcal / 1,032.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
037¢ 1629 0459 8.96 g 16.86 g 498¢g 12.74 g 25.05¢ 10.59 g 11.08g 14.92g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1593 g 0.63g 0179 1474 g 4409 1229 16.48 g 0.00¢g 1.03g 16.80¢g 0.00g 1.15¢
1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt catrend Danubia Kit.
2730 Albertirga, Pesti (it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek {uienerios adoszptm: 1 7783408-5-1:
,  Adfszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mebkdrséges édesitdszer Elelmezésvezeto

Oldalak
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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

Etlap tétel Energia (Kj) Zsir (g) S6(g) |Allergének Fogy. ar
(Kcal) (@) (@) t(a) (@)

Herba tea édesitészerrel
Paprika

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Liga margarin
Fokhagymas felvagott
Diétas pékaru BL, ebédhez
Siilt bécsi virsli

Hamis gulyasleves
Sargaborsoéfézelék
Korte

Vanilids sziv-TindérManna

Herba tea édesitészerrel
Alma

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin
Csirkemellsonka
Cérnametélt

Reszelt sajt

Eréleves

Toscan csirkeragu DIAB
Fétt tészta

Diétas pékaru BL DIAB
Kigyoéuborka

Liga margarin

Korte

Matrai didkcsemege

Alma

Alom sonka

Liga margarin

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Kerti zoldségleves
Parolt barna rizs
Meggymartas
Sertéssiilt

Korte

Diétas pékaru BL DIAB
Hazi gyimdlcsjoghurt

Tonhalkrém

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Kolesgolyd

Hentes tokany

Parolt barna rizs

Korte

Vegyes zoldségkrémleves
Diétas pékaru BL DIAB
Sajt szelet

Liga margarin

Korte

Herba tea édesitészerrel
Alma

Diabetikus szilvalekvar
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Tarhonya koret
Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Csemege uborka
Szendvics sonka

Liga margarin

Korte

Diétas pékaru BL DIAB

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
386,75 92,53 2,24 3,03 0,58 13,77 0,13 0,46 1,9,(3),(6),(7),(12)
352,99 84,45 4,29 2,05 0,19 12,19 0,00 0,62
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
277,20 66,32 0,25 1,53 0,45 12,33 0,63 0,17
4 255,35 739,75 32,90 59,52 18,93 84,42 1,10 3,22
! ' ! | | | |
10,82 2,59 ,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 5,84 9,(1)
332,32 79,50 3,06 4,70 1,99 6,17 0,04 1,59 15
333,70 79,83 2,50 1,23 0,13 14,60 0,00 0,04 1,(3)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
4 244,44 101541 36,46 58,12 17,03 84,03 4,48 10,48
- .../ | |
327,18 78,27 0,90 0,90 ,00 15,75 ,00 0,03
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
288,19 67,73 2,34 3,17 0,37 7,58 0,02 1,139
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
191,07 45,71 0,78 0,47 0,07 9,54 0,00 0,05 15
866,80 207,37 21,19 12,89 3,48 1,71 0,23 0,21 (1),(10)
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
209,17 50,04 2,57 2,59 1.41 4,03 0,00 0,22 7,15
3 598,51 859,68 41,01 38,30 9,82 85,80 0,29 3,16
[N N (N S S A I I I N ——
998,83 238,95 ,78 25,99 7,06 ,15 ,00 0,40 4
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
855,12 204,58 10,34 16,32 5,31 3,82 0,00 1,11 1,15,(12)
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
182,92 43,22 1,01 2,36 0,43 4,52 0,00 0,63 1,7,9
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
4767,59 1140,04 31,79 73,81 23,74 84,99 0,07 3,65
! ' ! | | | |
10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
286,70 68,59 2,27 1,67 0,23 11,04 0,00 0,59 1,3
240,13 56,84 1,79 2,76 0,83 6,33 0,02 0,57 1,7,9
1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,28 1,9
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
4 532,86 1083,82 39,46 63,71 18,03 85,53 0,08 5,29

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:




